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Журналистика и филология: 
вопросы теории и практики
Р. Т. Акбулатова

Башкирский государственный педагогический университет 
им. М. Акмуллы

г. Уфа

ПЕРФЕКТИВНОсть–ИМПЕРФЕКТИВНость ГЛАГОЛОВ 
немецкого языка
При изучении гиперкатегории «аспектуальностъ» нет более дискуссионного вопроса, чем субкатегория «аспект». Более того, то или иное понятие аспекта является ведущим для понятия аспектуальности вообще.

Попробуем разобраться в семантическом содержании оппозиции перфективность / имперфективность.

Известны множество подходов к описанию данного содержания, среди которых перфективность определяется такими предикатами, как, например, «с(о)вершенность», «законченность», «результативность», «исчерпанность», «достижение предела», «точечность», «целостность действия», «взгляд на ситуацию из будущего» (например: Koschmieder 1929 : 35), «взгляд на ситуацию извне» (например: Hermann 1933 : 477) и пр. Имперфективность определяется такими предикатами, как «несовершенность», «незаконченность», «длительность», «протяженность», «течение», «процесс», «развитие», «нецелостность», «движение к пределу», «недостижение предела», «взгляд на ситуацию из прошлого», «взгляд на ситуацию изнутри» и пр.

В славистике наибольшее распространение имеет определение оппозиции в терминах: «целостность» / «нецелостностъ» / «процесс». Понятие «целостность», будучи достаточно абстрактным, позволяет интегрировать под одним термином разные значения категории совершенного вида в славянских языках, существующие на парадигматическом уровне. Трансполяция данного понятия на анализ категории аспекта в неславянских языках вызывает законные возражения, ср., например, следующее высказывание: «Значение аспекта – комплексно и не может быть истолковано в виде «общего значения», ибо такого рода понимание аспекта не может быть включено в общую грамматическую теорию аспекта и не может явиться основой для конфронтативного анализа в языке, который не обладает категорий аспекта» (Haltof 1967 : 735).

Таким образом, необходимо вычленить такое содержание видового противопоставления, которое является а) коммуникативно-информативным и б) универсальным.

Если в качестве первого шага рассмотреть одну из классификаций значений оппозиции совершенный вид / несовершенный вид в русском языке, то можно приступить к выявлению того, что из значений является информативным и универсальным и что представляет собой семантическую особенность только русского вида. Возьмем, например, таксономию Ю. С. Маслова, различающего четыре типа семантического противопоставления: 1) процесс выполнения (несовершенный вид) – готовый факт, скачок в новое состояние (совершенный вид): выходил – вышел; 2) тенденция (несовершенный вид) – факт (совершенный вид), попытка (несовершенный вид) – результат (совершенный вид): умирал – но не умер; 3) неопределенная длительность (несовершенный вид) – мгновенность (совершенный вид): чувствовал – почувствовал; 4) обычное, неопределенное количество крат, повторяющееся действие (несовершенный вид) – единичное, одноактное действие (совершенный вид): толкал – толкнул (см.: Маслов 1943 : 303).

Начнем с несущественных оппозиций. Таковым является, конечно, пункт (3): чувствовал – почувствовал (а также другие семантические варианты противопоставления: сидел – посидел, продолжал – продолжил, начинал – начал и т. п.). Таковым является и пункт (4): толкал – толкнул. Итеративность действия, выражаемая в русском языке несовершенный видом, включает в себя оба аспектных значения: достижение / недостижение предела, ср.: По вечерам он пилил дрова (отсутствие указания на достижение предела); По вечерам он выпивал рюмку водки (очевидное достижение предела в каждом акте действия). Данные оппозиции являются несущественными потому, что невозможно их соположение в речи, ср.: Он чувствовал, чувствовал и. наконец. Почувствовал; или: Он толкал, толкал и толкнул; или: Он сидел, сидел и посидел и т. п.

Однако существенными, информативными являются оппозиции (1) и (2), причем их следует объединить в одну оппозицию: движение к пределу (имперфективность): выходил, умирал, садился, догонял, открывал, запищал и т. п. – достижение предела (если этому не помешают какие-то внешние обстоятельства): вышел, умер, сел, догнал, открыл, защитил и т. п. Эта семантическая оппозиция и соположима, и чрезвычайно информативна в речи: выходил – и вышел / но не вышел; умирал – и умер / но не умер и т. д. Именно такое непосредственное аспектное противопоставление одной лексемы сравнительно редко встречается в действительной речи, но, тем не менее, встречается. Обычно в речи употребляется одна из аспектных форм ( гораздо чаще – совершенный вид).

Однако возвратимся к вопросу о главном значении аспектного противопоставления. Даже те аспектологи-слависты, которые придерживаются более абстрактного видового противопоставления – «ограниченности / неограниченности» действия пределом (А. В. Бондарко), признают коммуникативную значимость оппозиции – движение к пределу / достижение предела действия, ср.: «...противопоставление Направл. / Результ., не обладая признаком всеобщности и обязательности, характеризуется актуальной смысловой значимостью. Поэтому данное различие следует рассматривать как смысловое ядро семантики вида» (Бондарко 1987 : 53).

Не вызывает удивления то, что германисты дают аналогичное определение содержания видовой оппозиции, ср., к примеру: «Действие либо является протекающим, т.е. в данный момент существующим, либо оно достигло границы, следовательно, перестало существовать» (Petkov 1965 : 404; Eisenberg 1986 : 117).

Дадим предварительное определение главного значения оппозиции имперфективность / перфективность: имперфективность (ИМП) – это развитие направленного на предел действия; перфективность (ПРФ) – это достижение предела направленного действия/исчерпанность действия / результат действия.

Чтобы терминологически различать значение ИМП непредельных и стативных глаголов, с одной стороны, и значение ИМП предельных глаголов, с другой стороны можно воспользоваться терминами А. В. Бондарко, различающим «потенциальный предел», т. е. направленность на предел, но недостижение предела (пробираться) и «реальный предел», т. е. достижение предела (пробраться) (см. Бондарко 1987б : 48–49). В таком случае можно назвать ИМП предельных действий потенциальной ПРФ, а ПРФ предельных действий – реальной ПРФ. Следовательно, тогда мы будем различать в категории аспекта три понятия: ИМП, потенциальную ПРФ и реальную ПРФ. Теперь сформулируем окончательное в этой работе определение главного содержания оппозиции ПРФ – ИМП:

ИМП – это состояние или непредельный процесс; потенциальная перфективность – развитие направленного на предел действия; реальная перфективность – достижение предела направленного действия / исчерпанность действия / результат(ивность) действия. Или, обозначив «потенциальный» – ПОТ, «реальный» – PEA, сформулируем аспектные оппозиции так: ИМП : ПРФ (потПРФ : реаПРФ).

реаПРФ определяется тремя понятиями, которые дополняют друг друга: достижение предела означает завершение действия, исчерпанность означает прекращение действия и резулътат(ивностъ) означает эффект действия, новое положение дела.

В данном выше определении семантической категории аспектности не учитываются такие разновидности достижения предела, как абсолютное и относительное (см.: Гловинская 1982 : 9, 86–88), преднамеренное и непреднамеренное (см.: Бондарко 19876 : 58), активное и неактивное (см,: Авилова 1976 : 26) и пр., как имеющие второстепенное значение.

В определение не вошли также два значения аспектной оппозиции, играющие существенную роль в речи: 1) значение абсолютного возникновения действия (ср. в русском: любить – полюбить) и 2) значение следования и параллельности действий при однородных предикатах в высказывании.

Аспектное значение возникновения действия, т. е. аспектная характеристика действия слева, не совместимо с понятиями «достижение предела» и «исчерпанность» действия, которые характеризуют аспектность справа. Возникновение действия как значение реаПРФ целесообразнее рассматривать на уровне аспектной фазовости действия, т. е. как точку абсолютного возникновения действия, сменяющую абсолютное отсутствие данного действия.

Значение параллельности действий обычно выражается синтаксическим соседством ИМП- и потПРФ-действий в разный комбинациях, значение следования действий – соседством реаПРФ-действий. Нередко нейтральные или неопределенные с позиции ИМП / ПРФ (или НП / П действия в данном синтаксическом целом уподобляются очевидному ИМП- / потПРФ или очевидному реаПРФ-значению соседнего действия, включаясь, таким образом, либо в ряд параллельности, либо в цепь последовательности).

Но не только аспектное значение действий определяет их последовательность или параллельность в тексте. В немецком языке, как безаспектном, другие языковые средства: союзы, наречия, разнообразные синтаксические конструкции, лексическое значение сополагаемых действий, в том числе физическая совместимость или несовместимость действий часто детерминируют ИМП, потПРФ и реаПРФ действия, а вместе с тем значение параллельности или последовательности действий, ср., к примеру: Dann ging ich zurück. Unterwegs fiel mir vieles ein, was ich ihr hätte sagen sollen... (Remarque); Ich brachte sie nach Hause und ging dann zurück in die Bar. Köstler war da (Remarque).

Хотя в первом предложении оба действия: zurückgehen и einfal1en – П-, они происходят параллельно, и решающим для такого толкования является значение наречия unterwegs: во втором предложении, несмотря на статальное значение глагола sain, действия следуют друг за другом, поскольку, согласно здравому смыслу, факт: Er war da можно установить, лишь совершив прежде действие и доведя его до предела: Ich ging zurück.
Итак, выражение значения следования или параллельности действий выражается в немецкой речи как аспектуальными значениями действий, так и другими как языковыми и неязыковыми способами (формирующими, напротив, соответствующее аспектуальное значение действий). Порой данное значение остается в немецкой речи вообще нейтрализованным (как и значения ИМП / потПРФ / реаПРФ, ср., например, НП- глагол lachen в следующих предложениях (Remarque), где трудно определенно решить, включено ли данное действие в цепь последовательности или в ряд одновременности:

Sie lachte. Rasch machte ich einen Schritt vor und zog sie fest an mich...

Sie wandte mir ihr Gesicht zu. Sie lächelte, ihr Mund war leicht geöffnet, die Zähne schimmerten...

Er lachte mächtig über seinen Witz und sah uns beifallsfreudig an. Wir lachten nicht mit;

Sie lachte, als ich hereinkam.

Мурясов Р. З. в своей работе «Сопоставительная морфология немецкого и башкирского языков. Глагол» справедливо отмечает, что «вошедшую в лингвистический обиход и получившую достаточно широкое распространение в лингвистических исследованиях XIX в. аспектуальную пару «perfektiv-imperfektiv» некоторые лингвисты, прежде всего младограмматики, в поисках категории вида в немецком языке стали употреблять также для обозначения аспектуальных значений, выражаемых префиксальными глаголами, усматривая в префиксах средство перфективации, по аналогии со славянскими языками. Однако в результате многочисленных исследований выяснилось, что немецкому языку чужда категория аспекта в том виде, как она представлена в русском языке. Экстраполяция терминов русской аспектологии в немецкую глагольную систему повлекла за собой их ошибочную интерпретацию, сохраняющуюся по сей день как в академических изданиях немецких грамматик, так и в специальных исследованиях по аспектологии немецкого глагола» (Мурясов 2002: 104–108). Согласимся с автором и в плане того, что в германистике термины «перфективный-неперфективный» включают в себя как оппозицию грамматического уровня «совершенный вид – несовершенный вид», так и семантическую или лексико-грамматическую категорию предельности-непредельности. Немецкие языковеды применительно к немецкому глаголу используют термины «perfektiv-imperfektiv» как синонимы терминам «punktuell» («точечный, моментальный») и resp. «durativ» («длительный») (ср. [Grundzuge1981: 501; Duden 1984: 93]). С общеязыковедческой точки зрения употребление терминов «perfektiv-imperfektiv» при описании аспектологических признаков немецких глагольных лексем следует признать теоретически несостоятельным и вводящим в заблуждение. 

В немецком языке аспектуальность относится к числу функционально-семантических полей без грамматического ядра, и поэтому использование оппозиции «perfektiv-imperfektiv» по отношению к глагольной лексике следует признать теоретически несостоятельным. В немецком языке нет аспектуальной категории, эквивалентной по уровневому статусу категории вида в русском языке. 
Далее подробнее рассмотрим проблему: немецкие темпоральные формы глагола и аспектностъ. Здесь перед исследователем предстает сложная и противоречивая картина. Лингвисты отмечают различную аспектуальную «нагрузку» временных форм немецкого языка. В частности, В. М. Павлов подчеркивает, что лишь в случае второго (темпорального) футура от трансформативных глаголов (ср. [Павлов 1984: 50–53, 54]) можно говорить о перфективном значении, а что касается других временных форм, например, перфекта или плюсквамперфекта, то, по мнению В. М. Павлова, в последнем случае «речь идет хотя и о сильной тенденции, но все же лишь о тенденции, отклонения от которой вполне возможны...» (разрядка Мурясова Р. З.) [Павлов 1984: 55]. 

В некоторых немецких грамматиках высказывается мнение, что все глагольные темпоральные формы выражают аспектность: презенс, претерит и футур II – имперфективностъ (Dauer, Verlauf); перфект, плюсквамперфект, футур II перфективность (Vollzug, Vollsogenheit). Но чаще проблема решается на основе противопоставления только двух темпоральных форм – претерита и перфекта, которые конкурируют между собой в немецкой диалогической речи (ДР) и одним из семантических различий между ними, как утверждается, является аспектность. Итак, тезис, который мы хотим пересмотреть, гласит: претерит (ПРЕТ) выражает имперфективность, перфект (ПЕРФ) – перфективность действия.

Особое вниманием уделяется ПЕРФ, который, согласно мнению некоторых германистов, выражая ПРФ, является вместе с тем атемпоральной формой.

Противоположный взгляд на, так называемую, видовую оппозицию ПРЕТ и ПЕРФ, представлен в литературе сравнительно беднее.

Считаем, будет целесообразно рассмотреть в этом плане обе временные формы отдельно.

ПРЕТ, как известно, доминирующая форма немецкой повествовательной речи (ПР). Поэтому ПРЕТ не может выполнять в ПР только одну аспектную функцию – ИМП действия: ведь в повествовании существуют не только непредельный процесс. Ср.:

Als er kam, zitterten ihre Knie. An seiner Hand stand sie auf und fiel an ihn hin (Frank).
Имея в виду прежде всего употребление ПРЕТ именно в ПР, Б. М. Балин утверждает: «Претерит в аспектологическом контексте – самая нейтральная форма германского глагола» (см.: Балин 1969б : 187). 

Но, возможно, ситуация является иной в ДР и в примыкающих речевых сферах, где ПРЕТ чередуется с ПЕРФ? Отдельные примеры ничего не дают, ср. чередование ПЕРФ и ПРЕТ в ДР, которое едва ли поддается аспектному толкованию: 

«Sie haben sich sicher gewundert, daß ich Sie zu mir bat» (Zinner);

«Ich habe mit ihr gesprochen. Er war weg.» «Und? Was sagte sie?» (Zinner).
Только статистические наблюдения могли бы дать ответ, существует ли, по меньшей мере, тенденция – выражать в немецкой речи ИМП- и потПРФ- действия с помощью ПРЕТ, а реаПРФ-действия – с помощью ПЕРФ. Из диссертации В. Я. Мыркина узнаем, что подобный количественный анализ произвел У. Закер на основании перевода форм СВ и НСВ в русском тексте на немецкий язык (Мыркин 1996). В результате, по данным исследователя, в переводном немецком тексте ПРЕТ покрывает 43% русских глагольных форм НСВ и 57% – СВ, т. е. ПРЕТ даже чаще употребляется на месте русского СВ. Что касается ПЕРФ, то им, по У. Закеру, покрывается 29% русских форм НСВ и 71% СВ. Отсюда следует, как считает У. Закер, что неправильно отождествление немецкого ПРЕТ и русского НСВ и что немецкий ПЕРФ (как и плюсквамперфект) соответствует, как правило, русскому СВ прошедшего времени. 

Тем не менее, учитывая, что ПЕРФ в современной немецкой ДР употребляется без ограничений со стативными и НП-процессными глаголами, а ПРЕТ, в свою очередь, с П-глаголами (и с прямым дополнением), что обычно коррелирует соответственно с ИМП- и с ПРФ-значением, едва ли можно противопоставлять данные темпоральные формы в аспектном плане. 

Мы можем сказать, что немецкие темпоральные формы глагола принципиально нейтральны относительно аспекта – за одним исключением; немецкий ПЕРФ (а также плюсквамперфект) может выражать особого рода ПРФ-значение – резСОСТ.
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ В ПОЛИТИЧЕСКОЙ КОММУНИКАЦИИ
Процессы глобализации, формирования информационного общества оказывают ощутимое влияние на взаимоотношения участников политической коммуникации. В социальной и экономической сфере складываются новые структуры, формы взаимодействия, создаются благоприятные условия для политической социализации, раскрытия возможностей гражданского общества. Повышается значение обратной связи как прямого или косвенного выражения реципиентом отношения к политической информации, сообщенной коммуникатором. 
Понятие «обратная связь» возникло в кибернетике, науке о процессах управления и контроля, происходящих в системах разного типа. В этой сфере исследователи интерпретируют обратную связь как процесс получения системой информации о последствиях решений и действий системы, с тем, чтобы по мере надобности скорректировать ее поведение и приблизить к цели. Обратная связь также привлекает внимание исследователей в сферах теорий управления и отражения, бионики, психологии, социологии и др. Проявления этого феномена рассматриваются в социальной, политической системах, системе развития социальной сферы, межгрупповой коммуникации. 

В теории коммуникации обратная связь понимается как ответная реакция получателя на сообщение источника. Роль обратной связи оценивается исследователями в зависимости от особенностей интерпретации ими массовой и политической коммуникации как однонаправленного или двустороннего процесса. На основе обсуждения различных моделей сложились два подхода к их исследованию. 

В рамках информационного подхода коммуникация рассматривается как однонаправленный процесс. Разделяющие эту точку зрения исследователи склоняются к тому, что поток информации, посылаемой субъектом, движется в одну сторону с целью оказания воздействия на объект. Согласно «теории пули», предложенной Г. Лассуэллом, коммуникация подобна магической пуле, для которой гражданин становится мишенью. Эта «пуля» летит от одного человека к другому, зажигает реципиента, как электрическую лампочку, и трансформирует его идеи, чувства, знания или мотивацию. Как однонаправленный процесс оценивают коммуникацию и математик К. Шеннон, и специалист по криптографии У. Уивер [1].

Специфические черты коммуникации определены также философами и социологами. Массовая коммуникация – это систематическое распространение сообщений (через печать, радио, телевидение, кино, звуко- и видеозапись) среди численно больших, рассредоточенных аудиторий с целью утверждения духовных ценностей и оказания идеологического, политического, экономического или организационного воздействия на оценки, мнения и поведение людей (Философский энциклопедический словарь). По мнению В. П. Конецкой, в социологии массовая коммуникация понимается как социально обусловленное явление, основной функцией которого является воздействие на аудиторию через содержание передаваемой информации. В. М. Березин интерпретирует массовую коммуникацию и как деятельность по добыванию, упорядочению, обработке и передаче информации, и как деятельность по добыванию (открытию, изобретению) новых смыслов, приближающих человека к постижению истинного и нравственного знания [2]. 

В русле социального подхода учитывается специфика политической коммуникации как информационного обмена. Исследователи оценивают и массовую, и политическую коммуникацию как двусторонний процесс. Одним из первых внимание научного сообщества к элементам обратной связи, выявленным в сфере властно-управленческих отношений, привлек У. Шрамм. Он утверждал, что коммуникационный процесс бесконечен и каждый человек является маленьким распределительным центром по управлению и переадресации огромного информационного потока. Многое в осмыслении процессов обратной связи сделано и американским психологом Ф. Хайдером. Он пришел к выводу, что взаимоотношения двух индивидов по поводу какого-либо третьего лица или объекта в отдельных случаях могут быть симметричными, когда обе стороны настроены благожелательно друг к другу и единодушны в отношении третьего лица, а в других − несбалансированными, когда оба индивида симпатичны друг другу, однако относятся по-разному к внешнему объекту. Этот подход разделял Т. Ньюком, доказавший, что взаимные интересы и ожидания коммуникатора и реципиента могут сближать или разделять их возможности в установленной коммуникации. 

Согласно модели, предложенной Н. Винером, положение об обратной связи является самым важным элементом массовой коммуникации, так как информация, поступающая обратно в управляющий центр, стремится противодействовать отклонению управляемой величины от управляющей. Ф. И. Шарков интерпретирует коммуникацию и как систему, в которой осуществляется взаимодействие, и как процесс взаимодействия, и как способы общения, позволяющие создавать, передавать и принимать разнообразную информацию. Для И. Д. Фомичевой массовая коммуникация – это процесс обмена информацией в больших общностях [3]. 

Некоторые исследователи приходят к выводу, что политической коммуникации свойственны те же качества, что и массовой. Так, по мнению Д. В. Ольшанского, массовая политическая коммуникация представляет собой инструмент воздействия на массовое сознание и поведение. Дискурс политической коммуникации испытывает сильнейшее давление дискурса массовой коммуникации. Высказывается точка зрения, что в политической структуре любого общества массовая коммуникация в соответствии со своей ролью выполняет функцию воздействия субъектов политической деятельности на общественное мнение (массовое сознание) с целью ориентирования последнего в направлении, заданном субъектом политической деятельности [4].

Попытки отождествления массовой и политической коммуникации объясняются, видимо, влиянием устаревших идеологических клише, сформированных в традиционном обществе. Согласно им информационный обмен сосредоточен в сфере принятия решений, а публика представляет собой серую массу, которая с доверием, некритически воспринимает и усваивает любую политическую информацию, исходящую от управляющих, и руководствуется ею в действиях. Известны многочисленные попытки устроить идеологическое «промывание мозгов» для оказания влияния на поведение граждан в условиях кризисов, например войн. О степени интенсивности обмена информацией в политической коммуникации высказываются противоречивые мнения. Так, М. Н. Грачев полагает, что говорить о равенстве вовлеченных в коммуникацию сторон и о симметричности циркулирующих между ними информационных потоков в большинстве случаев не приходится. Ю. В. Ирхин, напротив, считает, что в основе идеальной, подлинно демократической модели политической коммуникации лежит равноправный обмен информацией, диалог между основными политическими группами общества – управляющими и управляемыми [5]. 

Современные западные теоретики часто интерпретируют политические коммуникации в широком контексте разнообразных социальных контактов, которые возникают как в публичной сфере, так и в области воздействия акторов на события политической жизни (например, Г. Вудворт). Разделяя эту позицию, Р. Ж. Шварценберг оценивает политическую коммуникацию как процесс передачи политической информации, благодаря которому она циркулирует от одной части политической системы к другой и между политической и социальной системами, а также идет непрерывный процесс обмена информацией между индивидами и группами на всех уровнях [6, с. 174]. Многие исследователи рассматривают политическую коммуникацию как форму осуществления массовой коммуникации (У. Липпман, П. Лазарсфельд, Б. Берельсон, Д. Батлер, Д. Каванах и др.). По нашему мнению, политическая коммуникация есть процесс обмена политической информацией как между частями политической системы, так и между политической и социальной системами, происходящий в сфере формальных и неформальных взаимоотношений.

Политическая коммуникация выполняет следующие функции по отношению к политической системе и гражданскому обществу: информационную, координационную (выработка рациональных форм взаимодействия между элементами политической системы и между политической системой и гражданским обществом), политической социализации (складывание норм политической деятельности и политического поведения) и манипулятивную (формирование общественного мнения о наиболее значимых вопросах политической повестки). 

Выделяют четыре канала политической коммуникации [7, с. 51–53]. По официальному каналу осуществляется регулирование информационных потоков, исходящих от политических организаций и учреждений. Сообщения имеют институциональный характер: во-первых, они фиксируют принятие политических решений, во-вторых, содержат информацию о государственных нормативных актах, вступающих в силу после опубликования, а также об официальных заявлениях, программах политических организаций, которые население принимает к сведению. Второй канал – персональный, он предназначен для передачи политической информации конкретными участниками политических сообществ, лидерами политических организаций и государственных органов, предполагается выражение последними их мнений, позиции, индивидуальных качеств (выступление политика перед аудиторией, в печати, личные контакты с людьми).

Третий канал – опосредованный, когда информация исходит не собственно от политических структур или политических и государственных деятелей, а от посредников, которыми могут быть средства массовой информации, научно-исследовательские и социологические центры, иные свидетели и интерпретаторы событий. И, наконец, четвертый канал – анонимный, т. е. лишенный достоверно известного источника информации, основанной на слухах, которые нередко распространяются в печати и других масс-медиа.

Любая коммуникация предполагает обмен сигналами между передатчиком (коммуникатором) и приемником (целевая аудитория) с применением системы кодирования, декодирования для записи и интерпретирования сигналов. Между передатчиком и приемником находятся шесть элементов системы коммуникации:

1) кодирование (преобразование идей в символы, изображения, формы, звуки и т.п.); 

2) сообщение (совокупность символов, направляемых передатчиком);

3) каналы передачи (средства, с помощью которых сигнал переносится от передатчика приемнику);

4) декодирование – процесс, позволяющий приемнику придавать смысл символам, поступающим от передатчика. Для того чтобы процесс коммуникации был завершен, переданный блок информации должен быть раскодирован таким образом, чтобы стать приемлемым для приемника (принимающего). Каждый принимающий интерпретирует (декодирует) переданный блок информации с точки зрении своего предыдущего опыта и представлений. Чем тщательнее декодируется переданный блок информации, тем эффективнее коммуникация;
5) отклик – совокупная реакция приемника после ознакомления с сообщением;

6) обратная связь – часть отклика (реакции) приемника, поступающего передатчику. 

Источник надеется, что переданный им блок информации будет обладать высокой степенью «точности». Так как точность переданного блока информации редко бывает реальной, то весьма желательно обеспечение обратной связи в коммуникационном процессе. Цепь обратной связи обеспечивает канал (передачу) для ответа (реакции) получающего сообщение, который дает возможность источнику определить, был ли получен переданный блок информации и вызвал ли он желаемую реакцию [8, с. 59–60]. 
Развернутая концепция обратной связи предложена Л. А. Петрушенко («Принцип обратной связи», 1967). Он отмечает, что обратная связь представляет собой контролирующее (регулирующее) обратное воздействие; воздействие, обусловленное передачей информации; воздействие, имеющее своей конечной целью повышение организованности системы. Обратная связь в социальных системах рассматривается как реакция на управленческое действие, которое осуществляет субъект управления, в виде системы информирования о состоянии управляемого объекта и его изменении в соответствии с заданной программой. Наличие такой обратной связи позволяет корректировать действия в процессе управления социальным развитием [9, с. 17].

Если налажена обратная связь, у сторон коммуникации появляется возможность корректировать не только управленческие акции, но и цели и поведение по отношению друг к другу. Это вероятно при наличии достоверной информации об их позициях и действиях. 

На степени достоверности сообщений отражается фрагментарность обратной связи (это качество проявляется в жизни не только традиционных, но и переходных обществ). Например, в ходе предвыборных кампаний политики размещают в обилии рекламу на улицах городов и в масс-медиа, однако меньше внимания уделяют встречам с людьми. Если в ходе их не ограничены возможности людей задавать вопросы, лидеры могут полнее узнать от избирателей о том, что их волнует, как они оценивают программы кандидатов, выслушать наказы. Публика неоднородна, и от субъекта требуются терпение и настойчивость, чтобы глубоко, квалифицированно проанализировать позиции граждан. Если влиятельный субъект воспринимает особенности реакции на направленные им политически важные сведения как всеобщую поддержку его взглядов и действий, он может быть введен в заблуждение, ошибиться в оценке ситуаций. 

Можно говорить об эффекте бумеранга, если субъект составляет впечатление о возможном поведении объекта только на основании материалов, подготовленных аналитиками политических организаций. Когда в январе 2010 г. в городе Калининграде прошел многотысячный митинг, участники которого потребовали отставки федеральных и региональных органов власти, для управляющих это стало неприятным сюрпризом: партийные эксперты не предсказывали ничего подобного. 

Более того, недооценка обратной связи ведет к тому, что не только объект, но и другие субъекты вырабатывают критический подход к действиям органов власти. После того как в Петропавловске-Камчатском была резко повышена оплата жилищно-коммунальных услуг и многие жители обратились в общественные приемные органов федеральной власти, мэр города В. Скворцов был освобожден от исполнения ответственной работы в региональном отделении политической партии [10].

Субъект может рассчитывать на достоверность информации о настроениях объекта, если обратной связи свойственны устойчивость, открытость, взаимная заинтересованность сторон в диалоге. Очевидно, что при демократической модели политической коммуникации объемы информации, поступающей от управляющих к управляемым и в обратном направлении, не должны значительно превышать один другой. Конечно, между ними не может быть арифметического равенства. Коммуникация возможна лишь при несовпадении информационных потенциалов взаимодействующих систем [11, с. 134]. В одни периоды взаимоотношений управляющих и управляемых, когда принимаются важнейшие для страны или региона решения, поступление информации от субъекта к объекту может быть весьма значительным и обратная связь едва ли может быть равнозначной этому потоку. В условиях же кризисов, напротив, поток информации, исходящей от управляемых, увеличивается. Он может быть не таким значительным, какой, как правило, поступает от управляющих к объекту, но также основательным. Если аналитические службы искажают его содержание, то управляющим на основе его анализа затруднительно принять эффективные решения, направленные на стабилизацию положения. Сами управляемые могут оценить устойчивость обратной связи, когда интерес, естественный или мнимый, субъектов политики к мнениям граждан по окончании избирательных кампаний резко уменьшается. 

Принцип открытости обратной связи ценен потому, что многие граждане воспринимают речи политиков, как тексты, принадлежащие связям с общественностью или рекламе, не отличающиеся объективностью и полнотой. Как правило, лидеры политических движений рассказывают публике об успехах, о достижениях, но избегают анализировать проблемы, которые не в состоянии решить, и собственные ошибки, которые следует исправить, стремятся предстать в качестве оракулов, которым будто бы известен ход истории. 

С устойчивостью и открытостью обратной связи связана взаимная заинтересованность сторон в диалоге. Представители оппозиции намеревались провести акцию протеста в Калининграде и в марте 2010 г. По инициативе региональной власти состоялся ряд встреч, на которых обсуждены острые темы общественно-политической жизни области. Сформирован политический консультативный совет, в который вошли представители органов власти и оппозиции, согласованы сроки решения проблем, связанных с существованием монополии в сфере политики, высокими тарифами в жилищно-коммунальном хозяйстве, безработицей [12]. 

Эффективность обратной связи зависит от того, имеют ли граждане возможность свободно выражать мнение, искать и распространять сведения, не противоречащие законодательству. Она ограничена в переходных обществах, где значительная часть граждан чувствует скованность в диалоге с властью. Люди опасаются возможных санкций, если ими будет выражена позиция, противоречащая позиции таких влиятельных субъектов политики, как органы государственной власти. Куда больше возможностей свободно выражать мнение в индустриальном, а также постиндустриальном обществе, которое переживает стадию становления. Специфика политических контактов управляющих и управляемых меняется. Благодаря применению информационных технологий формируется система новых ценностей, связанных с самореализацией граждан, их тягой к творчеству. Одновременно с децентрализацией власти расширяются возможности участия людей в политической деятельности. 
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ЖУРНАЛІСТИКА І ЛІТЕРАТУРНИЙ ПОСТМОДЕРНІЗМ: 
ВІД АНАЛІЗУ ДО «НОВИХ ОБСЕРВАЦІЙ»

Сьогодні публіцистика знаходиться в рейтингу найбагатозначніших наукових понять, для яких існує ціла низка дефініцій, тлумачень та різночитань. Така багатозначність спричинена складністю змісту поняття, поліваріантністю його тлумачень та іманентною характеристикою, що зазвичай є парадигматичною. Важливо вміти розрізняти поняття публіцистика та публіцистичність. В. Здоровега вважає, що «під останньою слід розуміти певні тенденції, елементи, ознаки публіцистики… проникнення характерного для публіцистики методу у твори не публіцистичні за своєю основою» [5, с. 31]. Професор В. Здоровега пропонує таке визначення: «публіцистика – це твори, в яких оперативно досліджуються й узагальнюються з особистих, групових, державних, загальнолюдських позицій актуальні факти та явища з метою впливу на громадську думку, суспільну свідомість, а відтак на соціальну практику. При цьому публіцист вдається до своєрідного поєднання логічно-абстрактного і конкретно-образного мислення, впливаючи на розум і почуття людини, стимулюючи її певні вчинки, соціальну активність» [5, с. 30]. У короткому тлумачному словнику журналістських термінів і понять читаємо таке визначення: «публіцистика (латин.) – рід літературної творчої діяльності, що оперативно досліджує, узагальнює й трактує з авторських позицій актуальні проблеми дійсності з метою збудження громадської думки, оперуючи при цьому засобами логічного мислення та емоційного впливу» [2, с. 42]. Ще один короткий словник журналістики російського науковця Б. Н. Лозовського подає таке визначення: «публіцистика – рід літератури і журналістики, в якому розглядаються актуальні політичні, економічні, літературні, філософські та інші проблеми впливу на сучасну суспільну думку, мораль та існуючі політичні інститути, а також з метою їхнього закріплення чи зміни відповідно до класових інтересів чи до соціальних і моральних ідеалів» [7, с. 9]. Про публіцистику в найширшому значенні з наголосом на ознаках йдеться в дефініції Й. Лося: «Публіцистика – словесна й візуальна сфери моделювання свідомості, вияв динамізму людського духу, політичне й морально-філософське освоєння історії та актуальної суспільної практики, всеохопний засіб формування особистості, площина зазначення вартостей та інтересів людей, соціальних груп і націй, втілення їхньої культурної ідентичності» [8, с. 24]. Як ми бачимо, публіцистику розглядають як певний вид творчості, а публіцистичність означає певну манеру письма, стильові особливості. Тому, очевидно, найбільш близьким для нас буде визначення Марії Титаренко: «публіцистика – це складний соціокультурний феномен, що одночасно виявляє себе у сферах журналістики (газетна/журнальна, теле-, радіопубліцистика), літератури (художня публіцистика), філософії (світоглядна публіцистика); актуалізується на рівнях (стиль, метод, жанр, метатекст, професія і наука, світогляд, явище) з метою продуктивного впливу на об’єкт (особа-людство, країна-світ), який в результаті стає суб’єктом (співтворцем-відтворювачем) феномену, впроваджуючи його в приватне та суспільне життя (від самопізнання і світопізнання – до самореалізації та світоперетворення), забезпечуючи історичну тяглість феномену в просторі і часі» [12, с. 48]. Маємо зацікавлення в публіцистиці як сфері літератури, себто художній публіцистиці. На цьому рівні говоримо про феномен публіцистики як синкретичне явище, що модерує макротекстами.
З другої половини ХХ століття постмодернізм стає реакцією на деіндивідуалізацію, характерну для масового, споживацького за своєю сутністю, суспільства. Протест проти такої орієнтації диктує домінанту постмодернізму: абсолютний пріоритет поодинокого індивідуально-унікального над універсальним, особистості – над системою, людини – над державою, повернення до повноти і неповторності людської натури. Зрештою це закономірно, бо «для ХХ ст. характерні різного роду проекти підпорядкування літератури й мистецтва політиці, ідеології та соціальній дійсності загалом – нацистського «великого мистецтва» та сталінського «соцреалізму»…» [11, с. 167]. Первинним призначенням публіцистики був морально-етичний вплив на загал. Такий метод передбачав, що від аналізу ми неодмінно перейдемо до синтезу, тобто «нових обсервацій» [13]. Провідною у цьому розумінні є публіцистика думання, адже окрім боротьби з ганебним передбачається віднайдення і обґрунтування вічного. Позаяк саме явище постмодернізму – тимчасове, може мати змінні ознаки та характеристики, а публіцистика – вічне, бо «важливе відшліфовує час, воно як дорогоцінне зерно, як надихаючий червень залишиться, непотрібне – згине» [5, с. 85].


Публіцистика має здатність впливати на народ та переконувати його, як вже зазначалося вище. Вся складність полягає в тому, що на наших очах відчувається поступова і досить болісна зміна формули образно-світоглядної антиномії інтелігенція/маса. Це й спричинило популяризацію елітарної літератури сьогодні як протест з боку вищих кіл поціновування слова. Те, що робиться сьогодні з інтелігенцією на наших очах – перехід від інтелектуала як інструмента суспільства до внутрішньо схованого раба мас, що живе на свій страх і ризик. Всілякі домовленості розірвано, тому більшість проблем сьогодні виникає на ґрунті нерозуміння інтелігенції того, що ніхто нічого нікому не винен, цілковитої не готовності до радикальної зміни моделей та невміння до них пристосуватися. Питання особистості, як наслідок останніх духовних тенденцій, виявилося спорідненим із проблемою функціонування культури. Піклуючись про загальнолюдські цінності, інтелігенція, в першу чергу, турбується про власну комерціалізовану хтивість, що й трансформується в жадобу до наживи. Інтелігенція повинна нести відповідальність за свої слова, інакше елітарна література перетвориться на масову. Адже «ідеологічні аберації та експерименти над літературою, неодноразово редуковано до ролі «інженерії людських душ», спричинили явище парадоксального порядку, коли функції елітарної літератури переходять на масову й навпаки» [11, с. 170]. Головною проблемою масовості є духовне виживання інтелектуала, його внутрішня боротьба із почуттям власної неповноцінності. Тому, варто зрозуміти, що «піклуючись про культуру, інтелігенція піклується про себе» [1, с. 167]. Коли ж лідери пасують і виявляють бажання не втручатися у те, що відбувається, то їм необхідно перш за все «потрібно бути чесним до кінця, і хоча б внутрішньо бачити свою відповідальність не лише за те, що зроблено, а й за те, що не зроблено» [9, с. 143–144]. Адже саме масова свідомість та масова культура в публіцистичних текстах репрезентує своє світобачення, що ґрунтується на переживанні культурної спадщини, «втоми» від звичайного і одночасно прагнення до іронічного повтору, гри зі знайомими, звичними змістовими та формальними компонентами. Замість власного слова автор представляє мовну модель – цитату оригінальну чи трансформовану. Такий шаблон масової свідомості у літературі «провокує переосмислити питання індивідуального та загального, типового, спонукає до впровадження, леґітимізації та розвитку індивідуалістичної свідомості як об’єкта письменницької інтенції» [11, с. 173]. Мова йде про професіоналізацію літературної справи, зокрема формування журналістської системи і ролі літературного критика, оглядача та рецензента поточної словесності. В результаті розвитку новітніх технологій сформувався певний стиль мистецтва, заснований на таких принципах виразності, як дизайнизація, колаж, пародіювання, пастіш. Все це закономірно, адже «між максимумом елітарного та популярного, що в практичному застосуванні завжди є певною мірою надуманими та умовними, існує поле для гри…» [11, с. 187]. На перший план виходить знак-оформлення, начебто додатковий, але в кінцевому рахунку саме він стає панівною ознакою стилю, її родзинкою. 

Сучасна найновіша література не має усталених оцінок, непохитних авторитетів, завершеного канону. В творах піддаються сумніву традиційні суспільні норми й стереотипи, закостенілі традиції. Домінуючим художнім методом найновішої літератури став постмодернізм.

«Постмодернізм – те, що відбувається після модернізму – етап розвитку західної цивілізації, що за визначенням А. Тойнбі, настав після Нових часів, після 1875» [3, с. 433]. В самій назві течії вже закладено зв’язок із модернізмом. В науковій літературі представлені різноманітні точки зору на це співвідношення:

1. Постмодернізм розуміють як заключну стадію модернізму, що цілком відображає основні його принципи (Ж.-Ф. Ліотар, С. Сулейман, Х. Летен).
2. Постмодернізм протиставляється модернізму як за способом пізнання світу, так і за типом художнього переосмислення дійсності (І. Хасан, Д. Фоккема).
3. Постмодернізм розглядається як цілком самостійне явище, що має оригінальний характер, власне філософське підґрунтя, своєрідну естетику (Г. Гофман, Р. Кунов).

На відміну від модернізму як експериментального трагічного мистецтва відчуженого індивідууму, постмодернізм, як правило, – мистецтво трагікомічне або фарсове, не тільки іронічне і пародійне, а самоіронічне і самопародійне. Характерною ознакою постмодернізму є поєднання комічного і фантастичного. Пародія, гротеск, художнє передбачення допомагають авторам оволодіти логікою абсурду, зазирнути за межу реального, протиставивши суцільному хаосу «сміх життя». 

В цілому постмодернізм – це стан культури, епохи в розвитку цивілізації, що визначається як ситуація кризи письма та основних питань (чи можна світ пізнати?; чи можна світ змінити?). Це епоха перевідкриття суб’єктивного світу людини. Постмодернізм характеризується повною абсурдністю, цілковитою алогічністю, домінуванням форми над змістом, грою зі словами, відсутністю виховної, пізнавальної та естетичної функцій. Постає як феномен втрати авторитету автора й розмивання поняття суб’єкта нарації. Американський літературознавець Ігаб Хассан відзначає такі риси постмодернізму: «невизначеність», «фрагментарність», «деканонізація», «втрата Я», «іронія», «гібридизація», «карнавальність», «сконструйованість». 

Для постмодернізму характерна всеохопна іронія, скептичність щодо традиційних цінностей. Широко використовуються прийоми масової поп-культури, змішування прозових жанрів: популярними стають побутовий психологічний роман, фантастична оповідь, детектив, готичний роман, анекдот. Письменники у своїх творах намагаються залучити читача до літературознавчої гри, прагнуть поєднати різноманітні концепції, філософські доктрини. Вони вражають надмірністю своєї ерудиції. Постмодернізм вбирає в себе поетику різних епох, уможливлює співіснування багатьох естетичних систем. Це реакція на всезростаючу роль літератури, яка користується великим попитом у суспільстві та формує певні стереотипи його свідомості.

Західний постмодернізм орієнтований на масового читача. Характеризується поліфункціональністю та багаторівневістю. Дав себе відчути, ще в 60-х рр. ХХ ст. і представлений такими постатями: Умберто Еко «Ім’я троянди» (італійська література), Патрік Зюськінд «Запахи» (німецька література), Джон Апдайк «Версія Роджерса» (американська література), Ерленд Лу «Наївно. Супер» (норвезька література). Східноєвропейський постмодернізм, зокрема й слов’янський, – передусім посттоталітарне, постколоніальне мистецтво. Михайло Ейнштейн датує виникнення постмодернізму, в Росії зокрема, добою сталінізму. Найяскравішими постатями цієї стильової течії є: Венедикт Єрофеєв «Москва-Півники» (російська література), Світлана Алексієвич «Дивний олень вічного полювання» (білоруська література), Юрій Андрухович «Перверзія» (українська література), Єжи Пільх «Монолог з нори» (польська література). З’явився цей напрям як заперечення усьому традиційному, звичному. Для нього характерний художній спосіб осягнення думки. Постмодерністи стверджують, що лише за допомогою поетичної мови можна виразити думку, в тому числі і в наукових літературознавчих працях. Митці одночасно виступають і як теоретики своєї творчості, адже таке мистецтво не може існувати без авторського коментаря. В слов’янській літературі постмодернізм аналізують недостатньо, вбачаючи в ньому часто явище нав’язане, несамодостатнє, швидкоминуче, авангардно-епатажне, відтак десь і неповноцінне. Гра в «елітарне» на кожну тезу формулює антитезу, що може призвести до повної кризи та непорозуміння між письменником та реципієнтом. Проза вражає депресивним станом і несе, здебільшого, апокаліпсичні настрої. Це покоління слід розглядати крізь призму наївно-людського, де зумисне зміщуються акценти творів. Тому епоху постмодерну варто розглядати як парадокс майбутнього, головний закон якого – випадковості та мовна гра. 

Позаяк лише ігрова атмосфера твору дозволяє стерти межі між різними рівнями життя, прозаїки орієнтуються саме на переоцінку сказаного, застосовуючи цитати та алюзії. Поняття текст виникло з появою формалізму та структуралізму. Найновіші тексти часто незрозумілі, а тому вже цікаві висвітленням незвичних понять. Являють собою не лише показ подій і персонажів, але й судження про сам процес написання. Впроваджують культ незалежної особистості, а також потяг до колективного позасвідомого – підкреслена умовність образів та ситуацій. Через часо-просторові зсуви твір подається не як готова річ, а як процес взаємодії автора з текстом, тексту з митцем. Постмодерний текст – не лише свято мовних ігор, карнавалізація, іронія, але і розповідь про безвихідну трагічну ситуацію сучасної людини. «Автор відтворює потік свідомості своїх героїв як моментальний знімок хаосу історії, що виховав особливий різновид історичної свідомості, здатної звеличити дріб’язок і прогледіти щось суттєве» [10, с. 34]. 

Перед нами ж стоїть завдання виокремити з потоку сучасної літератури ту, яка справді є вартісною й забезпечує тяглість літературного процесу. Тому постає питання: хто спробує розпізнати знак епохи? – яке не завжди доходить консенсусу в думках філософів, хоча вони намагаються подати свій варіант відповіді. Проблема знаку дещо інша, складніша аніж знак часу. Це своєрідний код-малюнок, або сув’язь асоціацій, які розгадати пересічному читачеві не так вже й легко. В концептуальному прояві реального знак постає як віртуальне відображення дійсності, інший вимір реальності, що межує із пошуком авторської екзистенції. Найчастіше під цим розуміємо дуалістичну структуру авторської душі як реального та ірреального, що й призводить у літературі постмодерну до кризи письма та основних питань, про які вже було вищесказано. Така двоїстість веде до кризи автора, що доходить аж до божевілля. Постмодернізм перебуває у тісному взамозв’язку з структурованістю. Зокрема, структуралізм у літературознавстві розглядається як «науковий підхід до вивчення літератури як мистецтва слова у системному аспекті» [6, с. 645].
Структуралізм виходить поза межі класичної історії ідей, яка належить до сфери опитуваного і виражає себе в ній крізь призму сомнамбулічного стану поета. Форма зачаровує, «коли бракує сили зрозуміти силу в її внутрішньому смислі» [4, с. 10]. Структуралістська свідомість постає як думка про минуле, міркування про завершене, встановлене, вибудуване… Вона катастрофічна, руйнівна, деструктивно спрямована. Нейтралізація структури як єдності форми і змісту відбувається діянням автора як головного чинника процесу творення. Малюнок структури чіткіший, «коли зміст, який є живою енергією смислу, нейтралізовано» [4, с. 11]. Свобода певною мірою провокує відсутність заборон. Чиста відсутність як відсутність всього породжує книжку в її чистому вигляді негативу мрії. Така порожнеча як ситуація критики літератури повинна розглядатися крізь призму специфічності досліджуваного об’єкта. 
Тривога письма не розглядається як емпіричний афект письменника, а являється внутрішнім переживанням з боку людської самотності й відповідальності. Письмо небезпечне в своєму відкритті нового, тому супроводжується навіюванням тривоги. Постмодернізм, як відсутність знаку через втілення його надсвідомістю автора в якісно новій формі, підпорядковує собі новітню критику. «Писати – це знати, що те, що досі не постало на письмі, не має іншої оселі, не чекає на нас як припис» [4, с. 21]. Воля писати – єдиний вислід, що перебуває поза межами почуття. 

Завдання постмодерністів «захистити внутрішню істинність та внутрішній смисл твору від історизму, біографізму або психологізму» [4, с. 27]. Історичність як своєрідна неможливість існування в теперішньому часі. Тому в них не існує простору твору як присутності і синопису. Натомість метафора – орієнтація на дослідження і фіксація результатів. Аби уникнути абстракціонізму ми схиляємося до поєднання форми та змісту. Позаяк кінець твору породжує початок його в уяві реципієнта, тому завершене читання сприймається як перетворення. Таке явище назвемо ультраструктурою, що постає як метод відмови від фіналізму, оскільки завершеного враження немає, воно перероджується в початковий етап сприйняття читачем твору. Тому такий процес творення сміливо можна характеризувати як безкінечний, адже зрозуміти структуру – це згубити смисл, здобувши його. «Усе здобувається і втрачається лише в термінах ясності та неясності, очевидності, присутності та відсутності для свідомості» [4, с. 52]. 

 В цілому постмодерністи як апологети власної творчості намагаються перейти від мови відкритої до мови прихованої. Мова як монолог розуму про божевілля заснована на мовчанні останнього. Писати історію божевілля означає здійснити структурне дослідження сукупності понять розкритих до тебе, аналізуючи їх, співставити з своїми судженнями і таким чином дійти до істини. Проте слід пам’ятати, що світ не реальніший за марення, а «сновидіння та ілюзії долаються в структурі істини» [4, с. 95]. Тотальність чуттєвих образів ілюзорна. Абсолютна тотальність ідей чуттєвого походження стає підозрілою, позаяк божевілля це лише помилка чуттів і тіла, тяжча ніж та, яка чатує на всяку людину. Відсутність прагне відтворити себе в книзі і губиться, висловлюючи себе. «Ніщо не квітне серед піску або між каменями бруківки, тільки слова» [4, с. 139]. Письмо як сукупність літер набуває їхньої форми, бажання, тривоги та самотності. Твір під постійною загрозою беззмістовності і без цього ризику він би втратив свій сенс. Те якою буде книга, залежить від авторського бачення життя, адже «не книга існує у світі, а світ – у книзі» [4, с. 151]. 
Текст є своєрідним колажем думок, почуттів, ситуацій. Вимисел у публіцистиці тісно пов’язаний з фактами реальної дійсності, а художні образи – з авторськими міркуваннями, утвердженням певної тенденції. Роздуми про конкретні факти дійсності, дати, цифри, імена реально існуючих осіб спричинюють те, що образи публіцистичних творів сприймаються як одиничні, подібні до конкретних реальних осіб, на відміну від образів художніх творів, які розцінюються читачем як узагальнення багатьох подібних явищ. Одним з провідних публіцистичних віянь є інтертекстуальність як ознака сучасного тексту і нового суб’єктивного журналізму. Якщо, наприклад, цитатність і пародійність – звичне явище в публіцистиці, то інші засоби інтертекстуальності, такі як пастіш (порушення стильової єдності), використання ненормативної лексики, відсутність чіткого змістовного центру, почали вживатися не так давно. Вони є порушенням правил і норм функціонального стилю, та зумовлені діалогом між текстами. Використання інших, первинних текстів – один з екстралінгвістичних критеріїв, які визначають специфіку публіцистичності.

Якщо ж говорити про художню публіцистику, варто виокремити ряд характерних рис, що визначають високий рівень постмодерністської прози сьогодні:

· культ незалежної особистості; 

· потяг до архаїки, міфу, колективного позасвідомого; 

· прагнення поєднати, взаємодоповнити істини (часом полярно протилежні) багатьох людей, націй, культур, релігій, філософій; 

· бачення повсякденного реального життя як театру абсурду, апокаліптичного карнавалу; 

· використання підкреслено ігрового стилю, з метою зробити акцент на ненормативності, несправжності, протиприродності панівного в реальній дійсності способу життя; 

· зумисне химерне переплетення різних стилів оповіді ( високий (елітарний) і низький (масовий), сентиментальний і грубо натуралістичний, реалістичний та ірреалістичний; у стиль художній нерідко вплітаються стилі науковий, публіцистичний, діловий тощо); 

· суміш багатьох традиційних жанрових різновидів; 

· сюжети творів – це легко замасковані алюзії (натяки) на відомі сюжети літератури попередніх епох; 

· запозичення, перегуки спостерігаються не лише на сюжетно-композиційному, а й на образному, мовному рівнях; 

· як правило, у постмодерністському творі присутній образ оповідача; 

· іронічність та пародійність. 

Таким чином можна зробити висновок, що голизна постмодерної думки пов’язана з навколишньою повнотою, неможливістю охопити всі прояви життя. Феномен пошани як мови – становлення. Але дається воно дуже не просто і аби завоювати його, потрібно пройти через мінне поле перешкод. Війна закінчується, коли закінчується дискурс, зникають конкуренти, немає ніяких істинних думок, окрім вашої, але з такого твердження ви, очевидно, вже зрозуміли, що війна не закінчується ніколи. Що ж до мови, як головного чинника письма, з якого народжуються продукти творчості, то вона завжди, тільки неокреслено, тяжіє до справедливості, визнаючи і здійснюючи війну в окремій особі. 
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СИМВОЛИКА ЗВЕЗДЫ В ТВОРЧЕСТВЕ М. Ю. ЛЕРМОНТОВА

Творчество М. Ю. Лермонтова характеризуется наличием стержневых мотивов и символов, раскрывающих романтическую картину мира, основой которой служат антитезы. Одним из таких стержневых символов является звезда. Для поэзии русского романтика характерно противопоставление идеала и отклонений от него, небесного и земного миров. Если в раннем творчестве поэта эти антитезы принимали часто экспрессивный, неразрешимый характер, то в поздних его произведениях проявляется стремление к синтезу.

Символ звезды возникает в одном из ранних произведений Лермонтова – в стихотворении «Ангел» (1831). Лермонтоведы по-разному интерпретируют это стихотворение. Одни исследователи ставят акцент на биографическом мотиве – смутных воспоминаниях поэта о колыбельных песнях, которые ему пела мать в раннем детстве. Так, дореволюционный ученый К. И. Арабажин указывал: «Всю жизнь звучали Лермонтову дрожащие напевы неведомой мелодии и казались ему звуками иного мира» [1, с. 16]. Позднее В. Асмус увидел в этом и других ранних произведениях русского романтика «платонизирующие, quasi трансцендентные грезы» [2, с. 106]. В лирическом зачине этого стихотворения возникает значимый для христианства образ ангела, который выполняет в небесном мире множество функций: он славит Бога, служит Его посланцем в земной мир, сопровождает душу после смерти человека. В стихотворении Лермонтова ангел несет душу в земной мир. Его песня определена как «тихая», данное определение в поэтическом мире русского романтика обозначает универсальное, духовно полное, гармоничное бытие:
По небу полуночи ангел летел

И тихую песню он пел;

И месяц, и звезды, и тучи толпой

Внимали той песне святой [3, т. 1, с. 239].
Ангельская песня определена и художественным определением «святая», потому что она связана с раем, Богом. Звезды как органичная часть небесного мира «внимают» песне, то есть глубоко проникают в ее священный смысл. Образы небесного мира проявляют гармоничность мироздания. 

Во второй строфе раскрывается смысл песни ангела, который поет о «блаженстве безгрешных духов», «о кущах райских садов», о Боге «великом». Автор подчеркивает искренность «хвалы» ангела. В третьей и четвертой строфах подчеркивается антитеза земного и небесного миров. В третьей строфе 1, 3 и 4-й стихи соотнесены с небесным миром, а 2-й – с земным миром: «Для мира печали и слез». В четвертой строфе 1-й стих связан с земным миром, во 2-м стихе «желание чудное» раскрывает устремленность души к своей небесной родине, а в 3-м и 4-м стихах проявляется антитеза земного и небесного миров. Память об ангельской песне сохраняется душой на протяжении всей земной жизни. Лермонтов продолжает традицию В. А. Жуковского, который считал, что универсальные духовные смыслы невыразимы земным словом. Лермонтов пишет об этом так: «Остался – без слов, но живой». Эпитет «живой» семантически связан с художественными определениями «тихий», «святой». 

Схожую образность и композицию имеет стихотворение Лермонтова «Звезда» (1830–1831), которое написано двухстопным ямбом, за счет чего ритм текста приобретает особый лаконизм:

Вверху одна

Горит звезда;

Мой взор она 

Манит всегда [3, т. 1, с. 270].
В данном произведении, вбирающем в себя жанровые традиции песни и элегии, мы видим уже не образ звездного неба, а символ одинокой звезды, который вбирает в себя различные поэтические смыслы: это знак небесного мира, это жизненная цель, это выражение духовных устремлений, поэтических мечтаний. Благодаря символу звезды оформляется оппозиция земли и неба.

Этот лирический текст входит в круг произведений, посвященных Сушковой, поэтому в нем вполне закономерно проявляется мотивный комплекс первой и неразделенной влюбленности. Звезда поэтически соотносится с земной женщиной: «Тот нежный взор…». В этом стихотворении возникает характерный для ранней лирики Лермонтова мотив враждебного по отношению к лирическому герою рока: «Судьбе в укор». В изображении внутреннего мира лирического героя проявляется мотив страдания, «муки». В этом раннем произведении поэта отражены черты конфликтности, психологизма.

Еще более эти черты проявятся в элегии Лермонтова «Как в ночь звезды падучей пламень…» (1832), где возникает архаическое уподобление смерти человека падающей звезде:
Как в ночь звезды падучей пламень,

Не нужен в мире я [3, т. 1, с. 347].
В данной ранней элегии Лермонтова звезда символизирует одинокого лирического героя, не принятого в земном мире окружающими его людьми. В произведении проявлен и внутренний конфликт: герой в самом себе находит исток своих страданий. Образ «змеи» экспрессивно раскрывает конфликтность внутреннего мира героя, отравленного сомнениями и рефлексией. Лирический герой ищет спасения в сфере вдохновения, искусства, но и оно не может излечить его от глубинных духовных сомнений. В произведении раскрывается трагическая черта лирического героя, которая в дальнейшем проявится и в образе Печорина – это невозможность обретения счастья и покоя. Герой быстро пресыщается счастьем, которое метафорически сравнивается с тягостным «венцом». В финале произведения возникает внутренне контрастный образ «ничтожного властелина», а внутренний мир лирического героя метафорически сравнивается с «замком мрачным».

В поздней лирике Лермонтова символ звезды, сохраняя свою значимость, раскрывает одновременно сферу поэтического идеала и духовные устремления лирического героя. Примером такого соединения является образный мир драматического стихотворения русского романтика «Вид гор из степей Козлова» (1838), которое служит вольным переводом одного из «Крымских сонетов» польского поэта А. Мицкевича. В произведении Лермонтова мы видим множество деталей степной и горной природы Крыма. Очень поэтичным служит образный ряд воздушного океана, украшением которого выступают звезды:
Громады скал нагромоздить,

Чтоб путь на север заградить

Звездам, кочующим с востока? [3, т. 1, с. 446]. 
В данном произведении Лермонтова возникает метафорическое соотнесение звезд и каравана. В тексте мы видим обилие деталей восточной культуры: Аллах, мирза, чалма. Также важно, что в связи с природными образами и образом человека возникает мотив странничества: один из участников диалога обозначен как Пилигрим. Символ звезды возникает и в финале стихотворения в связи с образом горы Чатырдаг. В лирике Лермонтова, как и в творчестве других романтиков, образ горы символизирует ту сферу земного мира, которая ближе всего находится к небесному миру. В связи с небесным миром в произведении возникают образы ангелов и дивов. Стихотворение завершается восторженным восклицанием Пилигрима, которое раскрывает его преклонение перед красотой и величием природного мира. В этом произведении утверждается органичное единство человека и природы. Природный мир представлен в стихотворении как созвучие всех стихий, небесного и земного миров. 

«Выхожу один я на дорогу…» (1841) – итоговое стихотворение Лермонтова, синтезирующее ключевые мотивы его творчества. В первом стихе произведения вводится ключевая для лирики поэта и русского романтизма тема духовного странничества:
Выхожу один я на дорогу;

Сквозь туман кремнистый путь блестит;

Ночь тиха. Пустыня внемлет богу,

И звезда с звездою говорит [3, т. 1, с. 543]. 
Произведение начинается с глагольной формы, передающей странствие человека, его открытость миру. Ситуация одиночества подчеркивает родовую сущность человека и охватывается мотивом дороги, «всеобщего пути», конечная цель которого предвосхищается в Боге. Световой образ «блестит» раскрывает сопричастность земли небу. В мире совершается откровение Создателя, поэтому «пустыня внемлет», то есть проявляет наивысшую форму духовной восприимчивости. Пространственная перспектива расширяется от образов дороги, «пустыни» до образа вселенной. В элегии возникает олицетворенный образ звездного неба: разговор звезд в небесном мире подчеркивает гармоничность, одухотворенность мироздания. 

Во второй же строфе проявляется обратное направление лирического вектора – от небесного к земному и к личностному, что позволяет возвысить онтологический статус человека. Откровение идеи единства земного и небесного миров требует от героя диалогического ответа. Возникает исповедальная интонация, проникнутая рефлексией, интроспекцией. Человек выступает в качестве нерва всего бытия, ибо через него совершается путь индивидуального становления. Вся боль прошлого сконцентрирована в настоящем и контрастна гармоничной вселенной. Тяжесть и боль прошлого требует освобождения, отсюда ряд отрицаний: «не жду», «ничего», «не жаль», «ничуть». Лирический герой утверждает органичный для православия этический идеал, ключевыми характеристиками которого являются свобода и покой. 

В романе Лермонтова «Герой нашего времени» соединяются основные мотивы всего творчества русского романтика, ключевые образы, включая пейзажные. Особенность пейзажных образов в этом романе заключается в том, что они тесно связаны с духовными исканиями главного героя. Яркий пример символики звездного неба мы видим в главе «Фаталист», в сцене, где главный герой возвращается домой ночью. В этой сцене герой остается наедине с ночным миром и звездным небом. Символика звездного неба неразрывно связана с мотивом пути, постижения смысла жизни. Закат и звездное небо вызывают в герое двойственный отклик: с одной стороны, благоговение, с другой – рефлексию, рационалистическую оценку. Ночной пейзаж главы «Фаталист» близок по своей образности стихотворению Лермонтова «Выхожу один я на дорогу»: «Звезды спокойно сияли на темно-голубом своде…» [3, т. 4, с. 467]. Определение «спокойно» подчеркивает красоту и гармоничность не только природного мира, но и сошествие покоя в душу Печорина. В главе романа «Фаталист», как и в стихотворении «Выхожу один я на дорогу…», по замечанию Д. Максимова, «созерцание торжественного величия мира, жажда жизни, большая человеческая горечь соединяются в целостное драматическое переживание» [4, с. 13]. Печорин осознает себя выразителем человеческого рода, понимает связь с предками. Закат герой описывает при помощи ярких эпитетов, сравнений и метафор: «месяц, полный и красный», «как зарево пожара», «зубчатый горизонт домов». Чувство мировой гармонии в душе героя уживается с иронией, почти сарказмом: «…были некогда люди премудрые, думавшие, что светила небесные принимают участие в наших ничтожных спорах за клочок земли или за какие-нибудь вымышленные права!..» [3, т. 4, с. 468]. Печорин метафорически сближает звезды с лампадами, обращаясь к многовековой культурной традиции, широко представленной во многих мифопоэтических системах и религиях, в том числе и в христианстве. 

В монологе Печорина возникают образы странника, путеводного «огонька». В анализируемом монологе Печорина ирония вытесняется поэтической реконструкцией верующего сознания, мысленная сопричастность которому позволяет герою пережить духовное преображение. В монологе, где все построено на вопрошаниях и контрастах, именно обращение к миросозерцанию древнего человека вводит пафос утверждения идеала полноты мирочувствования: «Но зато какую силу воли придавала им уверенность, что целое небо с своими бесчисленными жителями на них смотрит с участием, хотя немым, но неизменным!..» [3, т. 4, с. 468]. Подобное контрастное сопоставление героического прошлого и настоящего, цивилизации широко представлено в лирике Лермонтова, например, в стихотворениях «Кинжал», «Поэт». В приведенной цитате отражено своеобразие миросозерцания Печорина, в котором происходит мучительная борьба между жаждой веры и неверием, скепсисом. Духовная созерцательность стала основой для нравственного суда героя над современным обществом «жалких потомков», а также исповеди, для воспоминания об отравленной юности. Эпическая ситуация странствия и пустыни обернулась еще одной формой духовного самопознания, постижения «истории души человеческой». 

Итак, звезда – это один из ключевых символов в творчестве Лермонтова. Уже в ранней лирике русского романтика звезда служит знаком райского блаженства. В лирике Лермонтова символ звезды включен в антитезу небесного и земного миров, в развитие мотивного комплекса неразделенной любви. Звездное небо вызывает в лирическом герое Лермонтова пробуждение веры, противопоставленной рассудку, сомнению. В стихотворении «Вид гор из степей Козлова» символ звезды фокусирует восточную культурную традицию. В творчестве русского поэта символ звезды связан с мотивом странничества, что наиболее ярко проявляется в итоговом стихотворении Лермонтова «Выхожу один я на дорогу…», где символ звезды передает таинства преображения мира, откровения Бога. Звездный свет в хронотопе данного текста, как и в других поздних произведениях поэта, подчеркивает органичное единство земного и небесного миров. 

Библиографический список

1. Арабажин, К. И. М. Ю. Лермонтов / К. И. Арабажин // История русской литературы XIX века / под ред. Д. Н. Овсянико-Куликовского. – М. : Мир, 1909. – Т. 2. – С. 15–42.

2. Асмус, В. Круг идей Лермонтова / В. Асмус // Литературное наследство. – Т. 43–44. Лермонтов. I. – М. : Изд-во АН СССР, 1941. – С. 83–128. 

3. Лермонтов, М. Ю. Собр. соч. : В 4 т. / М. Ю. Лермонтов. – М.-Л. : Изд-во АН СССР, 1958.

4. Максимов, Д. «Выхожу один я на дорогу…» Стихотворение М. Ю. Лермонтова / Д. Максимов // Литература в школе. – 1965. – № 6. – С. 13–21.
© Косяков Г. В., 2010
Н. Л. Шестакова

Омский государственный аграрный университет

г. Омск
Афоризмы и лозунги в российской публицистике 
рубежа веков

Сегодня мы часто встречаемся с проблемой, когда не подготовленный специально человек: читатель, избиратель – далеко не всегда может понять то, что говорят и пишут наши политики и журналисты. Это явление связано с незнанием обывателем политсленга. Так было и раньше. Решить эту проблему помогли авторы «Словаря современного жаргона российских политиков и журналистов» (далее – «Словарь») А. В. Моченов, С. С. Никулин, А. Г. Ниясов, М. Д. Савваитова. Они дали нам путеводитель по политической журналистике конца ХХ – начала ХХI в. 

Афоризмы и лозунги можно классифицировать по различным основаниям, например: по времени создания, типу ситуации воспроизведения, частотности употребления, авторской принадлежности и т. д. Так, людям старшего поколения не нужно объяснять, что обозначает «Голосуй сердцем!», «Голосуй или проиграешь!». Это ударные лозунги избирательной кампании Б. Н. Ельцина в 1996 г. Они служили повышению явки на избирательные участки молодежи. Концепцию разработали российские компании «МУЗ-ТВ» и «Премьер-СВ». Газеты писали тогда: «Если удастся выполнить все задуманное ими по плану кампании «Голосуй или проиграешь!», то вся страна превратится в одну большую дискотеку с политическим уклоном» [1; с. 37. «Комсомольская правда»; 05.05.1996]; «Голосуй сердцем» – вторая часть народ​ного проекта. <…> К сердцу россиян апеллировали также и знаменитости, включая Н. С. Михалкова. По этому поводу теперь существует шутка о том, что без участия Никиты Сергеевича любые выборы в России считаются недействительными. [1; с. 37–38. «Коммерсантъ-Daily»; 13.07.1996]. 
Однако афоризмы «коробка из-под ксерокса» и «Отечество не выбирают» менее известны, несмотря на то, что также связаны с выборами тех лет. Так, «коробка из-под ксерокса» – это «нарицательное обозначение опера​ций с большими суммами «черного нала». Термин появился в 1996 г. в связи со скандалом, разразившемся вокруг попытки членов избиратель​ного штаба Ельцина вынести из Дома правительства коробку из-под ксерокса, наполненную долларовыми купюра​ми» [1; с. 66]. Газета «Сегодня» от 22.06.1996 сообщала: «В 23.30 Анатолий Кучерена (адвокат Лисовского) узнал, что его подзащитный пропал без вести. Начались поиски <…>. Наконец, в час ночи стало известно, что шоумен задержан по личному распоряжению г-на Барсукова и содержится в Белом доме. Вскоре стали известны и подробности, в том числе и повод к задержанию – пресловутая «коробка из-под ксерокса» полная долларов, которую Сергей Лисовский, якобы, пытался вынести из Дома правительства…» [image: image8.emf] 

Трудовой коллектив  

[1; с. 66]. Лозунг «Отечество не выбирают» появился в рамках избирательной кампании С. Кириенко на выборах мэра Москвы в 1999 г. и был направлен против глав​ного конкурента С. Кириенко – Ю. Лужкова, возглавлявшего в то время движение «Отечество». Концепция предвыборной кампании С. Кириенко была разработана известным политтехнологом М. Гельманом. «Особенно достается от СПС ОВР и лично мэру Лужкову. Чего стоит одна газета с шапкой «Отечество не выбирают» или юно​шеский пикет с лозунгами «Молодежь не загонишь в ОВРаг» [1; с. 95. «Московский комсомолец», 14.12.1999]. 

Но не только во время избирательных кампаний появлялись устойчивые словосочетания. Например, «Да, да, нет, да» – это лозунг-подсказка тем, кто поддерживал политику Б. Н. Ельцина и должен был соответствующим образом проголосовать по четырем вопросам, выставленным на всероссийский ре​ферендум весной 1993 г. Позднее стал употребляться в более широком смысле – навязывание населению позиции, выгодной действующей власти. «Последний раз Первомай оправдал свое историческое предназначение ровно десять лет назад, когда после референдума под кодовым названием «да-да-нет-да» трудящиеся окончательно поняли, что буржуазная революция сверху свершилась, и пытались инициировать контрреволюцию снизу» [1; с. 41. «Известия»; 05.05.2003]. Не менее поучительна история высказывания «буря в Москве». Так назывался план дискредитации Ю. Лужкова, который якобы имел место. Его предал гласности журналист А. Жилин незадолго до взрывов в Москве в сентябре 1999 г. «Из надежных источников в Кремле стало известно следующее. Администрацией президента разработан и утвержден (отдельные пункты доложены Ельцину) обширный план дискредитации Лужкова с помощью провокационных мероприятий, призванных дестабилизировать социально-психологическую ситуацию в Москве. В кругах, близких к Татьяне Дьяченко, данный план называют между собой «Бурей в Москве». По утверж​дению источников, город ожидают крупные потрясения. Так, планируется проведение громких террористических актов» [1; с. 22. «МП-Столичный криминал»; 22.07.1999]. 
«Депрессивный регион» – тот, в котором долгое время не наблюдается экономический рост. Впервые термин встречается в региональной прессе в 1993 г. Его автор – бывший в ту пору вице-премьером А. Шохин, характеризовавший так регионы с массовым освобождением работников в результате закрытия предприятий. Детальная и официально признанная расшифровки термина в СМИ появилась в 2003 г., при подготовке законопроекта «Об основах федеральной поддержки депрессивных территорий РФ». «Критерием депрессивности отдельных территорий России считаются многократный спад производства в основных отраслях эко​номики территории, произошедший в тече​ние последних 12 лет, высокий уровень без​работицы и отставание доходов населения от величины прожиточного минимума в конкретном регионе» [1; с. 44. «Парламентская газета»; 13.03.2003]. Синонимичное высказывание «Красный пояс» означает созданный в 1992 г. вокруг Москвы пояс из регионов с сильными антипрезидентскими настроениями и коммунистами у власти. Позднее так называли регионы, где на выборах голосовали преимущественно за кандидатов от КПРФ. «В течение всего ельцинского периода главным политико-географическим феноменом российских выборов был так называемый красный пояс. В него входило около половины регионов, <…> в которых протестное голосование граждан против кавалерийского и «граби​тельского» стиля реформ, а также утраты традиционных советских жизненных ориентиров стабильно приводило к получению КПРФ думских мандатов, губернаторских постов» [1; с. 67-68. «Время MN» 17.04.2003].

Образование «красного пояса» стало результатом различных явлений и процессов, происходящих в коридорах власти. «Коридоры власти» – символическое обозначение властных струк​тур, государственных органов, а также происходящих там процессов, скрытых от глаз внешнего наблюдателя. «До старта избирательной кампании осталось меньше месяца, а в коридорах власти по-прежнему нет единства взглядов» [1; с. 66. «Московские новости»; 27.07.1999]. Например, «Взяткоемкость закона» – это характеристика какого-либо закона, отражающая его вли​яние на увеличение (или уменьшение) коррупции среди чиновников, которых данный закон наделяет определенными полномочиями. «Мы упомянули не все новации, доводящие взяткоемкость законопроекта [проект Закона о приватизации] до невиданных прежде высот, но и сказанного, кажется, достаточно» [1; с. 27. «Эксперт»; 28.02.2000].
«Вызвать на ковер», т. е. потребовать явки подотчетных лиц для объяснения допущенных ими промахов или ошибок в исполнении своих должностных обязанностей. «1 декабря должно было стать своеобразным временем «Ч» для российской политики. Так захотелось нашему президенту. Впер​вые он решил провести беспрецедентную акцию – вызвать на ковер сразу всех членов российского правительства для отчета, при этом предупредив их заранее, что отставки последуют обязательно» [1; с. 33–34. «Московский ком​сомолец»; 30.11.1997]. Этимология термина «за стенкой» такова: сначала говорили «за стенкой с зубцами» (т. е. за кремлевской стеной), однако потом стали говорить короче «за стенкой» или «за зубцами»). «Как сказал корреспонденту «МК» известный политолог Борис Макаренко: «…окруже​нию президента хотелось бы за зубцами пожить подольше...» [1; с. 49. «Московский комсомолец»; 27.08.2002]. 
Неразрывны и следующие афоризмы. «Война компроматов» – про​тивоборство влиятельных структур или персон с использованием пуб​ликации в СМИ материалов компрометирующего характера. «Война компроматов у нас – следствие изменения системы управления страной. Старые, номенклатурные, олигархические методы себя исчерпали, а новых, увы, пока нет» [«Огонек»; 02.02.1998]. «В Центральном доме журналистов про​шла пресс-конференция... Инициатором разговора выступил руководитель депутатской группы «Народный депутат» и лидер Народной партии РФ Г. Райков, обратившийся в пресс-клуб «Выборы-2003» с сообщением о том, что он и упомянутая группа уже успели получить свою порцию заказного компромата» [1; с. 30. «Бизнес-адвокат»; 14.03.2003]. Журналистское клише «Входить в орбиту интересов», как правило, означает, что объект, о котором идет речь, является партнером (или находится под контролем) более крупной структуры. Вариант: представляет собой интерес с точки зрения экономической или политической выгоды для крупной структуры. «Кроме того, область второй в России после Тюменской производитель природно​го газа и входит в орбиту интересов «Газпрома» [1; с. 32–33. «Профиль»; 23.02.1998].
Многие помнят лозунг Всероссийской переписи 2003 г.: «Впиши себя в историю России». «Все это было еще так недавно: назойли​вые призывы вписать себя в историю России, замученные переписчики, «бестактные» воп​росы, тысячи публикаций в СМИ. Некоторым Всероссийская перепись и вовсе уже на​чала казаться чем-то мистическим...» [1; с. 31. «Седь​мая столица»; 28.05.2003].

В бытность министром финансов РФ А. Лившиц обратился к бизнесменам с фразой, ставшей крылатой: «Делиться надо!». «Создался замечательный эффект ножниц: когда и без того возникли обоснованные сомнения в уместности взимания уже существующих налогов, идущих на содержание неизвестно чего, вдруг явились налоги новые и неслыханные. Разъяснение Минфина А. Лившица «Делиться надо!» внятности никак не прибавило, ибо надобность делиться лично с Лившицем для физических лиц, не занимающих командные высоты в бизнесе, никак не очевидна, а никакой иной партнер по дележу Лившицем назван не был» [1; с. 42–43. «Коммерсантъ»; 03.09.1996]. О необходимости платить налоги государству и легализовать теневую экономику свидетельствуют и другие лозунги. «Имеется в виду налоговая система, кото​рая так живо рекламировалась по нашему ТВ. В том смысле, что меньше наших ставок платят только пингвины в Антарктиде, а потому заплати и спи. Только хорошо ли будет спаться, когда вашей компании предложат из заработанных денег выплатить казне 60–70%. Так и хочется добавить к рекламному слогану: заплати – и спи спокойно, дорогой товарищ!» [1; с. 51; «Компания»; 21.10.2002]; «Шеф, – уважительно начал Сорокин. – По телевизору постоянно говорят, что надо выходить из «тени», пришло время платить налоги... Может быть, и нам того... Податься в «белый бизнес»?» [1; с. 31. «Бизнес для всех»; 22.04.2003].

Целый ряд высказываний содержит стилистическую окраску. «Кладовка правительства» или «государева кладовка» – сленговое обозначение Гохрана. «Гохран, запасы которого не включены в золотовалютные резервы страны, не зря называли «государевой кладовкой»: распоряжаться его запасами мог только президент» [1; с. 63. «Сегодня»; 16.11.1999]. Сленговым является и обозначение доллара США – «зеленый вездеход». «Зная силу проходимости «зеленого вездехода» на бескрайних просторах России-матушки, помноженную на подозрительность к «баксам» от Центрального банка до сомни​тельных меняльных контор в подворотнях, спешу сообщить: введение новых купюр не перечеркивает законность старых [1; с. 52–53. «Известия»; 20.07.1994]. К сленговым клише можно отнести также следующие: «верхние (высшие) слои атмосферы» в значении высшие органы государственной власти, верхние слои политической элиты и звенья управленческого аппарата страны; «Поскольку второй год в верхних слоях атмосферы России ветры разносят слухи о формирующемся грозовом фронте диктатуры закона, нелишне позаботиться о личной безопасности» [1; с. 26. «Новые известия»; 20.03.2001]. Сленговое «мальчики в коротких штанишках» обозначает «малоопытные специалисты». «Как профессионалу, работающему в контрразведке уже третий десяток лет, мне неприятны высказывания, что в ФСБ работают мальчики в коротких штанишках, что после 1991 года там не осталось профессионалов <…>, уровень работы российской контрразведки постоянно растет» [1; с. 75. «Независимая газета»; 12.09.1996]. Откровенно грубым с негативной окраской является сленговое выражение, обозначающее демонстративное блокирование 2 декабря 1994 г. сотрудниками службы безопасности Президента РФ штаб-квартиры группы «Мост» и принадлежавшей ей тогда телекомпании НТВ. Представители спецслужб избили несколько «московских» водителей и охранников и заставили их на протяжении ряда часов пролежать лицом вниз на снегу, вследствие чего эта акция и получила свое название «мордой в снег». «Пре​зидент банка В. Гусинский несколько месяцев отсиживался в Англии, а в обиход вошло еще одно выражение – «охота на гусей» [1; с. 79. «Известия»; 10.10.1996]. «Отмывание денег» – незаконный процесс легализации денежных средств, приобретенных кем-либо с нарушением закона. Этот термин впервые был использован в 1980-х гг. в США применительно к доходам от наркобизнеса и обозначал процесс преобразования нелегально полученных денег в ле​гальные деньги. В отечественный лексикон этот термин вошел еще до развала СССР, возможно из итальянских фильмов про комиссара Каттани. По крайней мере, долгое время этот термин употреблялся в отношении зарубежных мафиозных кланов. Применительно к отечественным бизнесменам и политикам этот термин ввел «Коммерсантъ» в 1991 г. [1; с. 96].
Можно привести и другие примеры заимствования журналистами устойчивых выражений из кинофильмов и литературных произведений. «Говорящая голова» так обозначают речь телекомментатора в кадре, снятого крупным планом. Впервые термин был применен в 1992 г. в «Независимой газете» и быстро вошел в моду – уже в 1993 г. он стал широко употребляться в СМИ. Чаще всего использовался для обозначения теледикторов, депутатов, политологов и других персонажей телеэкрана. «Да отчего «говорящие головы» и прямой эфир? От бедности! У нас жуткий дефицит монтажных систем, а прямой эфир не требует монтажа. Так вот этот бесконечный ре​читатив – результат нищеты, которую мы испытывали и испытываем до сих пор. Мы ведь все начинали с нуля… И это тоже был наш принцип: не делить, не захватывать, а заново создавать еще один массив вещания» [«Независимая газета»; 19.03.1991]. Во втором значении – это представитель государственных органов власти, уполномоченный «озвучивать» официальную точку зрения; с 1998 г. – также «говорящая голова Кремля». В 2000 г. «говорящей головой правительства» стали называть А. Кудрина, который чаще других выступал с комментариями по вопросам экономики. «Вчера на Старой площади Сергей Ястржембский объяснял журналистам, зачем в Кремле создано новое Информационное управление. Он пообещал, что эта струк​тура ни в коей мере не будет пересекаться и конкурировать с пресс-службой президента, и заявил, что не претендует на роль так называемой говорящей головы Кремля» [1; с.37. «Комсомольская правда»; 21.03.2001]. «Кавказской пленницей» называли на депутатском жаргоне гостиницу «Россия». Депутат Госдумы Ю. Петров: «Вы еще не знаете, что такое жить в гостинице «Россия»! Недавно узнал – на депутатском сленге она именуется «кавказской пленницей»! И неспроста» [1; с. 60. «Комсомольская правда»; 20.10.2000]. Чукотские губернаторы по​лучили прозвище по ассоциации с главным героем известного советского фильма «Начальник Чукотки». «Что, к примеру, может требовать «начальник Чукотки» Александр Назаров, если свой огромный, еще прошлогодний долг пароходству обещает отдать лишь в конце июля, да и то без штрафов за задержку платежа <…>?» [«Известия»; 21.05.1994]. «Кресло начальника Чукотки без боя занял Роман Абрамович» [1; с. 84. «Волгоградская правда»; 10.08.2001]. Термин «министерство правды», применяемый для обозначения Министерства по делам печати, те​лерадиовещания и средств массовых коммуникаций, взят из романа английского писателя Джорджа Оруэлла «1984» [1; с. 77–78].
Автором одной из самых известных крылатых фраз «лечь на рельсы» стал Б. Н. Ельцин, который обещал это сделать, если в результате проведения экономических реформ, так называемой «шоковой терапии», возрастут цены. Цены выросли. Президент не сдержал слова. С тех пор данный афоризм стал символом безответственности власти, невыполненного обещания. «Что из этого получилось – известно: на первом году «реформ» Ельцин пообещал лечь на рельсы, если «реформы» не принесут результатов, на последнем, в конце 1999 г., после полного провала «реформ», ушел и попросил у россиян прошения, видимо, за то, что он натворил» [«Правда КПРФ»; 21.07.2000]; «По мнению члена Совета Федерации от Ульяновской области Александра Калиты, «за годы реформ выработано немало толковых и подробных программ, но даже члену Совета Федерации за крайне редкими ис​ключениями неизвестно, кто отвечает голо​вой и кто должен лечь на рельсы, если дела государственной важности будут выполнены плохо или не вовремя» [1; с. 73. «Российские вести»; 14.05.2003]. Фраза Б. Н. Ельцина «Не так сели!», произнесенная на заседании оргкомитета по подготовке встречи третьего тысячелетия 5 мая 1999 г., на котором президент пересадил С. Степашина ближе к Е. Примакову, отодвинув при этом О. Сысуева, тоже стала крылатой, т. к. 12 мая При​маков был отправлен в отставку. Позднее это выражение использовалось в СМИ для обозначения всевластия и непредсказуемости президента Ельцина, а также как символ «случайных» факторов, влияющих на принятие важных ре​шений. «Борис Ельцин, неожиданно прервав свое выступление, обвел зал взглядом и объявил: «Не так сели. Степашин – первый зам. Ис​правьтесь». После того, как С. Степашин пересел на подобающее ему место рядом с Е. Примаковым, президент торжественно представил его присутствующим» [«Время МН»; 06.05.1999]; «Все эти события, не говоря уже о свер​шившихся рокировочках в жанре «не-так-сели» в силовом блоке создают мощный ин​формационный фон, провоцирующий слухи о новых перестановках в политических и ап​паратных верхах» [1; с. 84. «Время МН»; 20.03.2003].
Термин «дубина власти» («дубинка власти») стал популярным после того, как в октябре 2000 г. президент РФ В. В. Путин в интервью французской газете «Фигаро», в частности, заявил: «Я не скажу, что существуют два непримиримых врага – с одной стороны государство, а с другой – олигархи. Я думаю, скорее, что государство держит в руках дубину, которой бьют всего один раз. Но по голове» [1; с. 48]. «К этой дубине мы пока не прибега​ли. Мы просто взялись за нее, и этого оказалось достаточно, чтобы привлечь внимание. Но если нас рассердить, мы, не колеблясь, пустим ее в дело...» Государственная дубина в натруженных руках рассерженного дзюдоиста – это поистине универсальный консолидатор» [1; с. 48. «Новые известия»; 28.10.2000]. По определению В. В. Путина, «дубинка власти» – в узком смысле – это Генпрокуратура. В широком смысле – ради​кальные средства воздействия влас​ти на политических оппонентов.

В высказываниях В. В. Путина, Президента РФ (здесь и далее при цитировании «Словаря» должности персоналий приводятся по состоянию на начало июня 2003 г.), тема целостности и безопасности страны приоритетна: «Кто нас обидит, тот трех дней не проживет» [1; с. 240. «Труд»; 09.02.2000]; «Кто-то пострелял, кто-то немножко пограбил, кто-то должен за это удовольствие заплатить…» [1; с. 239. «Наша общерегиональная газета»; 17.04.2003]. Словно продолжает тему М. В. Ванин, председатель Государственного таможенного комитета России: «Нищий таможенник опаснее, чем иной контрабандист» [1; с. 226. «Труд»; 02.11.2001]. Вопросы коррупции, нежелания ряда высокопоставленных лиц добросовестно работать часто обсуждались в СМИ и сегодня, к сожалению, актуальны. В. Г. Казанцев, полномочный представитель Президента в Южном федеральном округе: «Когда я говорю о консолидации с бизнесом, я имею в виду, что работать надо, а не воровать вместе» [1; с. 230. «Московские новости»; 03.06.2003]. А. Л. Черногоров, губернатор Ставропольского края: «Вы теперь должны работать дружно, как лебедь, рак и щука» [1; с. 247. «Профиль»; 30.06.2002]. И сразу становится понятным, почему получается как всегда в то время, когда хотим как лучше. Р. Г. Абдулатипов, член Совета Федерации РФ: «Наши политики нередко вместо того, чтобы к решению проблем подключать мозги, подключают рычаги» [1; с. 224. «Труд», 20.07.2002]; «Наши кадры стали слишком крупными в решении своих проблем и слишком мелкими в решении проблем государства». – О конфликте премьера Чечни Михаила Бабича и главы администрации Ахмада Кадырова. [1; с. 224. «Русский фокус»; 20.01.2003]. Это лишь немногие высказывания, касающиеся данной темы.

Есть в «Словаре» афоризмы, связанные с вопросами улучшения качества образования, борьбы с пьянством и алкоголизмом, например, А. Ю. Смирнов, депутат Вологодского областного Законодательного собрания: «При таком отношении к образованию многие наши дети становятся дураками, а затем – руководящими работниками». – Из выступления на сессии парламента [1; с. 243. «Комсомольская правда»; 15.05.2002]. А. В. Филиппенко, губернатор Ханты-Мансийского округа: «Лекции нужно читать для тех, кто их слушает. Для тех, кто не слушает, нужно выпускать качественный спирт» [1; с. 246. «Комсомольская правда»; 26.02.2003]. В. И. Шандыбин, депутат ГД РФ: «Человек проверяется в борьбе. И в водке». [1; с. 248. «Профиль»; 31.03.2003]. Вопросы сохранения интеллекта нации, как и самой нации, стоят сегодня остро. О. Н. Смолин, депутат ГД РФ: «В стране резко падает деторождение, а вместе с этим уменьшается патриотический генофонд. Скоро придется женщине, родившей двоих детей, давать звание «мать-героиня», а мужчине, родившему четырех, – «отец-герой». [1; с. 243. «Труд»; 05.10.2001]. Несмотря на то, что из уст бывшего председателя ЦБ РФ В. В. Геращенко фраза «Не в деньгах счастье!» звучала особенно убедительно [1; с. 226. «Труд»; 30.03.1999], приняли решение начислять «материнский капитал». И, конечно, если что-то не получается, всегда найдется крайний. А. А. Вешняков, председатель ЦИК РФ: «Если кто-то начинает наглеть, а это бывает, нужно вылить холодный душ на СМИ» [1; с. 226. «Московский комсомолец»; 02.06.2003].

Еще древние римляне говорили, что народ достоин своего правителя, поэтому, следует чаще слушать то, что говорят наши избранники. Вслушиваться, вдумываться и в результате кропотливого анализа, в том числе речевых ситуаций, принимать решение, голосуя не сердцем, а разумом. В статье удалось обозначить лишь некоторые болевые точки современности. История России конца ХХ в. – начала ХХI в., как мы уже убедились, представлена очень ярко и образно в афоризмах и лозунгах, отраженных в журналистских текстах. Прослеживается в них и путь развития самих средств массовой информации. Часть высказываний ушла в безвозвратное прошлое, другая – актуальна. Однако процесс словотворчества не прекращается. Новые материалы ждут своего исследователя и летописца.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
РАЗВИТИЯ НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКА 
ЗА ПРЕДЕЛАМИ НЕМЕЦКОГОВОРЯЩИХ СТРАН

1. В связи с мощным потоком англонизмов как в русском, так и немецком языках, как увеличение числа курсов, читаемых на английском языке, в немецких вузах при прохождении обучения на немецком языке, так и предложения немецких вузов, особенно по техническим специальностям, MBI и пр. программ обучения исключительно на английском языке снижают мотивацию иностранных по отношению к Германии, Австрии абитуриентов к изучению немецкого языка. Более того, в Люксембургском университете вообще нет преподавания на немецком, хотя это один из трех государственных языков. Названные обстоятельства снижают емкость ранка труда учителей немецкого языка в средних школах, а перевод на «подушевое» финансирование школ с 2010 при дефиците областного бюджета означают выведение из учебного гимназического плана бесплатного преподавания двух иностранных языков с оставлением, как правило, только английского языка.

2. Практическое перфектное владение английским языком менеджмента Германии, а также профессуры и студентов не стимулирует российских партнеров по бизнесу или научным проектам к поддержанию контактов, в том числе к переписке на немецком.

3. Как научный консультант и заведующий кафедрой, на которой существует студенческий кружок «Бизнес-немецкий язык», обращаю внимание на методические проблемы: во-первых, терминологические, во-вторых, юридический, экономический и финансово-учетный взгляд при переводе экономических текстов. Особенно большие проблемы возникают в финансовом менеджменте и национальном бухгалтерском учете, хотя и адаптированном в разной мере к Международной системе финансовой отчетности. Даже перевод финансовых коэффициентов представляет сложную задачу, т. к. в различных российских нормативных актах по-разному рассчитываются различные показатели с одноименным звучанием. Это относится к трактовке финансовых результатов, различных видов прибыли и рентабельности. Даже в научной специальной литературе можно найти несколько подходов, к примеру, к переводу в целом устоявшегося Марксова понятия «Wert» на русский язык.

4. При корректности основной массы вопросов ЕГЭ по немецкому языку, уровень требований был явно завышен по сравнению с другими иностранными языками. При этом следует учесть, что изначально в среднем немецкий язык как основной выбирает более слабый контенгент учащихся начальной и средней школы. Фактически предполагается, что сдавший на высоком уровне экзамен может обучаться в зарубежном университете с преподаванием на немецком языке и в состоянии будет сдать, к примеру, TestDaF. Доказательством служат следующие итоговые данные. 8 июня 2009 г. в Едином государственном экзамене по иностранным языкам (английский, французский, немецкий, испанский) приняли участие: английский язык – около 78 000 человек; французский – примерно 2050 человек; немецкий – примерно 4600 человек; испанский – 156 человек. Не преодолели минимальный порог: английский язык – 5,3%; французский – 2,3; немецкий – 10,4%; испанский – 0%. 100 баллов набрали: английский язык – 78 человек из 23 регионов; французский – нет; немецкий – нет; испанский – 1 человек (г. Санкт-Петербург).
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ЖАНР ЕЖЕГОДНОГО ЛИТЕРАТУРНОГО ОБОЗРЕНИЯ 
В КРИТИКЕ О. М. СОМОВА

Своей статьей «Обозрение русской литературы 1814 г.», опубликованной в 1815 г. в «Сыне отечества», Н. И. Греч впервые ввел в русскую журналистику и литературную критику жанр годового обозрения. Аналогичные обозрения впоследствии писали А. А. Бестужев-Марлинский, Н. А. Полевой, И. В. Киреевский, В. Г. Белинский, О. М. Сомов и другие русские критики.

Сомов в своих критических статьях и обзорах высказывал суждения, близкие взглядам писателей пушкинского круга. Статьями «Письмо к издателям Северной пчелы» и «О критике г. Арцыбашева на Историю государства российского, сочиненную Н. М. Карамзиным. Из соч. С. Русова» Сомов положил начало литературной борьбе вокруг наследия Н. М. Карамзина, в которой активное участие принимал и А. С. Пушкин. 

Путевые письма, размышления, описания, литературные анекдоты, «характеры», Сомова, появлявшиеся в печати с 1818 г. и особенно умножившиеся после его возвращения из-за границы проявляют наблюдательность писателя и точность его описаний. К середине 1820-х годов сложилась и эстетическая программа Сомова, что характерно для эпохи, когда литературное сознание неизменно опережало творческую и критическую практику. Эта программа складывалась в эпоху романтизма, которая была нацелена на духовное самовыражение личности. 

В 1828 г. Сомов печатает в журнале «Северные цветы» «Обзор российской словесности за 1828 год». В этом обзоре автор стремится раскрыть художественное своеобразие ярчайших произведений русской литературы и подчеркнуть необходимость преодоления подражательности, зависимости русской словесности от западноевропейской литературы. В частности, разбирая журнал «Северянин», Сомов критикует издателя прежде всего за подражательность. Критик продолжил некоторые идеи, которые высказывал Бестужев-Марлинский в своих обзорах. Сомов также затрагивает проблемы борьбы за расширение читательской аудитории, за развитие оригинальной прозы. В соответствии с литературными симпатиями Сомова им был сделан разбор журналов и альманахов. Он благосклонно писал о «Сыне Отечества» и «Северной пчеле», высказал замечания в адрес «Московского телеграфа», «Вестника Европы» и «Московского вестника», пренебрежительно отозвался о «Дамском журнале» Шаликова и обрушился с резкой критикой на Воейкова. В полемику вокруг отечественной журналистики включился Бестужев-Марлинский, который дал высокую оценку русским журналам, указав, что они «вряд ли уступают иностранным» [1, т. 2, с. 138]. 

Большинство альманахов, выпускавшихся в 1820–30-е гг., не отличалось концептуальным характером; многие из альманахов преследовали исключительно коммерческие цели. Недаром Пушкин презрительно и враждебно отзывался об «альманашниках» обеих столиц. Тем не менее, такие альманахи, как «Русская старина», «Русская Талия», а особенно «Северные цветы», имели существенное значение для развития литературы и журналистики, задача которых состояла в борьбе со всякого рода подражательностью в литературе, в поиске истинного романтизма. Эту задачу ставил перед собой В. К. Кюхельбекер, теоретические и критико-полемические статьи которого в альманахе «Северные цветы» отражали декабристскую линию русской журналистики. Кюхельбекер, как Сомов, выступил с обвинением в адрес русской поэзии, упрекая ее в однообразии. Главными отличиями романтической поэзии от классической, по мнению Кюхельбекера, являются свобода, оригинальность, новизна художественного выражения. По мысли критика, для литературного развития необходима опора на народную поэзию. В основу своих статей Сомов положил тезисы, ключевые для эстетики романтизма. Критик указывал, что форма зарождается в душе поэта вместе с идеей и что «сотворить что-либо вне природы, или, по крайней мере, несходное с каким-либо из предметов чувственных, есть физически невозможное для человека даже с самым пылким воображением» [5, с. 379]. Сомов заинтересованно относился к каждому подлинному дарованию, внимательно следил за художественными исканиями поэтов – своих современников, учитывал все наиболее ценное и плодотворное в их творческом опыте, что мы видим в его критических разборах произведений Державина, Жуковского, Пушкина.

Эстетическая позиция Сомова вызвала неприятие со стороны русских издателей и журналистов. Так, Н. А. Полевой указал на то, что Сомов был «слишком жесток в приговоре «Телеграфу». Критик предпринял попытку оправдать подражательность русской литературы: «Сомов должен был перевернуть вопрос и на другую сторону: не от слабости ли отечественной литературы и происходит это пристрастие?» [4, с. 217]. Деятельность Полевого в «Московском телеграфе» принадлежит к числу наиболее ярких страниц в журналистике и критике 1830-х гг. Полевой боролся против литературных староверов и эпигонов классицизма, пропагандируя и защищая романтическое направление, боролся за свободу художественного творчества. Полевой способствовал демократизации русской литературы, но с недоумением и враждебностью высказывался об искусстве реалистического направления. 

Ф. В. Булгарин также был недоволен критическим обзором Сомова, заметив, что только о сочинениях Пушкина автор «сказал, что следует» [2, с. 30]. Сомов полемизировал с Булгариным по многим литературным вопросам. Так, Булгарин оспаривал мнение Сомова о том, что русская словесность не уступает своим богатством зарубежным литературам. Крайнее недовольство Булгарина вызвал и отзыв Сомова о его собственных сочинениях. В конце 1829 г. произошел окончательный разрыв Сомов с Булгариным: русский критик оставил «Северную пчелу». По времени это совпало с организацией «Литературной газеты», в которой О. Сомов взял на себя роль помощника А. Дельвига. В этот период Булгарин сбрасывает маску доброжелательности по отношению к Пушкину и писателям его круга, начиная ожесточенную травлю. Сомов принимает самое деятельное участие в борьбе против Булгарина. Разбирая одно за другим сочинения Булгарина в ежегодных обозрениях литературы, он разоблачает их псевдореалистический характер, доказывает, что Булгарин не знает действительности и тенденциозно искажает ее. 

Не переставая ратовать за обращение к народному творчеству, Сомов в период сближения с Пушкиным особенное внимание уделяет проблемам правдоподобия и естественности художественного творчества. Для поэзии Пушкина, по мнению Сомова, характерны следующие черты: самобытность, разнообразие художественных форм, гибкость дарования, верность и меткость высказываний. 

В 1829 г. Сомов вновь обращается к обзору российской словесности. В статье «Обзор российской словесности за первую половину 1829 года», напечатанной в «Северных цветах», автор выступает с резкой критикой против поэтов-подражателей, отмечая, что они «ощипывали прелестные цветки Пушкина» [5, с. 254]. Критик продолжает полемизировать с Погодиным и Шевыревым, резко критикуя переводы Шиллера, выполненные Шевыревым. По мнению Сомова, «не все выражения, употребительные в казармах, могут иметь место в поэзии, не оскорбляя разборчивого вкуса» [5, с. 256]. Сомов почувствовал, что в статьях Шевырева наметился отрыв эстетической мысли от общественной жизни, от магистральных направлений русской литературы. 

Продолжателем идей Сомова выступил Н. И. Надеждин. Надеждин, делая обзор русской словесности, замечает, что «к крайнему прискорбию, находим, что в ней не только нечего обозревать, нечего почти и видеть» [3, с. 254]. Главная причина этого, по мнению критика, заключается в подражательности. Литература, по мысли Надеждина, – это пульс внутренней жизни народа, которая слагается из двух начал: умственного и деятельного. Надеждин настаивал на необходимости философского углубления литературной критики. Для него характерны воззрение на общественный процесс как на развитие и признание, что история человечества «есть не что иное, как беспрестанное движение, непрерывный ряд изменений» [3, с. 185]. В эстетике Надеждина в этой связи оформляется исторический принцип в осмыслении литературного процесса. Еще одним эстетическим принципом Надеждина, как и Сомова, выступает утверждение индивидуальной стилевой манеры художника. Считая искусство выражением жизни, Надеждин предложил три критерия в оценке литературного произведения: естественность, оригинальность, народность.

Несмотря на длительную полемику русских критиков 1820-х – 1840-х гг., за которой внимательно следили современники, сущность романтической поэзии осталась, однако, непроясненной. Нужно отметить, что в историю русской эстетической мысли Сомов вошел как один из ярчайших представителей романтической критики. Он ратовал за идейное и художественное обновление русской литературы.
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ФИНАЛ КОМЕДИИ Б. ШОУ «ПИГМАЛИОН» В РУССКОЙ
РЕЦЕПЦИИ

Финал произведения Б. Шоу «Пигмалион» вызывает неоднозначную интерпретацию. 

По оригинальному сюжету пьесы Б. Шоу «Пигмалион» великий профессор фонетики Генри Хиггинс знакомится на улице с бедной неграмотной цветочницей Элизой Дулиттл. Хиггинс заключает пари со своим другом полковником Пикерингом, согласно которому за шесть месяцев Хиггинс обучит Элизу правильной грамотной речи и светским манерам и выдаст ее за герцогиню на приеме в посольстве. Элиза с блеском сдает экзамен на светскую леди, но она не получает за это признания и благодарности от Хиггинса. Между ними разыгрывается бурная ссора, Элиза обвиняет Хиггинса в бессердечности и жестоком отношении с ней и уходит из его дома. В послесловии к пьесе автор рассказывает, что Элиза выходит замуж за молодого, милого, но пустого и бедного человека Фредди Эйнсфорда Хилла.

Борьба автора с критикой и публикой концентрировалась вокруг вопроса, за кого Элиза выйдет замуж: за состоятельного профессора Хиггинса или неимущего Фредди. 

Весь театральный и творческий мир вопреки замыслу автора (Элиза выбирает Фредди) выступил за романтическое разрешение конфликта – свадьбу Хиггинса и Элизы: по их мнению, постоянные взаимоотношения молодой, привлекательной и одаренной ученицы и умного, богатого и перспективного профессора должна породить между ними любовь, и это не естественно, что Элиза выбирает бедного, не на что не годного, не приспособленного к жизни, молодого человека, второстепенного персонажа пьесы.

Изобретательные режиссеры и актеры пытались устранить «недостаток» пьесы, намекая, что Хиггинс все-таки сделает ей предложение. Герберт Бирбом Три, первый английский Хиггинс, перед самым закрытием занавеса бросил Элизе цветок, показаав тем самым свои намерения [1]. 
На основе пьесы «Пигмалион» в Англии был поставлен Г. Паскалем одноименный фильм (1938), который заканчивается тем, что Элиза возвращается в дом Хиггинса и в знак примирения подает ему туфли. А. Лернер переработал «Пигмалиона» Шоу в мюзикл «Моя прекрасная леди». В замечаниях к своей переработке Лернер говорит: «Я пропустил продолжение, потому что Шоу объясняет в нем, что Элиза вышла замуж не за Хиггинса, а за Фредди, но… я не уверен, что он прав» [2].
Лернер не только выпустил из виду продолжение пьесы, но и в интересах поэтической справедливости основательно почистил последнюю сцену, убрав все места, в которых Хиггинс и Элиза объясняют, почему они не могут быть вместе. А. Лернер абсолютно по-новому написал концовку пьесы. К глубоко печальному Хиггинсу подходит прирученная Элиза. Хиггинс недвусмысленно настаивает на подаче туфель. Элиза тронута до слез:

Хиггинс (мягко). Элиза! Куда… подевались мои комнатные туфли? (На глазах у Элизы появляются слезы. Она все понимает. Медленно опускается занавес) [3].

Литературный критик П. С. Балашов полагает, что автор музыкальной комедии «Моя прекрасная леди» А. Д. Лернер более тонко уловил потенциальные возможности романтического характера, заложенные в «Пигмалионе», чем создатель комедии, категорически отвергавший подобную версию [4].
В России «Пигмалион» издавался как в оригинале, так и в переводных версиях. У нас образовалось два лагеря мнений по поводу выбора Элизы себе спутника жизни. В английской версии пьесы, напечатанной в 1948 г. под редакцией И. Х. Дворецкого, отсутствуют предисловие и послесловие к пьесе, т. к. они отрицают романический финал и в них говорится о том, что Элиза выбрала Фредди. По этой причине предисловие и послесловие, по мнению И. Х. Дворейкого, не стоят в посредственной связи с комедией. Переводчица английской литературы Н. Рахманова, известная своими переводами пьес Шоу «Женева», «Интерлюдия в театре», «Газетные вырезки» и предисловий к его пьесам «Майор Барбара», «Врач перед дилеммой», «Святая Иоанна», «Смуглая леди сонетов», интерпретировала только предисловие и послесловие к «Пигмалиону», показывая тем самым свое согласие с автором по поводу финала комедии.

В анализируемых нами русскоязычных переводных версиях пьесы «Пигмалион» переводчики И. Р-ской и С. Разсохин, Б. Лебедев, Г. Рыклин, П. Мелкова, Е. Калашникова, кроме В. Бабкова, придерживаются романтической концепции разрешения драматического конфликта, по их мнению, Элиза должна быть с Хиггинсом, поэтому для интерпретации произведения соответствующим образом переводчики допускают некоторые творческие вольности и используют межъязыковые преобразования.

И. Р-ской и С. Разсохин, Б. Лебедев, Г. Рыклин, П. Мелкова, Е. Калашникова не переводят диалоги, намекающие на возможное развитие отношений между Фредди и Элизой.

В кульминации пьесы между Хиггинсом и Элизой разгорается спор, в ходе которого персонажи выясняют отношения. И. Р-ской, С. Разсохин, Б. Лебедев, Г. Рыклин прибегают к переводческой трансформации опущения тех реплик, где Элиза обосновывает свой выбор в пользу Фредди, поэтому по их версии выбор Элизы Хиггинса выглядит естественно и закономерно. В интерпретациях же Е. Калашниковой и П. Мелковой выбор Элизы Хиггинса несколько неожидан и нелогичен, т. к. она в ходе своих размышлений была вынуждена признать, что ее семейная жизнь с Фредди будет гораздо более счастливая, чем семейная жизнь с Хиггинсом. (Калашникова и Мелкова перевели реплики оригинала, в которых Элиза заявляет, что она выбирает Фредди, а не Хиггинса). 
LIZA. Every girl has a right to be loved. 

HIGGINS. What! By fools like that? 
LIZA. Freddy's not a fool. And if he's weak and poor and wants me, may be he'd make me happier than my betters that bully me and don't want me. 
HIGGINS. Can he make anything of you? That's the point. 
LIZA. Perhaps I could make something of him. But I never thought of us making anything of one another; and you, never think of anything else. I only want to be natural. 
HIGGINS. In short, you want me to be as infatuated about you as Freddy? Is that it? [5]

Приведем в качестве примера адекватный перевод Е. Калашниковой:
Элиза. Каждая девушка имеет право на то, чтоб ее любили.
Хиггинс. Кто? Такие дураки? 
Элиза. Фредди вовсе не дурак. А если он слабенький и бедный и я нужна ему, наверно я с ним буду счастливее, чем с теми, кто лучше меня и кому я не нужна.
Хиггинс. Да, но сумеет ли он из вас что-нибудь сделать? Вот в чем вопрос.
Элиза. Может быть, я из него сумею что-нибудь сделать. Но я вообще никогда не думаю о таких вещах; это вы только о них и думаете. Я хочу быть такой, как я есть. 
Хиггинс. Короче, вы хотите, чтобы я таял перед вами, как тает Фредди? Да?

Для Элизы самое главное, чтобы ее избранник ее любил, относился к ней с уважением, бесконечно восхищался ею, нуждался в ней и не стоял выше ее ни в каком отношении. Это и является основным критерием, почему она выбирает именно Фредди. Далее Элиза заявляет [6]:

LIZA. Freddy loves me: that makes him king enough for me [7].

Лиза. Фредди меня любит, а значит, для меня он уже король [8].
Только В. Бабков перевел эту реплику, т. к. он согласен с авторским мнением по поводу выбора героини (Фредди). Остальные переводчики: И. Р-ской и С. Разсохин, Б. Лебедев, Г. Рыклин, П. Мелкова, Е. Калашникова опускают эту реплику в своих интерпретациях, поддерживая тем самым романтическую точку зрения – Элиза выходит замуж за Хиггинса. 
В заключительной сцене комедии Элиза покидает Хиггинса и отправляется с его матерью в церковь, где должно состояться венчание отца Элизы и его избранницы.
MRS. HIGGINS. I'm afraid you've spoilt that girl, Henry. I should be uneasy about you and her if she were less fond of Colonel Pickering.
HIGGINS. Pickering! Nonsense: she's going to marry Freddy. Ha, ha! Freddy! Freddy!! Ha ha ha ha ha!!! (He roars with laughter as the play ends) [9].
В. Бабков – единственный адресант, максимально точно отразивший в своем переводе своей интерпретацией информацию подлинника:

Миссис Хиггинс. Боюсь, ты испортил эту девушку, Генри. Я бы всерьез забеспокоилась, если бы она не увлекалась полковником Пикерингом.

Хиггинс. Пикерингом? Чушь – она собирается замуж за Фредди. Ха-ха-ха-ха-ха! (Его громовой голос звучит, пока опускается занавес) [10].

И. Р-ской, С. Разсохин, Г. Рыклин, Б. Лебедев, Е. Калашникова и П. Мелкова вольно интерпретируют заключительные реплики Элизы, миссис Хиггинс и ее сына, что наталкивает русскоязычного реципиента на мысль о том, что Хиггинс уверен, что Элиза, одумавшись, вернется к нему:

МИССИС ГИККИНС. Я боюсь, что ты слишком избаловал эту девушку, но все равно, я куплю тебе и галстук и перчатки. 
ГИККИНС (весело). О, не беспокойся, мама. Лиза мне их купит. До свидания. (Целуются. МИССИС ГИККИНС поспешно уходит. ГИККИНС, оставшись один, звенит деньгами в кармане и хихикает). (И. Р-ской, С. Разсохин [11]).
МИССИС ХИГГИНС. Боюсь, что избаловал ты девочку, Генри. Не огорчайся, я куплю тебе и галстук, и перчатки. 
ХИГГИНС (весело). Не бойся, мама. Это так. Она все купит отлично. (Они целуются, и миссис Хиггинс бежит из комнаты. Оставшись один, Хиггинс звенит ключами и деньгами в кармане и тихо смеется). ( Б. Лебедев [12]).
МИССИС ХИГГИНС. Сам виноват, Генри: вот до чего ты довел девушку. Но так и быть, я сама куплю тебе ветчины и сыру, и галстук. 90
ХИГГИНС. Напрасно беспокоишься, мамочка, я думаю, что Элиза купит все, о чем я просил ее. Ты не знаешь, что это за чудесная девушка. До свидания, мамочка. (Оставшись один, Хиггинс засовывает руки в карманы и, глядя на публику, начинает звякать мелочью и ключами.) Ау-ау-ау… Сейчас же пойду на бракосочетание. Надо посмотреть, как это у них делается там. На всякий случай! (Г. Рыклин [13]).
Миссис Хиггинс. Боюсь, что вы избаловали девушку, Генри. Но ты не огорчайся, милый, я куплю тебе галстук и перчатки. 

Хиггинс (сияя). Нет, нет, не беспокойся. Она все купит, как я сказал. До свидания. 
Целуется с матерью. Миссис Хиггинс быстро выходит. Хиггинс, оставшись один, звенит мелочью в кармане, посмеива​ясь с лукавым видом; совершенно очевидно, что он вполне доволен собой. (Е. Калашникова [14]).
Миссис Хигинс. Боюсь, вы слишком избаловали девушку, Генри. Но ты не волнуйся, милый: я сама куплю тебе галстук и перчатки.
Хигинс (сияя). Нет, мама, можете быть спокойны: она ку​пит все, что я просил. До свиданья. (Целует мать.)
Миссис Хигинс выходит. Хигинс, вполне довольный собой, с лукавой усмешкой позванивает в кармине ме​лочью. (П. Мелкова [15]).

Г. Рыклин пошел дальше своих коллег в романтическом прогнозе. Во-первых, финальные фразы Хиггинса в интерпретации, отсутствующие в оригинале: «Сейчас же пойду на бракосочетание.
 Надо посмотреть, как это у них делается там. На всякий случай!» – создают впечатление уверенности не только в возвращении Элизы к Хиггинсу, но и в том, что Хиггинс обязательно сделает ей предложение.
Во-вторых, Г. Рыклин вольно перевел диалог между Пикерингом и Хиггинсом, сделав в него авторскую вставку в виде древнегреческой легенды, усиливающую романтический прогноз, в то время как остальные переводчики (И. Р-ской и С. Разсохин, Б. Лебедев, П. Мелкова, Е. Калашникова, В. Бабков) дали точный литературный перевод.

Pickering. Excuse the strait question, Higgins. Are you a man of a good character where woman are concerned?

Higgins (moodily). Have you ever met a man of a good character where woman are concerned?

Pickering. Yes: very frequently.

Higgins (dogmatically, lifting himself on his hands to the level of the piano, and sitting on it with a bounce). Well, I havent. I find that the moment I let a woman make friends with me, she becomes jealous, exacting, suspicious, and a damned nuisance. I find that the moment I let myself make friends with a woman I become selfish and tyrannical. Women upset everything. When your let them into your life, you find that the woman is driving at one thing and youre driving at another [16].
Приведем пример адекватного перевода этого диалога В. Бабковым:

Пикеринг. Извините за прямоту, Хиггинс. Вы умеете держать себя в руках, когда дело касается женщин?

Хиггинс (мрачно). А вы когда-нибудь встречали таких умельцев?

Пикеринг. Много раз.

Хиггинс (безапелляционно; опершись руками о фортепиано, подпрыгивает и усаживается на него). А я вот нет. Стоит мне завести дружбу с женщиной, как она сразу становится ревнивой, придирчивой, подозрительной – словом, мешает мне жить. А я превращаюсь в эгоиста и тирана. От женщин одни неприятности. Свяжешься с какой-нибудь, и она тут же начинает тянуть тебя в одну сторону, когда тебе хочется в другую [17].
Вольная интерпретация Г. Рыклина беседы Пикеринга и Хиггинса выглядит так: 

Пикеринг. Вы слыхали легенду о Пигмалионе?

Хиггинс. А причем здесь Пигмалион?

Пикеринг. Пигмалион, царь острова Кипра, томимый бездельем, сотворил статую девушки. Из всех греческих девушек Пигмалиону больше всего понравилась эта статуя. Он обратился к богине Афродите с просьбой – оживить статую. Богини, как известно, ни в чем не отказывают монархам. Она оживила статую, и Пигмалион женился на ней [18].

Все переводчики, за исключением В. Бабкова, выступающего за авторское решение разрешения драматического конфликта, не переводят предисловие, в котором Шоу характеризует свою пьесу не как романтичную, а как пьесу «откровенно и умышленно поучительную», ее предмет (не любовь, а фонетику) автор называет «столь сухим» и послесловие к пьесе, в котором рассказывается о ряде причин, почему Элиза выбрала Фредди и об их счастливой семейной жизни. 

И. Р-ской и С. Разсохин, Б. Лебедев, Г. Рыклин, П. Мелкова, Е. Калашникова интерпретируют произведение в романтическом ключе, однако Г. Рыклин более остальных переводчиков убеждает читателя в том, что Генри Хиггинс сделает Элизе предложение руки и сердца. В. Бабков наиболее точно передает намерения автора: Элиза выбирает Фредди.

Самым удачным переводом, на наш взгляд, является перевод В. Бабкова, т. к. в нем зеркально отображается авторская позиция, а все остальные интерпретации содержат индивидуальный взгляд переводчика на развитие драматического конфликта.
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ОСОБЕННОСТИ УЧАСТИЯ ГОРОДСКОЙ ПРЕССЫ 
В РЕАЛИЗАЦИИ ПОЛИТИЧЕСКИХ ИНТЕРЕСОВ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОРГАНОВ ВЛАСТИ 
(НА ПРИМЕРЕ ГАЗЕТЫ «ВЕЧЕРНИЙ ОМСК – НЕДЕЛЯ»)
Влияние средств массовой информации на жизнь общества в современной России постоянно возрастает. Масс-медиа способны влиять на процесс принятия политических решений. Общество ожидает, что пресса будет не просто источником информации, но и выполнит социальные функции журналистики – выражение мнения общества, его интересов, участие в формировании общественного сознания, выражающегося в общественном мнении, содействие налаживанию диалога власти и населения – и политическую функцию, заключающуюся в формировании политической культуры граждан. Оправдываются ли эти ожидания?

Прежде чем предпринять попытку ответить на этот вопрос, следует выяснить, что такое «политический интерес». Автор разделяет мнение М. Вебера том, что «политика», судя по всему, означает стремление к участию во власти или к оказанию влияния на распределение власти, будь то между государствами, будь то внутри государства между группами людей, которые оно в себе заключает [1]. Существует ряд определений «политического интереса». Политический интерес – это аккумулированное осознание и выражение субъектов политики, квинтэссенция политических интересов – политическая власть, которая выступает, как способность определенной социальной группы проводить свою волю в политике [2]. Под политическим интересом подразумевается и реальная причина, лежащая в основе политических действий и событий, происходящих при участии субъектов и объектов политики. Политический интерес прямо или косвенно связан с механизмом и способами осуществления политической власти в обществе [3]. И все-таки, на наш взгляд, политический интерес – это перспектива (возможность) получения политических дивидендов субъектом политики при совершении им определенных действий. Реализация политических интересов направлена и на укрепление политической власти, и на расширение сферы влияния субъекта политики, и на воздействие на других субъектов политики и экономики (под субъектом политики автором понимаются отдельные индивиды, социальные и политические группы, организации и движения, общественные и политические институты, государство, оказывающие определенное влияние на политический процесс). 

Как же участвует в реализации политических интересов субъектов политики пресса такого миллионного города, как Омск? Обратимся к публикациям общественно-политической газеты «Вечерний Омск – Неделя». Ее учредителем является Администрация города Омска. Чьи же политические интересы находятся в фокусе внимания печатного издания? Естественно рассчитывать, что оно прислушивается не только к мнениям руководителей органа муниципальной власти, но и к мнениям жителей города, налогоплательщиков, средства которых и позволяют выпускать газету.

Материалы печатного издания делятся на две основные группы: информационные и аналитические. Первая группа включает в себя широкий спектр публикаций самой различной тематики и занимает около 90 процентов материалов каждого номера. Это и публикации о происшествиях, и криминальная хроника, и новости из разных уголков планеты (еженедельная рубрика «Страна и мир», подготовленная по материалам информационных агентств). В подавляющем большинстве данные материалы не имеют политического подтекста. 

Значительную часть площади газеты занимают публикации, рассказывающие о жизни Омска. Выделяются несколько типов сообщений. Во-первых, справочная информация (телефоны экстренных служб, информация о «горячих телефонных линиях», об изменении схем работы пассажирского транспорта, о конкурсах, объявленных администрацией города, анонсы мероприятий и т. д.). Во-вторых, материалы, в которых идет речь о деятельности органа муниципальной власти. Они носят исключительно позитивный характер и призваны информировать читателя о деятельности муниципалитета, его достижениях во всех сферах жизни, передовом опыте работы. Цель – сформировать в общественном сознании положительное мнение о деятельности городской власти и тем самым содействовать росту ее престижа: «Сразу 16 молодых специалистов бюджетной сферы получили накануне Дня города новые квартиры. Ключи молодым новоселам вручили мэр В. Шрейдер и спикер горсовета С. Алексеев [4]; «На муниципальных автотранспортных предприятиях пополнение. Сюда поступили «приседающие» автобусы… В полном составе сто новых автобусов появятся на наших дорогах в День города [5]. В числе таких публикаций – и так называемые имиджевые материалы: обращения официальных лиц к населению города в преддверии праздников и знаменательных дат, материалы о личной жизни госслужащих. 

На страницах газеты размещается и немало отчетов о заседаниях и собраниях. На наш взгляд, устремления авторов таких публикаций направлены на обеспечение легитимности и легальности власти. Как утверждал М. Вебер, любая власть нуждается в собственном самооправдании, признании и поддержке [6]. Осуществление власти направлено на удовлетворение интересов общества. Очень важно, чтобы это происходило на основе всеобщего согласия. Легитимность – предмет борьбы (политической, идеологической) за господство определенных политических сил, предмет поиска специальных методов оправдания перед обществом [7]. Но перечисление событий, констатация фактов мало нового добавляет к образу власти: «Прошедшая неделя оказалась для мэрии весьма ответственной – мэр Виктор Шрейдер отчитался перед депутатами городского Совета о работе администрации за 2007 год» [8]; «В течение 5 часов он рассказывал бывшим руководителям города и районов (ныне округов) о том, как растет и развивается город, какие здания и сооружения появятся в микрорайонах, сколько средств направляет администрация на развитие социальной инфраструктуры мегаполиса…» [9]. Авторы могли бы проявить журналистскую позицию, но не пытаются проанализировать, что меняется в деятельности органа муниципальной власти и меняется ли что-либо вообще к лучшему, а также сопоставить, каким сферам жизни города уделено больше внимания, например, в 2006 и 2007 гг. и почему. Это только некоторые вопросы, которые возникают у читателя при ознакомлении с отчетами. 

 Аналитические материалы представляют наибольший интерес для исследователя. Во-первых, они содержат разъяснения решений городского органа власти, целенаправленно формируют у аудитории определенное отношение к той или иной проблеме. Однако такие материалы подаются однобоко, исключительно в интересах субъекта политики – в ходе исследования нами не выявлено ни одного текста, который содержал бы критику органа муниципальной власти или его подразделений. 

Во-вторых, публикации негативного или позитивного характера формируют у читателя соответствующее отношение к тому или иному субъекту политики или экономики, его действиям. Задача таких материалов – привлечь внимание аудитории к актуальной теме и в зависимости от политических интересов органа власти вызвать порицание или одобрение: «Ледовый дворец спорта имени им. В. Фетисова мэрия хочет превратить в настоящий спорткомплекс. Необходимую реконструкцию футбольного поля стадиона «Энергия администрация готова взять на себя, но… городская администрация ставит вопрос о передаче стадиона на муниципальный баланс. Жители микрорайона поддерживают такую перспективу, но владельцы земли против безвозмездной передачи стадиона детям» [10].
В-третьих, публикуются материалы, призванные завуалировать явные ошибки и просчеты, допущенные в работе органа муниципальной власти, а также оправдать его действия, вызвавшие недовольство в обществе: «С началом учебного года сразу в нескольких муниципальных учреждениях дошкольного образования детей возникла нештатная ситуация: судебные приставы-исполнители, имея на руках решения судов, приостановили их деятельность. Конечно, сегодня с подачи некоторых СМИ проще всего выставить руководителя департамента негодяем, свалив на него всю ответственность. Но почему бы тем же телеканалам не рассказать с тем же энтузиазмом о том, что в этом году только на ремонтные работы учреждений образования выделено 175 млн. рублей… Так в чем же первопричина этой непростой ситуации? Проблема – в наших подрядчиках…» [11].

Ниже приведена таблица, в которой явно прослеживается соотношение аналитических и информационных материалов, опубликованных в печатном издании (вторая половина 2008 года). Получается, что на один аналитический материал в среднем приходится 9 информационных публикаций.
	Наименование
	Общее количество 
публикаций

	Аналитические материалы
	77

	Информационные материалы
	775

	Справочная информация
	240

	Материалы о деятельности органа муниципальной власти
	408

	Имиджевые материалы
	72

	Отчеты о заседаниях и собраниях
	55


Таким образом, в ходе исследования мы выявили следующие закономерности. Во-первых, аналитические материалы выходят в свет либо в качестве реакции на то или иное явление, либо в качестве предупреждения возможной негативной реакции общества, социальной напряженности. Во-вторых, чем больше разнообразных политических интересов преследуется или реализуется органом власти, тем чаще публикации о связанных с ними событиях появляются на страницах газеты. На наш взгляд, таким образом субъект политики преследует несколько целей: пытается выявить реакцию граждан в преддверии принятия решений, проанализировать ее и предпринять действия, чтобы создать благоприятный имидж органа власти, убедить граждан в необходимости принятия решений как в интересах общества, так и в интересах субъекта политики. 

Субъект политики влияет на информационные потоки, используя печатное издание в качестве инструмента управления обществом. Конечно, справочная информация, публикации под рубрикой «Ваше право» (консультации юристов) помогают читателю в решении повседневных вопросов. Другие публикации информационного характера направлены на формирование имиджа политического лидера и выполняют функции политической пропаганды. Отчеты призваны оправдать действия субъекта политики, т. е. признать их легальными и легитимными. Все это в конечном итоге и является информационным ресурсом, который используется для сохранения и укрепления власти, расширения влияния на другие субъекты политики и экономики. 

Аналитических, дискуссионных материалов газетой публикуется мало. Журналистская позиция авторами проявляется редко, хотя им стоило бы отстаивать политические интересы общества, а не только конкретного органа власти. Аналитические материалы являются инструментом давления и принуждения органа власти к действиям в интересах граждан. Ощутим недостаток критических публикаций, что искажает окружающую действительность и, возможно, вводит аудиторию в заблуждение относительно некоторых событий и явлений. Не представлены альтернативные точки зрения, конкурирующие источники информации. 

Таким образом, печатное издание активно участвует в реализации политических интересов органа муниципальной власти, однако уделяет гораздо меньше внимания реализации политических интересов граждан. Политическая функция масс-медиа заключается в разъяснении, толковании событий и явлений политической жизни, чтобы люди имели разносторонние, объективные сведения для принятия осознанных решений. Иначе диалог власти и населения может быть сведен к монологу, что неприемлемо в обществе, в котором уважаются демократические ценности. 
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Омская гуманитарная академия

г. Омск
«Дорогу крылатому Эросу» А. М. Коллонтай 
как манифест сексуальной революции 
в советской России

В современных научных журналах достаточно много пишется о проблемах сексуальной культуры с точки зрения психологии, медицины и культурологии. Данная проблема актуальна, так как в стране лишенной базовых основ создания сексуальной культуры, возникает крайне много проблем, связанных с сексуальным воспитанием общества. Новизна данного исследования заключается в том, что в статье анализируются малоизвестные материалы о сексуальной революции в советской России с точки зрения журналистики и культурологи. Методологией является сравнительный анализ произведений, как поддерживающих сексуальную революцию, так и ярых ее противников. Поскольку антагонистов сексуальной революции было больше, для анализа представлено и несколько больше их работ.

Всякая революция подразумевает радикальные изменения. В 1917 г. в России пала монархия под влиянием Февральской революции. Однако и буржуазно-демократическая республика, какой являлась страна во время правления Временного правительства, быстро прекратила свое существование. С помощью Октябрьского переворота большевики захватили власть. В первые же дни их правления были изданы декреты о мире, о земле, о печати, а также знаменитый декрет о браке и семье, устранявший неравноправие мужчин и женщин. Теперь женщины наравне с мужчинами могли работать, участвовать в общественной жизни страны, а самое главное, выходить замуж и разводиться по собственному желанию, не обращая внимания на родителей и мужа, а также на сословные предрассудки (которые также были отменены большевиками). Церковный брак отменялся, а значит, и отменялось «пока смерть не разлучит». Жениться и разводиться стало значительно легче. Достаточно было прийти в соответствующее учреждение и изъявить желание о свадьбе или разводе. При этом не брались во внимание половые различия. По мнению революционеров, женщина стала свободна от многовекового рабства и буржуазных предрассудков. Однако некоторые приняли сие известие слишком буквально. Например, Владимирская городская газета от 26 марта 1918 г. извещала горожан:

«Все совершеннолетние женщины (старше восемнадцати лет) объявляются государственной собственностью. Каждая незамужняя совершеннолетняя женщина обязана, под угрозой строгого наказания, зарегистрироваться в отделе свободной любви. После регистрации женщины получают право выбирать мужа возрастом от девятнадцати до пятидесяти лет. Мужчины также получают право выбирать жену, достигшую восемнадцатилетнего возраста, по предъявлении удовлетворительного доказательства своего пролетарского происхождения. Желающие могут выбирать нового мужа или жену один раз в месяц. В государственных интересах мужчины в возрасте от девятнадцати до пятидесяти лет имеют право брать в жены любую зарегистрированную в бюро женщину без ее согласия. Все дети, рожденные в таких союзах, становятся собственностью государства» [1, c. 5]. Как выяснилось, газета процитировала «Декрет об отмене частного пользования женщинами», изданный «Свободной организацией анархистов города Саратова». Такая национализация женщин в бывшей патриархальной стране не прижилась, скоро под влиянием Гражданской войны и красного террора, характеризующимися большим количеством преступлений на сексуальной почве, о данном документе все забыли, ибо у власти остались большевики. Возможно, если бы победили анархисты, декрет являлся бы действенным документом. Но, к сожалению или к счастью освобожденных женщин, такого не произошло.

После окончания Гражданской войны, в большевистской России произошла еще одна революция. На этот раз сексуальная. И совершилась она во многом под влиянием статей А. М.Коллонтай, марксистки и одной из первых феминисток. Статья «Дорогу крылатому Эросу», опубликованная в журнале «Молодая гвардия» в 1923 г., вызвала в обществе весьма неоднозначную реакцию, но никто не остался равнодушным: ни сторонники теории «стакана воды», ни яростные ее противники и ревнители патриархальных или, говоря языком тех лет, буржуазных ценностей. 

В вышеуказанной статье Коллонтай считает, что страна должна измениться полностью, после революции и гражданской войны общество должно стать иным: 

«Вместе с победой коммунистических принципов и идеалов в области политики и экономики неизбежно должна совершиться и революция в мировоззрении, в чувствах, в строе души трудового человечества. Уже сейчас намечается новое отношение к жизни, к обществу, к труду, к искусству, к «правилам жизни» (то есть к морали). В правила жизни как составная часть, входят взаимоотношения полов. Революция на духовном фронте завершает великий сдвиг в мышлении человечества, вызванный пятилетним существованием трудовой республики» [3]. Однако Коллонтай ошиблась: «сдвиг в мышлении» произошел не у всех, или произошел в неправильном для пролетариата направлении. Вместо разумного использования сексуальной свободы, в стране начался самый настоящий тотальный разврат: изнасилования стали едва ли не повседневным делом, из пепла гражданской войны и военного коммунизма возродилась проституция, хотя ее большевики еще в 1918 г. объявили вне закона. Несмотря ни на что, даже такие отрицательные явления общества, казались тогда отрывом от старого буржуазного мира.

«Теперь, когда революция в России одержала верх и укрепилась, когда атмосфера революционной схватки перестала поглощать человека целиком и без остатка, нежнокрылый Эрос, загнанный временно в терновник пренебрежения снова начинает предъявлять свои права. Он хмурится на осмелевший бескрылый Эрос – инстинкт воспроизводства, не прикрашенный чарами любви. Бескрылый Эрос перестает удовлетворять душевным запросам» [3]. «Бескрылым Эросом» назвалась знаменитая теория Коллонтай о «стакане воды», созданная еще в годы гражданской войны и получившая распространение в 1920-е гг. Заключалась в отрицании любви и сведении отношений между мужчиной и женщиной к инстинктивной сексуальной потребности, которая должна находить удовлетворение без всяких условностей, так же просто, как утоление жажды.

«Для классовых задач пролетариата совершенно безразлично, принимает ли любовь формы длительного оформленного союза или выражается в виде переходящей связи. Идеология рабочего класса не ставит никаких формальных границ любви.

Когда говорят о слишком свободных отношениях, то при этом совсем забывают, что эта молодежь почти совсем не прибегает к проституции. Что, спрашивается, лучше? Мещанин будет видеть в этом явлении «разврат», защитник же нового быта увидит в этом оздоровление отношений» [3]. Действительно, в те годы молодежь стала значительно проще смотреть на институт брака и семьи. Если до революции практически обязательным должно быть наличие у девушки до первой брачной ночи наличие девственной плевы, то после революции, а именно в двадцатые годы, на данный признак невинности фактически никто не обращал внимание. Даже наоборот, девушка, хранившая целомудрие, и отказывающая комсомольцу в половой близости, считалась мещанкой. Однако сама Коллонтай, видя последствия созданной теории, выступила с ее критикой: «Бескрылый Эрос» противоречит интересам рабочего класса. Во-первых он неизбежно влечет за собою… излишества, а следовательно, телесное истощение, что понижает запас трудовой энергии в человечестве. Во-вторых, он беднит душу, препятствуя развитию и укреплению душевных связей и симпатических чувствований. В-третьих, он обычно покоится из неравенства прав во взаимных отношениях полов, на зависимости женщины от мужчины, на мужском самодовлении или нечуткости, что несомненно действует понижающее на развитие чувства товарищества. Совершенно обратно действует наличие «Эроса крылатого» [3]. Дабы окончательно превратить рядового представителя трудового класса в человека новой формации, Коллонтай предлагала читателю активно участвовать в классовой борьбе, ибо только она может по-настоящему освободить от буржуазных предрассудков:

«Идеология пролетариата, отбрасывая буржуазную «мораль» в области любовно-брачных отношений, тем не менее неизбежно вырабатывает свою классовую мораль, свои новые правила общения полов, которые ближе отвечают задачам рабочего класса, воспитывает чувства членов своего класса в известном направлении и этим накладывает известные цепи и на чувство. Поскольку дело идет о любви, взрощенной буржуазной культурой, несомненно, пролетариат повыщипает многие перышки из крыльев Эроса буржуазной формации. Но сожалеть о том, что трудовой класс наложит свою печать и на отношения между полами, чтобы привести чувство любви в соответствие со своей задачей, значит не уметь глядеть в будущее» [3]. Высшей же формой пролетарской любви, которая поможет избавиться от мещанства, первая феминистка СССР считала любовь-товарищество: «Любовь-товарищество – это идеал, который нужен пролетариату в ответственный период борьбы за диктатуру. Современная любовь всегда грешит тем, что изолирует любящую пару от коллектива. В новом мире признанная, нормальная и желательная форма общения полов будет покоиться на здоровом и свободном влечении полов» [3].

Однако, несмотря на популярность теории Коллонтай в народе, большевики выступили с резкой критикой учения Александры Михайловны. Главный идеолог большевизма, В. И. Ленин, в разговоре с Кларой Цеткин раскритиковал теорию «стакана воды»: «В половой жизни проявляется не только данное природой, но и привнесенное культурой, будь оно возвышено или низко. Конечно, жажда требует удовлетворения. Но разве нормальный человек при нормальных условиях ляжет на улице, и будет пить из лужи? Или даже из стакана, край которого захватан десятками губ? Но важнее всего – общественная сторона. Питье воды – дело действительно индивидуальное. Но в любви участвуют двое, и возникает третья, новая жизнь. Здесь кроется общественный интерес, возникает долг по отношению к коллективу…» [5]. Как видим, главный революционер страны поддерживал вполне мещанские интересы, и сексуальная революция, в отличие от политической, ему была совершенно не нужна. Ему вторил и нарком просвещения А. В. Луначарский. В статье 1927 г. «О быте: молодежь и теория «стакана воды», входящей в сборник «Об искусстве», он выступил с резкой критикой происходящей в стране сексуальной революции:

«Простое, нигилистическое разрешение вопроса заключалось в том, что молодежь пошла по линии наименьшего сопротивления и заявила: ну что же, это не важно, не стоит над этим думать. Это тот же пресловутый стакан воды. Очень приспичила половая нужда, нужно ее удовлетворить. Россказни про любовь, брак – штука буржуазная. Нужно учиться у природы, у жизненной правды; она не знает ни романов, ни усложнений» [4]. Действительно, после ужасов Первой мировой и гражданской войн, после того, как половина мужчин вернулось с фронта с искалеченной психикой, о нормальной «мещанской» семье не могло и быть речи. Да еще и новое правительство заставляет коренным образом менять мировоззрение. Возникает вопрос: как это сделать. Естественно, надо бороться с буржуазными предрассудками, причем самым радикальным методом: разрушить семью как буржуазный пережиток и на ее месте создать новую, коммунистическую ячейку общества. А раз коммунистическую, значит должен быть упразднен институт брака и разные мещанские предрассудки. Отсюда и выходит, что надо заняться тотальным развратом, что, в общем-то, и происходило в 1920-е гг. в новой, советской России. Поэтому-то и новое правительство спохватилось, что страной, где все будут в принципе сексуально удовлетворены, будет сложно управлять, то противоречит смыслу диктатуры пролетариата. 
«Если признать, что любовь такие пустяки, то, с одной стороны, появляется аскетизм, незаконное пренебрежение к ней, а с другой стороны, получается такое отношение: а почему не пошалить? Теряется отношение к любви, как к акту торжественному, как к вещи необычайной важности и необычайной радостности» [4]. И все-таки новое правительство было достаточно образованным, чтобы понять одну простую вещь: управлять семьями, тем более с таким патриархальным наследием, как в России, гораздо проще, нежели людьми новой формации, свободными от буржуазных предрассудков. И большевики за короткое время попытались возродить (и возродили) семейные ценности с поправкой на новую политику. Разница была лишь в том, что раньше семья ориентировалась на церковь, а сейчас – на партию. Функции священников теперь выполняли парткомы и райкомы. Особенно это распространилось в 1950–1970-е гг. Самым страшным для провинившегося гражданина СССР было заседание месткома. Организацию управления институтом семьи и брака большевики позаимствовали у Российской империи. Любовь и брак, причем моногамный, как и до революции, объявлялись нормой для общества. Слишком активная половая жизнь не поддерживалась, так как могла ослабить интерес к общественной жизни:

«Воздержание для молодежи ничуть не вредно. Чем позже юноша или девушка вступает в брачную жизнь, тем свежее, сильнее, полнее сохраняется он для настоящего брачного счастья, для настоящей подлинной любви и общественной деятельности. <…> Можно разными способами помочь себе, но лучше всего отдаться общественной деятельности, науке, спорту, и ждать, ждать и выбирать, – ибо хороший длительный брак возможен только тогда, когда люди друг друга любят. <…> Вот такая серьезная, глубоко сдержанная, вдумчивая, красивая любовь должна быть у нас взамен разврата буржуазии и «нигилистячего» взгляда на «голую» половую потребность» [4]. Вот так и закончилась эпоха сексуальной революции. Конечно, ее последствия были ужасны: тысячи детей оказались без родителей, производилось огромное количество абортов, семьи распадались. Естественно, в такой обстановке невозможно было строить новую, «счастливую» жизнь. Дабы усилить свой авторитет, большевики подключали к ликвидации сексуальной свободы как своих коллег по партии, так и видных в то время ученых и врачей. Одним из них был врач и психолог А. Б. Залкинд, критик фрейдизма и противник «свободной любви». В 1924 г. он опубликовал в брошюре «Революция и молодежь» знаменитые «12 половых заповедей революционного пролетариата», где были прописаны половые нормы нового, пролетарского общества, которые полностью противоречили теории Коллонтай о свободной любви:

« Половая жизнь для создания здорового революционно-классового потомства, для правильного, боевого использования всего энергетического богатства человека, для революционно-целесообразной организации его радостей, для боевого формирования внутриклассовых отношений – вот подход пролетариата к половому вопросу. <…> Отсюда: все те элементы половой жизни, которые вредят созданию здоровой революционной смены, которые грабят классовую энергетику, гноят классовые радости, портят внутриклассовые отношения, должны быть беспощадно отметены из классового обихода, отметены с тем большей неумолимостью, что половое является привычным, утонченным дипломатом, хитро пролезающим в мельчайшие щели – попущения, слабости, близорукости»[2]. Отныне понятие «личная жизнь» перестало существовать. Понятие «коммунистическая семья» включало в себя нечто большее, нежели супружеская пара с детьми.

«Необходимо, чтобы коллектив радостнее, сильнее привлекал к себе, чем любовный партнер. Коллективистическое, истинно революционное тускнеет, когда слишком разбухает любовь <…>.
Половой подбор должен строиться по линии классовой, революционно-пролетарской целесообразности. В любовные отношения не должны вноситься элементы флирта, ухаживания и прочие методы специально полового завоевания… Класс в интересах революционной целесообразности имеет право вмешиваться в половую жизнь своих членов. Половое должно подчиняться классовому, ничем последнему не мешая, во всем его обслуживая» [2].

Залкинд также опровергнул теорию «стакана воды» с точки зрения классовой борьбы: «К половому акту должно не просто тянуть», преддверием к нему должно быть обострившееся чувство всесторонней близости, глубокой идейной моральной спайки, сложного глубокого пропитывания, физиологическим завершением которого лишь и может явиться половой акт. Социальное, классовое впереди животного, а не наоборот» [2]. Доктор не учитывал, что далеко не каждое влечение проявляется на сознательном уровне. Наоборот, следуя теории Фрейда, влечение возникает сначала в подсознании, которое и толкает «я» на различного рода поступки, совсем не учитывая классовые разногласия. Однако «врач партии» имел схожее мнение с Коллонтай в отношении ревности. «В ревности боязнь чужой, то есть и своей лжи, чувство собственного ничтожества и бессилия, животно-собственнический подход, то есть как раз то, чего у революционно-пролетарского бойца не должно быть ни в каком случае» [2].

В целом же Залкинд придерживался весьма пуританского мнения на половые отношения: « В состав героического, жертвенного революционного фонда среди других частей этого фонда молодежью будет также и внесен богатый вклад половой скромности, половой самоорганизации. Это оздоровит наши нравы, это поможет нам сформировать крепких, творчески насыщенных классовых бойцов, это позволит нам родить здоровую, новую революционную смену, это сбережет уйму драгоценнейшей классовой энергии, которой и без того непродуктивно утекает слишком много, по неумению нашему» [2]. 
К концу 1920-х гг. идеи Коллонтай были подвергнуты жесточайшей критике со стороны правительства. «Крылатый Эрос» помог мужчине и женщине почувствовать себя свободными, но ненадолго. Официальная политика не поддерживала никакой свободы, в том числе и сексуальной. Диктатура пролетариата – явление, напрямую относящееся к тоталитарному режиму. В тоталитаризме крайне не выгодно иметь сексуально развитых и сексуально удовлетворенных членов общества, иначе рушится система идеализации режима, основанная на страхе и подчинении, напрямую связанная с сублимацией, поэтому к началу 1930-х гг. все проявления сексуальной свободы в СССР исчезли. Их заменили интересы партии и правительства. Курс на деэротизацию общества благополучно завершился окончательной и полной победой коммунистической партии большевиков. Теперь любое отклонение от коммунистической нормы считалось проявлением отрицательного отношения к советскому строю. Коммунистическая семья же на деле оказалась точной копией буржуазной семьи, за исключением венчания. Моральные ценности и уровень сексуального развития вернулись на всем привычный дореволюционный уровень, и никто более не считал такое поведение мещанским.
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ПРИОРИТЕТЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 
КАЧЕСТВОМ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Формирование и реализация государственной социально-экономической политики в Украине тесно связано с качеством высшего образования. Именно качественное образование превратилось в ХХI ст. в основную стратегическую цель, достижению которой подчинилась вся государственная образовательная политика. Для достижения такой цели в Украине разрабатываются образовательные стандарты, внедряется в практику работы национальных высших учебных заведений система управления качеством образования. В мире именно качество образования рассматривается как основа конкурентоспособности государства, гарантия его экономической и политической независимости. В то же время, именно качество образования является главным критерием эффективности государственного управления системы высшего образования в стране.

Изменения, происходящие в системах образования разных стран, в том числе и в Украине, связаны не только с пересмотром содержания образовательных программ и планов, сроков обучения, расширением специальностей и профессий. Эти изменения непосредственно связаны с процессами управления национальной образовательной системы, необходимостью модернизации самой системы управления, обновлением форм и методов осуществления этого управления (причем как государственного, так и административного); обеспечением измерения образовательных результатов, прозрачностью процедур оценки. Данные задания предусмотрены Болонской декларацией и являются обязательным условием интеграции Украины в мировое образовательное пространство. Главным, базовым условием успешной реализации вышеперечисленных задач является формирование приоритетных направлений государственного управления качеством высшего образования. 

Цель данного научного исследования – показать влияние системы государственного управления на повышение качества высшего образования; исследовать эффективность внедрения системы управления целевыми программами в сфере образования.

Систему высшего образования определяет множество факторов, возникающих на трех уровнях управления. Верхний уровень представлен генеральным стратегическим управлением, сформулированным в законах Украины, в образовательной доктрине государства, представляющей стратегические цели в области развития интеллектуального потенциала страны, достижение которых модулирует цели и задачи нижерасположенных уровней. На верхнем уровне ратифицируются законы, регламентирующие процессы развития образования, науки и культуры. 

Средний уровень представляет собой подсистему, осуществляющую непосредственно функции управления высшей школой. На этом уровне определяются научно-образовательные приоритеты, формируются программы развития, образовательные стандарты страны, анализируются потребности народного хозяйства в специалистах различного профиля и уровня подготовки, распределяются ресурсы, нормативно заданные вышестоящим уровнем. Таким образом, на среднем уровне задается программное, организационное и ресурсное обеспечение вузов.

Нижний уровень представляет собой подсистему – совокупность вузов страны, реализующих поставленные вышестоящими уровнями цели и программы. Каждый вуз имеет и свои локальные цели, не противоречащие главным образовательным целям страны. Локальные цели определяют направление, интенсивность и методы развития каждого вуза. К основным факторам, определяющим качество вузовского образования на низшем уровне управления можно отнести: интеллектуальный и научно-технический потенциал вуза, масштабы и результаты научно-педагогической деятельности, организацию научно-образовательного процесса, требования к набору студентов, уровню и качеству приобретаемых студентами знаний [1; 2, с. 45]. 

Качество образования, которое получают выпускники вузов Украины, определяется факторами, возникающими на всех уровнях системы. Поэтому достаточно сложно решить проблему качества образования в одном отдельно взятом вузе как в изолированной системе.

Качество образования как соответствие требованиям непосредственных потребителей – студентов, а также потребителей «второго уровня» – работодателей, является определяющей целью высшего учебного заведения. Однако достижение поставленной цели возможно лишь на основе качественного (эффективного) управления вузом при соблюдении следующих условий: системном подходе к решению важнейшей для обеспечения конкурентоспособности образования задачи; выявлении ключевых факторов качества образования; совершенствования всех элементов менеджмента вуза. Понятие «качество образования» предполагает сравнение результата образовательного процесса с усредненной моделью, принятой за эталон, стандарт [3, с. 145]. 

Мировой опыт свидетельствует, что обеспечение качества продукции и услуг (в нашем случае – образовательных услуг) наиболее эффективно при применении международных стандартов ИСО 9000.

Понимая под процессом (лат. processus – течение, ход) последовательную смену каких-либо явлений или состояний (другое определение лат. processus – совокупность взаимосвязанных ресурсов и деятельности, преобразующих входящие элементы в исходящие), можно выявить и особенности образовательного процесса.

Образовательный процесс в высшей школе можно определить как последовательное увеличение воспринятой и усвоенной студентами информации (знаний), результатом чего является формирование трудового потенциала специалиста (бакалавра, магистра).

Под трудовым потенциалом индивида следует понимать совокупность врожденных способностей и приобретенных знаний, навыков, мотиваций, реализация которых характеризует человеческий капитал индивида и способствует росту национального богатства страны. В качестве объекта образовательного процесса в данном определении выступает трудовой потенциал индивида. Действительно, вступительные экзамены в вуз определяют способность и базовые знания абитуриентов, т.е. необходимые для обучения в вузе характеристики трудового потенциала. Увеличение знаний и навыков за период обучения, развитие способностей студентов создают трудовой потенциал специалиста.

Согласно международному стандарту ISO 8402, качество – совокупность характеристик объекта, относящихся к его способности удовлетворять установленные и предполагаемые потребности [4]. 

Очевидно, что качество профессиональной подготовки специалиста (количество и качество усвоенных знаний и навыков) пропорционально способностям индивида, его мотивации к образовательному процессу. В соответствии с определением ИСО, о качестве специалиста будет свидетельствовать трудоустройство по специальности на конкурсной основе. Если объектом анализа выбрать сам образовательный процесс, то о его качестве (в соответствии с определением ИСО) также будет свидетельствовать востребованность выпускников национальной экономикой в соответствии с полученной специальностью (на протяжении значительного периода времени) [5, с. 82].

Рассмотрим проблемное поле, создаваемое всеми тремя уровнями управления системы высшего образования. Верхний уровень – законодательный и нормативно-правовой задает вектор направленности развития интеллектуального потенциала страны, формируя его ресурсные возможности. В докладе «Высшее образование Украины – европейское измерение: состояние, проблемы, перспективы» (25 марта 2008 г.) говорилось о «…приоритетном финансировании наиболее важных задач», которые должен нести государственный центр, исходя из возложенных на него Конституцией полномочий. По поводу образования и науки документ гласит следующее. «Сохраняется необходимый уровень расходов бюджета на образование и науку. Государство обеспечит бесплатное общее, на конкурсной основе предоставление высшего и среднего профессионального образования в пределах образовательных стандартов, а также сохранение необходимой в условиях рыночных отношений сети образовательных учреждений и их кадрового обеспечения. Финансирование науки будет осуществляться по направлениям, обеспечивающим развитие фундаментальной науки, сохранение потенциала научных работников и восстановление престижа профессии ученого» [6].

В количественном выражении государственная поддержка системы высшего образования в Украине представлена в таблице.

Государственные расходы на образование в Украине 

	Показатель
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	ВВП, млн. грн. 
	225810
	267344
	345113
	441452
	544153
	720731
	949864

	Расходы на образование, млн. грн. 
	12269,0
	14977,7
	18333,2
	26801,8
	33785,0
	44333,6
	60959,4

	В процентах от ВВП


	5,4
	5,6
	5,3
	6,1
	6,2
	6,15
	6,4


Рассчитано по [7, С. 22, 26]. 

Мировая практика свидетельствует, что оптимальное значение расходов государства на систему образования должно быть на уровне 10% от ВВП (что обеспечивает инновационно- инвестиционный тип развития и становление экономики знаний). 

В условиях ограниченных бюджетных ресурсов управление системой высшего образования на среднем уровне приобретает черты селективности. В таких условиях чрезвычайно важно правильно расставить приоритеты. Их выбор непосредственно влияет на организационное и ресурсное обеспечение вузов, образуя тенденцию к ранжированию вузов по объёму выделяемых средств и, как следствие, по качеству получаемого выпускниками высшего образования (поскольку именно финансовые возможности вузов позволяют привлекать лучшие профессорско-преподавательские кадры, иметь прогрессивную материально-техническую базу, развивать научные направления). В то же время на уровне отдельного вуза некоторые параметры, влияющие на качество образовательного процесса, являются детерминированными государством. Например, нормативы по приёму студентов, обучающихся на бюджетной основе; государственный стандарт заработной платы профессорско-преподавательского состава, стипендия студентов и др. В этих условиях вузы вынуждены объявлять коммерческий набор и самостоятельно регулировать ряд параметров образовательного процесса.

Если ранжировать влияние различных факторов на качество образования, используя социологические опросы студентов и выпускников вузов, можно выделить наиболее важные из них. На первом месте – квалификация профессорско-преподавательского состава. Решающий фактор: «кто учит», учитывает и личностные параметры преподавателей, их увлечённость предметом и собственные научные исследования, которые могут либо увлечь студентов, либо оставить их равнодушными к предмету исследования. Наличие научных школ, исследовательских традиций в работе со студентами присуще вузам высшей категории, в которых, как правило, и самое высокое качество образования.

Второе место среди факторов, влияющих на качество образования, занимает мотивация к обучению самого студента, определяющаяся как внутренними побуждениями, так и внешними стимулами (спросом и предложением на рынке труда специалистов данного профиля, конъюнктурой рынка и т. д.). 

На третьем месте – прогрессивность применяемых методов обучения, т. е. «как учат». Речь идет о множестве параметров, характеризующих стройность, логичность последовательного приращения знаний (качество образовательных стандартов и их реализация вузами), структурированность преподавания дисциплин, применение прогрессивных технологий обучения, требования к уровню усваиваемого материала (в т. ч. контроль над количеством и качеством приобретаемых знаний). Одна из главных проблем вузов, напрямую связанная с качеством образования – обеспеченность кадрами. Решение этой проблемы требует наличия непрерывной системы подготовки научных кадров, кандидатов и докторов наук. Однако в Украине этот процесс имел «волнообразное» развитие. «Провальными» для подготовки научных кадров высшей квалификации были 90-е гг. ХХ ст., когда труд преподавателя стал не престижным из-за низкой оплаты труда. Однако с 2005 г. и по сейчас спрос на аспирантуру по Украине резко возрос (особенно в условиях кризиса). Во многом это обусловлено гарантированной бюджетной оплатой труда преподавателя.

Формирование целей системы управления качеством образования и методов его достижения должно производиться взаимосвязано. Задачами каждого уровня управления могут быть следующие. Верхний (стратегический уровень): законодательное закрепление приоритетного финансирования сферы высшего и послевузовского образования в размерах, обеспечивающих безопасность и конкурентоспособность страны; создание Кодекса законов об образовании (нормативно-правовая регламентация каждого образовательного ценза); разработка концепции непрерывного образования, внедрение программно-целевого управления. Средний (тактический уровень): создание мониторинговой системы оценки научно-образовательного потенциала вузов Украины, прогнозирование и планирование потребности в специалистах с учетом рыночных тенденций, оптимизация распределения ресурсов, создание мониторинговой системы управления качеством образования. Нижний (оперативный уровень): показатели, определяющие научно-образовательный потенциал вуза – ресурсные и результирующие составляющие – следует дополнить рядом показателей системы оценки качества образования. Показатели можно представить в двух группах: показатели первой группы характеризуют востребованность выпускников вуза; показатели второй группы характеризуют сложившийся имидж вуза, сложность обучения и «жесткость» предъявляемых к студентам требований [8, с. 45–46].

Наиболее выигрышным в современных условиях может стать метод программно-целевого управления качеством образования. Понятие «целевая программа» хорошо знакомо всем субъектам образовательного рынка. Целевая программа не зависит исключительно от общественной инициативы или желаний и является достаточно жестким механизмом, опирающимся на взаимную правовую и экономическую ответственность всех участников. Методология программно-целевого управления не требует специального развития, дополнительных проработок. Целевая программа – это стандартный административный инструмент решения сложных проблем. Так, в ближайшее время в Украине будет принята государственная целевая программа «Информационные и коммуникационные технологии в образовании и науке на 2006–2010 гг.».
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Система управления целевыми программами в сфере образования
Программно-целевое управление активно используется в практике не только коммерческой, но и государственной деятельности. В будущем государственные целевые программы должны выступать основным средством реализации государственной политики. Они могут реализовываться как на государственном, так и на региональном уровне. Программно-целевое управление (при правильном использовании) обеспечивает открытость, гласность и прозрачность государственной политики и бюджетных расходов. Программно-целевое управление обеспечивает рост эффективности за счет целевой ориентации и планомерности действий исполнителей. Целевые программы дают возможность комплексного и системного решения задач различного уровня с привлечением всех заинтересованных сторон. В рамках целевых программ предусмотрена и возможность привлечения дополнительных средств предприятий и организаций повышение качества высшего образования. 

Государственная целевая программа еще на стадии проектирования дает полную информацию всем участникам не только о перечне их обязательств, но и об ожидаемом эффекте. Тем самым, в рамках государственных целевых программ, под государственным контролем возможно обеспечение конкуренции – как производителей, так и потребителей образовательных услуг; повышаются и гарантии соблюдения их прав. 

Как показано на схеме (рисунок), все участники взаимодействия системы управления целевыми программами в сфере образования оказываются равноправными по отношению к реализуемой ими государственной целевой программе.

Государственное управление образовательным процессом, регулирование качества образования в современных условиях перестает носить характер государственного управления деятельности вуза. Объектом государственного управления становится не вуз, а качество подготовки специалиста. Объективность такого требования для Украины обусловлена тем, что в последнее время страна существенно отстает от развитых стран по качеству образования. Так, на основе Глобального индекса конкурентоспособности по субиндексу «начальное образование» Украина занимает в мире 68 место среди 133 стран по итогам 2009 г., а по субиндексу «среднее, высшее и профессиональное образование» – 46 место, ухудшив за год свои показатели на 3 позиции. Поэтому вопрос о качестве образования сохраняется для Украины как приоритетный на ближайшую, среднесрочную и долгосрочную перспективу.
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ФГУ «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Омской области», Омская гуманитарная академия

г. Омск
Анализ первичной инвалидности вследствие 
болезней нервной системы взрослого населения 
в Омской области: состояние и прогноз

Болезни нервной системы являются частой причиной инвалидности. В Российской Федерации удельный вес инвалидов вследствие болезней нервной системы в структуре всей первичной инвалидности составляет 2,8%. Среднемноголетний показатель уровня первичной инвалидности – 3,5 на 10 тыс. взрослого населения. Удельный вес инвалидов вследствие болезней нервной системы в Омской области 4,4%, среднемноголетний уровень первичной инвалидности составляет 4,5%, что превышает показатели по Российской Федерации.
Цель исследования: Определить особенности формирования первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы среди взрослого населения региона за 2004–2008 гг. и прогноз на 2009–2011 гг.

Проведен статистический анализ первичной инвалидности взрослого населения Омской области по обращаемости в бюро медико-социальной экспертизы вследствие болезней нервной системы отдельных возрастных категорий взрослого населения за 5 лет.

За исследуемый период отмечается увеличение общего числа лиц, впервые признанных инвалидами (ВПИ), от 18142 до 24635 человек в 2004–2005 гг. (темп роста + 35,8%), а в дальнейшем неуклонное их снижение до 18265 человек в 2006 г., до 11291 – в 2007 г., до 9492 – в 2008 г. (в среднем 16365 человек в год) с максимальным темпом убыли – 38,2% в 2007 г. и 15,9% в 2008 г. Общее число лиц, ВПИ вследствие болезней нервной системы в Омской области за период 2004–2005–2006 гг. растет, составляя 745–894–922 человека соответственно (темпы роста + 20% и + 3,1%), а в последующие 2007–2008 гг. уменьшается до 579–494 человек, составляя в среднем 726 человек в год, не превышая при этом темпов убыли общего числа ВПИ – 37,2% и – 14,7%.

Удельный вес ВПИ вследствие патологии нервной системы в структуре первичной инвалидности снижаясь от 4,1% в 2004 г до 3,6% в 2005 г. (темп убыли – 12,2%), впоследствии повысился до 5,0% (темп роста + 38,9%) в 2006 г., сохраняя тенденцию к росту до 5,2% (+2%) в 2008 г. и составив в среднем за год 4,4%. Показатель наглядности увеличился от 87,8% в 2005 г. до126,6% в 2008 г. (табл. 1). 

Таблица 1

Динамика впервые признанных инвалидами вследствие болезней 
нервной системы в Омской области в 2004–2008 гг. (абс. число, %)

	Год
	Общее число всех ВПИ
	Темп роста/

убыли,

%
	Общее число ВПИ вследствие нервных болезней
	Темп роста/

убыли,

%
	Удельный вес ВПИ вследствие нервных болезней в общем контингенте ВПИ
	Темп роста/

убыли,

%
	Показатель наглядности, уд. веса к 2004 г.%



	2004
	18142
	-
	745
	-
	4,1
	-
	100

	2005
	24635
	+ 35,8
	894
	+ 20
	3,6
	- 12,2
	87,8

	2006
	18265
	- 25,9
	922
	+ 3,1
	5,0
	+ 38,9
	121,9

	2007
	11291
	- 38,2
	579
	- 37,2
	5,1
	+ 2,0
	124,4

	2008
	9492
	- 15,9
	494
	- 14,7
	5,2
	+ 2,0
	126,8

	В среднем за год
	16365
	
	726
	
	4,4
	
	


В структуре первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы по возрасту преобладают лица пенсионного возраста (женщины – 55 лет и старше,. мужчины – 60 лет и старше): в среднем 349 человек или 48,1±2,97% с темпом роста в 2005 г. + 17,6% и дальнейшим неуклонным снижением в 2006 г. – 5,4%, в 2007 г. – 11,7%, в 2008 г. – 13,7%. Уровень инвалидности данной возрастной группы колебался от 6,5± 0,76 в 2004 г. до 3,6±0,76 в 2008 г. (– 26,5 %), с максимальным показателем 9,1±0,45 в 2005 г. (темп роста +40,0%), и; в среднем равен 6,6±0,75 случаев на 10 тыс. соответствующего населения.

В период 2004–2008 гг. отмечен неуклонный рост удельного веса лиц трудоспособного возраста II возрастной группы (женщины: от 45 до 54 лет и мужчины: от 45 до 59 лет) от 20,9±3,18% в 2004 г. до 35,6±3,75% в 2008 г. с максимальным темпом роста в 2006 г. + 46,1% Среднемноголетний показатель этой возрастной группы составил 26,6±3,46%. 

Уровень первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы среди лиц II возрастной группы возрастал от 5,8± 0,83 в 2004 г. до 6,5± 0,81 в 2005 г. (+ 12,1%) и до 7,4±0,74 в 2006 г. (+13,8%). В 2007 г. отмечается значительное снижение уровня до 4,5±0,84 (– 39,2%), удерживающееся до 4,6±0,87 (+ 2,2%) в 2008 г; среднемноголетний показатель равен 5,8±0,83 случаев на 10 тыс. соответствующего населения. 

Удельный вес I возрастной группы – молодого возраста (женщины, мужчины от 18 до 44 лет) снижался от 33,2±3,80% в 2004 г. до 25,4±3,51% в 2005 г. (– 23,5%) и до 18,8±3,15% в 2006 г. (– 20%) и в последующем стабилизировался на уровне 25,4±3,51% – 25,5±3,52% в 2007–2008 гг. соответственно, с максимальным темпом роста в 2005 г. +35,1%; составив в среднем 25,3% (рис. 1).
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Рис. 1. Структура первичной инвалидности вследствие болезней 
нервной системы по возрасту в период 2004–2008 гг. (%)
Уровень инвалидности вследствие болезней нервной системы среди лиц молодого возраста в 2004–2008 гг. устойчиво снижался от 2,6±1,25 до 1,5±1,22; среднемноголетний показатель равен 2,0±0,65 случаев на 10 тыс. соответствующего населения.

Анализируя структуру лиц, впервые признанных инвалидами вследствие болезней нервной системы, по возрастным категориям и месту проживания можно проследить тенденцию к снижению в контингенте инвалидов доли лиц трудоспособного возраста: с 54,1% в 2004 г. до 46,0 в 2005 г., но в дальнейшем их устойчивый рост от 48,9% в 2006 г. до 61,3% в 2008 г., составляя в среднем 51,9%. Удельный вес лиц пенсионного возраста сохраняется на уровне 45,9% в 2004 г. – 38,9% в 2008 г., с максимальными показателями в 2005 г. – 54,0% и 2006 г. – 51,1%; среднемноголетний темп убыли равен 15,2%.Более выражен рост первично признанных инвалидами вследствие болезней нервной системы лиц этой возрастной группы среди городских жителей: с 49,5% (2004 г.) до 58,8% (2005 г.), а в последующие годы устойчивое снижение до 39,4% в 2008 г. 

В среднем за период 2004–2008 гг. среди горожан доля лиц пенсионного возраста, которым первично установлена инвалидность, составила 50,8%, среди сельских жителей – 40,8%. Наоборот, доля лиц, находящихся в трудоспособном возрасте, среди сельских жителей составила 59,2%, а городских – 49,2%. (рис. 2)
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Рис. 2. Удельный вес лиц, впервые признанных инвалидами, с учетом возраста и места проживания (среднемноголетнее значение, %)

Удельный вес инвалидов I группы колеблется в пределах 11,3±4,04% в 2004 г. до 13,2±4,33% в 2008 г. с минимальным показателем в 2006 г. – 8,0±0,51% (максимальный темп убыли – 23,1%) и в среднем равен 10,0±3,8%.

Увеличение удельного веса инвалидов II группы отмечено от 50,7±3,03% в 2004 г. до 54,8±3,02% в 2005 г. (темп роста + 8,1%), но затем устойчивое его снижение до 33,6±2,86% (– 15,8%) в 2008 г.; в среднем равен 46,6±3,02% случаев от общего числа.

Удельный вес инвалидов III группы при некотором снижении показателя от 38,0±2,98% случаев в 2004 г. до 34,8±3,03% случаев в 2005 г. с темпом убыли – 13,0% впоследствии стойко повышался до 43,6±3,05% в 2006 г. (максимальный темп роста +30,7%), до 51,8±3,07% (+ 13,8%) в 2007 г. и до 53,2±3,07% (+ 2,7%) в 2008 г., составляя в среднем 43,4±3,04% случаев.

На фоне роста общей заболеваемости по классу болезней нервной системы в Омской области со среднемноголетним темпом прироста + 7,2% на 10 тыс. взрослого населения и в г. Омске (+ 21,8%) отмечено снижение уровня первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы в Омской области (– 34,8%) и в г. Омске (– 6,4%). В районах области темп убыли показателя первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы (– 28,9%) значительно опережает темп убыли показателя общей заболеваемости по классу болезней нервной системы (– 4,3%).

По прогнозным расчетам первичная инвалидность взрослого населения вследствие болезней нервной системы в Омской области к 2011 г. составит 2,68 случаев на 10 тыс. взрослого населения (табл. 2)

На фоне небольшого роста заболеваемости по классу болезней нервной системы (+0,16%) ожидается уменьшение показателя первичной инвалидности населения Омской области вследствие болезней нервной системы (темп убыли – 19,8%). Причем в сельских районах Омской области на фоне снижения заболеваемости (– 5,2%) предполагается снижение первичной инвалидности с темпом убыли – 13,0%. В г. Омске, несмотря на ожидаемый рост общей заболеваемости по классу болезней нервной системы (+ 7,0%), предполагается уменьшение показателя уровня первичной инвалидности. Темп убыли по прогнозу будет – 26,4%.
Таблица 2

Прогнозные значения показателей общей заболеваемости и первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы взрослого населения Омской области на 2009 – 2011 гг. (случаев на 10 тыс. взрослого населения)

	Год
	Омская область
	Районы области
	г. Омск

	
	Зарегистрировано больных
	Впервые признано инвалидами
	Зарегистрировано больных
	Впервые признано инвалидами
	Зарегистрировано больных
	Впервые признано инвалидами

	2009
	601,56
	3,34
	696,61
	3,69
	490,47
	3,03

	2010
	602,04
	3,01
	678,44
	3,45
	507,63
	2,63

	2011
	602,52
	2,68
	660,26
	3,21
	524,78
	2,23


К 2011 г. уровень заболеваемости среди сельского населения будет на 9,6% выше, чем населения Омской области и на 25,8% выше, чем г. Омска. В то же время первичная инвалидность взрослого населения в Омской области вследствие нервных болезней, по прогнозу, будет снижаться опережающими темпами в г. Омске (– 16,8%), а в сельских районах более медленно – 19,8%. Уровень первичной инвалидности вследствие болезней нервной системы взрослого населения в районах области, по прогнозу к 2011 г в 1,4 раза будет превышать аналогичный показатель в г. Омске и в 1,2 раза превышать показатель Омской области в целом.
© Головин А. А., Шамшева Е. В., 2010
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Проблема формирования 
педагогической культуры родительства 
у детей, переживших домашнее насилие

Многовековые попытки человечества совладать с насилием, к сожалению, не привели пока к его исчезновению, и перспектива реального перехода к ненасильственному существованию, к отношениям, основанным на принципах взаимного уважения, понимания и терпимости, все отдаляется и отдаляется. По-прежнему широко распространено насилие «частное», почти незаметное и, увы, привычное – насилие в непосредственном межличностном взаимодействии и общении. Более того, такое насилие многими признается оправданным, неизбежным (и чуть ли не «полезным»!) в такой сфере, как воспитание и образование. Однако любое насилие, в какой бы форме оно ни проявлялось, какими бы красивыми целями ни оправдывалось, всегда оказывает разрушительное воздействие на человека. К тому же вполне очевидно, что «малое насилие» является источником и предвестником «большого».

Исторически мы отслеживаем элемент насилия, в воспитании начиная еще с допетровских времен. В те далекие времена насилие в образовании реализовывалось прямо и непосредственно в качестве телесных наказаний. Именно тогда впервые появляются основные его формы, такие как битье розгами, стояние на горохе (что и поныне сохраняет свое влияние в детских дошкольных учреждениях в качестве стояния в углу), таскание за чуб, а также всевозможные оплеухи и затрещины (воспитание Балу из мультика про Маугли), запирание в темную комнату (обскурантизм) и др.

Родителям не только разрешали бить детей, а принуждали, заставляли бить: «Учи ребенка, пока он поперек лавки лежит». Но лежащий поперек лавки ребенок слов не понимает. Известный английский философ-педагог Джон Локк писал в XVII в. в книге «Мысли о воспитании»: «Упрямство и упорное неповиновение должны подавляться силой и побоями: ибо против них нет другого лекарства... Одна из моих знакомых, разумная и добрая мать, принуждена была в подобном случае свою маленькую дочь, только что взятую от кормилицы, высечь восемь раз подряд в одно и то же утро, пока ей удалось преодолеть ее упрямство и добиться повиновения в одной, собственно говоря, пустой и безразличной вещи. И если бы она бросила дело раньше, остановилась бы на седьмом сечении, дитя было бы испорчено навсегда, и безуспешные побои только бы укрепили ее упрямство, которое впоследствии весьма трудно было бы исправить» [2]. Далее Локк советовал бить детей до тех пор, пока они не замолчат, пока вы «не убедитесь, что подчинили их душу».

Оскорбления и издевательства, которым подвергается ребенок со стороны взрослого дома или со стороны учителя и сверстников в школе, часто становятся нормой жизни. Да и в семье обычные «родительские» фразы часто служат орудием неосознанного унижения и развития комплекса неполноценности у ребенка. Многие даже не задумываются, что крик на ребенка – это один из видов психологического насилия.

Психологическое насилие было признано как вид насилия над детьми сравнительно недавно – лишь в 1980 г. И если все остальные формы насилия легко диагностируются, поскольку имеют четкие физиологические последствия, то явные признаки психологического воздействия редко видны, а последствия при этом могут быть чрезвычайно тяжелыми.

Насилие составляет универсальный жизненный контекст процессов обучения и воспитания: все дети в той или иной степени подвергаются психологическому насилию. Оно может проявляться в привычных, внешне безобидных, репликах, содержащих «конструктивную» критику и даже без нее. «Почему ты так плохо учишься? Я в твои годы ходил в школу пешком за пять километров, сам зарабатывал на тетрадки. Я дорожил школой» (скрытая посылка: я хороший, ты плохой). «Посмотри в зеркало, на кого ты похож!» (ты некрасивый и неопрятный и даже не замечаешь этого). «Так что, ты не можешь сама решить такую простую задачу?» (ты несамостоятельная и несообразительная). Эти замечания вызывают у ребенка злость, обиду, потерю уважения к себе. Словесная атака позволяет взрослому почувствовать себя более значительным и достойным уважения за счет снижения самооценки ребенка. 

Психологическое насилие над ребенком не позволяет ему создать положительный образ Я, снижает самооценку, препятствует развитию социальных навыков, способности к близости и доверию, мешает установлению здоровых межличностных отношений. 

Известный исследователь феномена материнской депривации Дж. Боулби ввел термин «патогенное родительствование», определяя его как ключевой этиологический фактор невротических симптомов, личностных расстройств, семейных и супружеских проблем [1]. Описывая пагубные последствия подобного родительского отношения, он отмечает, что «формирование той или иной психопатологии в этих случаях происходит, так как мир для таких детей всегда остается двусмысленным, неопределенным и всегда опасным» [1]. Добавим, что и собственный внутренний мир ребенка, границы его тела, полоролевая идентичность также будут диффузными, размытыми, нечеткими, как в случае симбиоза с матерью, так и в случае отвержения.

Именно семья была, есть, и, по-видимому, всегда будет важнейшей средой формирования личности и главнейшим институтом воспитания, отвечающим не только за социальное воспроизводство населения, но и за воссоздание определенного образа жизни. Детство – период, когда закладываются фундаментальные качества личности, обеспечивающие психологическую устойчивость, позитивные нравственные ориентации на людей, жизнеспособность и целеустремленность. Эти духовные качества личности не развиваются спонтанно, а формируются в условиях выраженной родительской любви, когда семья создает у ребенка потребность быть признанным, способность сопереживать и радоваться другим людям, нести ответственность за себя и других, стремление научиться многому.

В процессе адаптации к семье ребенок формирует характер, который затем станет основой его адаптации к обществу и решения различных социальных проблем. У него формируется такой характер, который делает для него желательными, требующиеся от него действия, основные черты которого роднят его с большинством людей, принадлежащих к тому же социальному слою, классу или к той же культуре.

Известно, что особую роль в воспитании и развитии ребенка играет мать. В процессе формирования привязанности к матери закладывается основа адекватных взаимоотношений с окружающими. Впоследствии родители и их взаимоотношения становятся объектом пристального внимания и подражания, воспринимаются ребенком как модель женственности, мужественности, как образец взаимоотношения полов. Условия воспитания в семье, взаимоотношения с родителями учат ребенка узнавать и понимать эмоции окружающих, дети получают образцы сопереживания, отзывчивости, взаимопомощи.

Американский психолог Эрон провел обширное исследование личностных особенностей детей, пользующихся репутацией жестоких, а также их родителей и условий проживания. Таких детей, как правило, не любят. Очень любят фильмы со сценами насилия, героям которых они подражают. Их родители сами, как правило, очень агрессивны, часто применяют к детям телесные наказания и постоянно выражают недовольство по поводу их поведения. Они также любят жестокие фильмы и высмеивают в своих детях сострадание к жертвам насилия [3]. Зарубежные специалисты назвали это состояние детей «неспособностью к процветанию». Как правило, это те, кто в детские годы воспитывались так же. Такие родители имеют низкую самооценку. Они теряют уверенность в своих родительских способностях, чувствуют себя неудачниками. Матери боятся быть покинутыми. Отец с отрицательным чувством самооценки может проявлять насилие в ярости, чувствуя себя отвергнутым. Отцы действуют более грубо: 21,0% мужчин и 17,0% женщин могут ударить или побить своих детей (чаще достается мальчикам). Вполне логично, что с молодых лет подвергаясь насилию, люди в зрелом возрасте относятся к его определенным формам спокойно. Более того – это становится для какой-то части населения нормой, обязательной приметой бытия. Но большинство, все же, переживают насилие весьма болезненно.

Практически все дети, пострадавшие от жестокого обращения и пренебрежительного отношения, пережили психическую травму, в результате чего они развиваются дальше с определенными личностными, эмоциональными и поведенческими особенностями, отрицательно влияющими на их дальнейшую жизнь. 

По мнению Т. Шибутани, самооценка синоним самоуважения, чувства собственного достоинства. Самоуважение, пишет автор, – обобщенная характеристика, которая складывается в раннем детстве, ее сложно изменить. «Адекватность самооценки и самоуважение зависит от воспитания в раннем детстве. Если ребенка воспринимают как собственность, у него появляется чувство малоценности. Влияет отсутствие эмоциональной, теплой атмосферы в семье, преобладание жестких мер воздействия, авторитарность и деспотичность родителей и многое другое» [4].

Психологические исследования многих авторов доказали, что у ребенка до трех лет на уровне подсознания запечатлеваются различные образы, в том числе и образы отца и матери. То есть у человека уже в раннем детстве происходит процесс формирования «Образа Я-Родитель» на стихийном уровне. В процессе развития ребенка эти образы осмысливаются и проявляются в его жизни. 

Тип супружеских отношений влияет и на уровень сформированности у человека «Образа Я-Родитель». В детстве ребенок запечатлевает взаимоотношения родителей, которые в дальнейшей его жизни оказывают определенное влияние на его личные отношения с супругом и его родительскую позицию по отношению к собственному ребенку. Э. Берн отмечает, что в принятии решений особенно в эмоциональных ситуациях участвует бессознательное – установки, заложенные еще в детстве людьми, любовь которых ребенок боялся потерять. Во взрослой жизни влияние родительских образов на принятие решений сохраняется и эти решения, как правило, приводят к повторению родительского опыта, тогда как человек рационализирует, убеждая себя и других в правоте своего решения и в том, что оно было единственно верным.

Однако в настоящее время отсутствует единая система формирования психолого-педагогической культуры родителей. Чаще всего родитель приобретает именно такую модель родительского поведения, которую он усваивает с детства. Некритичностъ усвоенных стереотипов воспитания в прародительской семье проявляется по отношению к своим детям, без учета их индивидуально-психических, личностных особенностей, самой ситуации развития ребенка в семье. «Образ Я-Родитель» человека находится в прямой взаимозависимости с типом его родительской семьи и типом брака родителей. Каждый человек, создавая семью в определенных условиях (территориальных, материальных, возрастных), в последующем сам создает тот или иной тип семьи и брака. 

Человеку, выросшему без нормальной семьи, присуще недоверие к людям, подозрительность, которые в свою очередь становятся причиной ограниченности. Не получал любви в лоне семьи, а значит, он сам не в состоянии создать полноценную семью с животворящими эмоциональными связями, а лишь вступает в брак и наделяет своих детей невротическими свойствами, присущими ему самому. Неудовлетворенность образом жизни, характером межличностных отношений, эмоциональная депривация может выливаться в деструктивность, как проявление враждебности к фрустрирующему окружению. 

Воспитываясь в обстановке крайнего семейного неблагополучия, ребенок лишен возможности овладевать позитивным опытом взаимодействия с близкими. Семья – это первичная модель для образования у ребенка определенных образов, эталонов мужских и женских качеств, поведенческих форм, стилей отношений друг с другом. Многие социальные проблемы общества являются следствием воспитания детей родителями с низким уровнем психолого-педагогической культуры. Практика показывает, что дети с печальным опытом жизни в семье часто несчастливы в самостоятельной жизни. Из несчастливых детей получаются трудные родители, а у трудных родителей почти всегда дети несчастливые. Любой результат деятельности родителей, возникающий в процессе воспитания и развития ребенка в семье, определенным образом характеризует тот или иной уровень развития психолого-педагогической культуры родителей.

В последнее время в мире и России уделяется большое внимание проблеме семейного насилия, создаются центры психологической помощи детям, переживающим семейное насилие, детей из неблагополучных семей определяют в приюты. Но проблема цикличности насилия, когда насильственные методы воспитания передаются из поколения в поколение остается еще не решенной. Очень часто дети пережившие насилие в детстве применяют его по отношению к собственным детям, не потому что это самые эффективные методы воспитания, а потому что другие им просто не известны. Поэтому, с нашей точки зрения, необходимо внедрение в педагогическую практику занятий, направленных на формирование родительской культуры.

На определенном возрастном промежутке времени у человека появляется потребность в сознательном формировании у себя родительских качеств и приобретении знаний, умений и навыков из области родительства. Этот период мы относим к интенсивному развитию у человека «Образа Я-Родитель», в основе которого лежит инстинкт продолжения рода.

Мы убеждены, что зачатки будущего родителя есть у каждого человека: это проявляется в заботе о младших детях, в любви, ухаживании за младшими братьями и сестрами, пожилыми людьми, в сопереживании как своим сверстникам, так и младшим по возрасту детям. Однако взрослому человеку для полноценного выполнения своих родительских функций этого недостаточно, так как для эффективного родительства имеют значение не только интуитивные знания и представления об этой функции человека, но и комплекс теоретических знаний и практических умений в области родительства. Поэтому необходимо, на наш взгляд, целенаправленно формировать «Образ Я-Родитель» у учащейся молодежи как в условиях их проживания в родительской семье, так и в процессе получения ими образования разных уровней (дошкольного, школьного, среднего, высшего). Если даже ребенок не имел положительного примера родительства в условиях проживания в родной семье, тем не менее, он тоже может развить в себе «Образ Я Родителя» до достаточно высокого уровня при условии наличия у него осознанной потребности в этом.

Достижение целенаправленного (высокого) уровня сформированности «Образа Я-Родитель» родителей позволит предупредить такие проблемы в области социальной жизни общества, как увеличение год от года числа разводов и количества брошенных детей, а также способствовать решению одной из значимых задач современного общества – укрепление института семьи и брака.

Проблема семейного насилия не только трудна для изучения, она еще и нагружена для каждого из нас особым личностным смыслом, собственным детским опытом, в котором, как в зеркале, отражается наше взрослое отношение к тому или иному вопросу. Очевидно, что едва ли не каждый из нас испытал на себе влияние тех или иных неадекватных родительских установок: отвержение, или наоборот, чрезмерной привязанности. При этом кому-то досталось больше, кому-то – меньше, и кто-то оказался более устойчивым к этим воздействиям. Но эта проблема существует, и искать пути ее решения надо сейчас, иначе может быть уже поздно. И одним из решений данной проблемы, с нашей точки зрения, является создание и внедрение программы по целенаправленному формированию психолого-педагогической культуры родительства. 
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Несколько слов о ноосферном подходе 
к формированию образовательной среды

Разразившийся экономический кризис напрямую поразил все страны и континенты. Однако почему-то очень многие не хотят замечать, что кризис-то не экономический, а кризис всей техногенной современной цивилизации. Нет ребенка, который мог бы сказать, что король голый. 

Кризисная ситуация в мире совпала с необходимостью ухода от сырьевой российской экономики. Этот шаг нельзя сделать, не имея приличный трудовой потенциал во всех сферах российской промышленности. Собственно с чем и связаны стандарты третьего поколения для СПО, которые имеют в своей основе не знания, умения и профессиональные навыки, а компетенции, вокруг которых сегодня проходит много дискуссий на различном уровне. Это связано не только с самим содержанием стандартов, но и с перестройкой образовательных процессов, изменениями в подходе к оценке роли и личности преподавателя. Таким образом, в образовании идет реформа, требующая современного нестандартного подхода, и, конечно, высокого профессионализма кадров.

Однако для решения насущных вопросов выбран, на наш взгляд, ошибочный путь и поэтому наблюдается перекос – в однобоком, упрощенном взгляде на самого главного участника образовательной реформы – студента. Данное утверждение требует пояснения.

В проводимой образовательной реформе нет места ЧЕЛОВЕКУ. Школьник, студент не является активным участником самого процесса движения вперед и не является предметом полемики. Рассматриваются стандарты, компетенции, рассматривается образовательная среда, но нет в рамках всех обсуждений и проектов слова о самом активном участнике – субъекте образования. Тогда возникает резонный вопрос: а для кого, собственно, ведется реформа? О каких компетенциях можно говорить, если перед нами нет участника образовательного процесса?

На мой взгляд, эти актуальные вопросы имеют ответ, если отойти от традиционного решения.

Во-первых, успешным может быть ноосферный подход ко всему комплексу проблем XXI в. и образования в частности. Учение о ноосфере разработано В. И. Вернадским. Сегодня оно оказалось востребованным, и есть достаточный ряд интересных российских ученых, которые расширяют представление ноосферного взгляда, который применим и к самой реформе в системе образования тоже. Сам термин «Ноосферное образование» не нов для российского образовательного пространства. Смольный университет является экспериментально-инновационной площадкой Российской академии образования. Подробнее можно узнать об этом в различных публикациях ректора Смольного университета, к.т.н. Иманова Г. М. Этот же подход к системе образования у д.ф.н., д.э.н., к.т.н., профессора Субетто А. И. и других авторов, работающих в данном направлении.

В работах вышеназванных и других авторов речь идет о новом качестве образования и о новой модели качества личности, и модели качества специалиста как результате образовательного процесса.

Предметно о формировании образовательной среды мне бы хотелось говорить в свете ноосферной парадигмы образования, ибо я считаю ноосферный подход к решению всех глобальных социальных, экономических и других вопросов главным условием сохранения Человечества.

Во-вторых, ноосферная идея поможет пронизать всю систему образования идеей об «обществе знания», где образование является условием развития общества. Традиционный, а, на наш взгляд, схоластический подход, занимается решением сиюминутных задач, за которыми не видится главное – ЧЕЛОВЕК И ЕГО МЕСТО В МИРЕ, на планете ЗЕМЛЯ.

Под образовательной средой в рамках ноосферизма понимается целое образовательное общество, внутри которого созданы условия для всестороннего образования и развития творческого потенциала каждой личности. Это не только само учебное заведение, будь то школа или институт со всеми своими специально оборудованными лабораториями, учебными мастерскими, производственной базой практики, но и библиотека, и актовый зал, спортивный зал, спортивные площадки и теннисные площадки, и всё остальное, чем располагает учебное заведение. И логическим продолжением этого ряда должны быть музей, театр, концертный зал, спортивный комплекс, стадион, – словом, все то, что является учреждением культурно-досугового, спортивного назначения. Ведь очень часто можно наблюдать, что учебное заведение вырвано из контекста, района, города, области, где оно расположено, и где практически не осуществляется взаимодействие школ, училищ, вузов с учреждениями и дополнительного образования, и с клубами по месту жительства. Эти параллели не сотрудничества можно продолжать, но можно утверждать и обратное, что такое взаимодействие есть и, допустим, очень успешное. Однако в целом эти отдельные положительные примеры не могут быть рассмотрены как создание новой образовательной среды XXI в. Существуют разрозненные удачные экспериментальные площадки по различному сотрудничеству, которые нельзя рассматривать как уже созданное новое пространство, построенное на комплексном подходе к Человеку.

В образовании сегодня достаточно много интересных идей, которые имеют отдельные удачные результаты. Это и личностно-ориентированный подход, и психолого-педагогическое сопровождение учебного процесса. Однако, это разрозненные крупицы, которые в рамках всей государственной образовательной системы не выстроены в логическую цепочку. Рассмотрим на примере ФГОУ СПО «Калачевский-техникум-интернат Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию», в котором я имею честь работать. Наше ОУ переживает интересный период в своем развитии. Это связано не только и с приходом нового директора, изменением материально-технической базы, омоложением педагогического состава. Это связано и с влиянием времени, которое диктует необходимость искать современные принципы работы, чтобы получить положительный результат. Создана служба психологической помощи студентам-инвалидам, работает психолого-педагогическое сопровождение учебного процесса, и есть интересные особенности воспитательной работы с лицами, имеющими ограниченные возможности по здоровью, которые направлены на длительный устойчивый положительный результат: реабилитацию нашего выпускника в обществе. Это то, что можно было нам сделать на месте, своими силами.

НО не выстроена вертикаль и при нашем учебном заведении тоже. Примером этому утверждению может служить жизнь, в которой трудности начинаются с того, что, во-первых, отсутствует элементарная информация, что есть в Волгоградской области специальное учебное заведение среднего профессионального образования, т. е. мы. Знают о нас не все родители детей-инвалидов и в близлежащих регионах. Вот это первая трудность (информационный барьер), которая встречается на пути нашего потенциального студента.

Следующее, видимое столь же ярко, препятствие ждет при передвижении по техникуму. Для инвалидов в здании до сих пор не сделаны подъемники. Финансовые проблемы? Или нежелание вникать в трудности быта? Равнодушие чиновников? ( здание в эксплуатации с 70-х годов прошлого столетия). Во-вторых, отсутствие системы в финансировании на необходимые нужды вот уже в течение 40 лет.

Еще одно несоответствие стало видно особенно ярко сегодня. Наше учреждение сейчас находится в процессе аккредитации. Росаккредитагентство предлагает нам пройти всем известную процедуру на общих основаниях: ведь мы – образовательное учреждение, но почему проценты качества и прочие требования, предъявляемые к обычным учреждениям СПО, распространяются и на нас, где обучаются лица с ограниченными физическими возможностями? И время, отводимое на выполнение контрольных тестов при аккредитации, что для обычного студента, что для студента-инвалида одинаково. И как быть с индивидуальным подходом, если наши студенты-инвалиды 1–3 группы? В-третьих, отсутствие индивидуальной программы развития каждого студента-инвалида и отслеживание выполнения этой программы на государственном уровне.

В-четвертых, отсутствие материально-технической базы и необходимых условий на поселенческом уровне для достойного проживания инвалидов.У нашего студента на втором курсе возникает вопрос: где проходить практику, если они имеют элементарные трудности при передвижении, а асфальт заканчивается около автобусной остановки, что в добром десятке метров от ограды техникума?

На первый взгляд, это достаточно частные вопросы, что касаются г. Калач-на-Дону, но если взглянуть глубже и шире, станет понятно, что никакая реформа с традиционным подходом, что исключает Человека из реформы, не даст гарантий дойти до каждого и получить конкретный положительный результат по возвращению инвалида в общество полноценным его членом.

Вопросы возникают очень часто, и много их накопилось. Но наши вышестоящие учреждения не дают ответа, ибо сами проходят реорганизации, пертурбации. А попросту сказать, ведь они не отвечают (как мы) за качество образовательного процесса, за сохранение здоровья наших студентов, за развитие их творческого потенциала.

Образование, по своей сути, сегодня отвечает на вопросы вчерашнего дня, в лучшем своем варианте, на вопросы современности, забывая, что в первую очередь образование должно быть на шаг впереди дня завтрашнего, предугадывать проблемы, которые могут встать через 15–20 лет. Образовательная система должна быть выстроена таким образом, чтоб осуществлять «развивающую, обучающую, опережающую функции» (Василенко В. Н. Автореферат диссертации на соискание ученой степени доктора философских наук. Волгоград, 2005, С. 27).
Кроме этого хотелось бы обозначить образовательную функцию семьи, которая постепенно утрачивается образом жизни современного человека. Нынче родитель не всегда выполняет воспитательную функцию, подменяя значение собственной личности личностью учителя, педагога. А уж о совмещении образовательной и воспитательной функции в семье часто и говорить не приходится. Институт бабушек и дедушек, прабабушек и прадедушек канул в лету с переселением современного человека в мегаполис.

Это приводит к пониманию того, что социальный институт семьи и ноосферная роль и статус в новом образовательном пространстве, выстроенном на принципах ноосферизма, должны обрести свое первородное значение.

Подводя итог сегодняшнему размышлению, необходимо сказать, что на данном этапе решения всех проблем в образовании нельзя само образование отсекать от современной цивилизации и всего комплекса задач, стоящих перед человеком XXI в. Да, возможен традиционный подход к построению новых государственных образовательных стандартов СПО третьего поколения, но и можно, и должно осуществлять иной, ноосферный подход к реформе всего образования в целом, что осуществимо только в рамках всего образовательного пространства в самом разном и широком значении этого слова. 

Таким образом, в свете ноосферной парадигмы должно появиться в России образовательное общество с непрерывным наукоемким образованием, которое является «механизмом становления ноосферного человека и ноосферного общества». Ведь отличный специалист – это проблема не образовательная, проблема социальная. И решать ее необходимо всем обществом.

Современное образование в своем широком смысле не является выстроенным снизу до верха (от яслей, детского сада до вуза и послевузовского образования. Существует много «ножниц», например, между НПО И вузом. Выпускник училища должен сдавать ЕГЭ, чтоб поступить в институт, но училище не должно готовить своего выпускника к сдаче государственного экзамена. А как готовиться к поступлению, если и практика, и сдача экзаменов в училище не предусматривают параллельной подготовки к дальнейшему получению высшего или среднего образования?) И экономический кризис только высветил клубок названных проблем, но решения в образовании, в частности, не принимаются на кардинальном уровне. Видно, что правительство латает дыры по мере проявления проблем, но концептуального подхода к выходу из кризиса как экономического, так и образовательного, к глубочайшему сожалению, нет.

Все традиционные пути решения этого комплекса современных как российских, так и мировых проблем, и образования, естественно, могут привести к кардинальным необратимым изменениям всех сторон жизни человека. Устойчивое развитие России как самостоятельного государства может быть на основе ноосферизма при взаимодействии с Природой и согласно самой природе Человека.
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Омская гуманитарная академия
г. Омск
Первичная инвалидность вследствие врожденных 
аномалий, деформаций и хромосомных нарушений 
у детей (Омская область, 2005–2008 гг.)
Высокая частота пороков развития, высокий удельный вес данной патологии в структуре причин младенческой смертности, детской заболеваемости и инвалидности делает актуальным разностороннее изучение врожденных пороков.

Таблица 1

Динамика числа детей с врожденными аномалиями (пороками 
развития), деформациями и хромосомными нарушениями 
в структуре впервые признанных инвалидами в Омской области 
за 2005–2008 гг. (абс., %)

	Год
	Число детей впервые признанных инвалидами
	В том числе с врожденными аномалиями (пороками развития), деформациями и хромосомными нарушениями

	
	абс.
	абс.
	%

	2005
	1351
	336
	24,9

	2006
	1134
	347
	30,6

	2007
	961
	305
	31,7

	2008
	828
	288
	34,7

	Среднее значение
	1069
	319
	30,5


В структуре впервые признанных инвалидами среди детского населения (табл. 1) за период 2005–2008 гг. увеличилось (с 24,9% до 34,7%) число лиц с врожденными аномалия развития. Среднемноголетний показатель составил 30,5%. Уровень первичной инвалидности вследствие врожденных пороков развития уменьшился с 7,8 в 2005 г. до 7,5 случаев на 10 тыс. детского населения в 2008 г. Среднемноголетний показатель – 7,9 на 10 тыс. детского населения (табл. 2)
В табл. 2 отражена динамика уровней первичной инвалидности вследствие врожденных пороков развития и врожденных аномалий. По среднемноголетнему показателю первое место занимают аномалии системы кровообращения – 2,2 случая на 10 тыс. детского населения, на втором аномалии мочевыделительной системы – 1,6 случаев в 10 тыс. детского населения (с тенденцией к снижению с 2,1 в 2005 г. до 1,2 в 2008 г.).

На третьем ранговом месте аномалии костно-мышечной системы – 1,4 случаев в 10 тыс. детского населения (с тенденцией к росту с 1,1 в 2005 г. до 1,8 – в 2008 г.), на четвертом с показателем 1,0 случаев в 10 тыс. детского населения аномалии ЦНС и органов чувств. 

Последующие места с уровнями соответственно заняли: хромосомные аномалии – 0,6 на 10 тыс. случаев детского населения, аномалии челюстно-лицевого аппарата – 0,6, аномалии ЖКТ – 0,2 и 0,1 – аномалии органов дыхания.

Аномалии системы кровообращения за весь исследуемый период занимали первое место.
Таблица 2 

Динамика уровней первичной инвалидности вследствие врождённых аномалий среди детского населения по Омской области за 2005 - 2008гг.

(на 10 тыс. детского населения)

	Класс болезней по МКБ -Х
	Год

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	Средне-многолетний показатель

	
	абс.
	на 10 тыс.
	абс.
	на 10 тыс.
	абс.
	на 10 тыс.
	абс.
	на 10 тыс.
	абс.
	на 10 тыс.

	Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения, всего
	336
	7,8
	347
	8,5
	305
	7,7
	288
	7,5
	319
	7,9

	Из них: аномалии:
   ЦНС и органов чувств
	35
	0,8
	56
	1,4
	38
	1,0
	28
	0,7
	39
	1,0

	   системы кровообращения
	87
	2,0
	83
	2,0
	107
	2,7
	77
	2,0
	89
	2,2

	   хромосомные аномалии
	26
	0,6
	21
	0,5
	24
	0,6
	28
	0,7
	25
	0,6

	   органов дыхания
	5
	0,1
	6
	0,1
	6
	0,2
	1
	0,03
	5
	0,1

	   мочевыделительной системы
	91
	2,1
	74
	1,8
	47
	1,2
	45
	1,2
	64
	1,6

	   челюстно-лицевого аппарата
	23
	0,5
	22
	0,5
	25
	0,6
	23
	0,6
	23
	0,6

	   желудочно-кишечного тракта
	12
	0,3
	10
	0,2
	2
	0,1
	13
	0,3
	9
	0,2

	   костно-мышечной системы
	47
	1,1
	59
	1,4
	52
	1,3
	66
	1,8
	56
	1,4

	Прочие
	10
	0,2
	16
	0,4
	4
	0,2
	7
	0,2
	9
	0,2


Таблица 3 

Динамика уровня первичной инвалидности вследствие врожденных аномалий 
по возрасту и полу детского населения Омской области

за 2005–2008 гг. (на 10 тыс. детского населения)
	Год
	В
О
З
Р
А
С
т
	Всего аномалий
	Аномалии ЦНС и органов чувств
	Аномалии СК
	Хромосом-

ные аномалии
	Аномалии органов дыхания
	Аномалии мочевыдели-

тельной системы
	Аномалии ЖКТ
	Аномалии 
ч-л. аппарата
	Аномалии КМС
	Прочие

	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	2005
	0-3 
	2,63
	2,52
	0,28
	0,28
	0,65
	0,70
	0,33
	0,19
	0,02
	0,07
	0,65
	0,47
	0,05
	0,05
	0,26
	0,23
	0,35
	0,49
	0,05
	0,05

	
	4-7 
	0,56
	0,26
	0,05
	0,02
	0,14
	0,07
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,19
	0,16
	0,05
	0,02
	0,02
	0,00
	0,07
	0,00
	0,02
	0,00

	
	8-14 
	0,72
	0,68
	0,07
	0,05
	0,26
	0,12
	0,00
	0,05
	0,00
	0,02
	0,26
	0,28
	0,05
	0,05
	0,00
	0,02
	0,07
	0,07
	0,02
	0,02

	
	15-17 
	0,28
	0,19
	0,05
	0,02
	0,05
	0,05
	0,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,09
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	0,02
	0,05
	0,02

	
	итого
	4,20
	3,64
	0,44
	0,37
	1,10
	0,93
	0,35
	0,26
	0,02
	0,09
	1,19
	0,96
	0,16
	0,12
	0,28
	0,26
	0,51
	0,58
	0,14
	0,09

	2006
	0-3 
	3,43
	2,66
	0,58
	0,49
	0,68
	0,61
	0,41
	0,00
	0,02
	0,05
	0,61
	0,39
	0,10
	0,07
	0,27
	0,24
	0,63
	0,54
	0,12
	0,15

	
	4-7 
	0,49
	0,54
	0,07
	0,12
	0,17
	0,10
	0,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,15
	0,29
	0,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,05
	0,05
	0,02
	0,02

	
	8-14 
	0,46
	0,56
	0,02
	0,12
	0,15
	0,12
	0,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,22
	0,12
	0,00
	0,02
	0,02
	0,00
	0,05
	0,12
	0,00
	0,05

	
	15-17 
	0,19
	0,12
	0,00
	0,00
	0,07
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,05
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02

	
	итого
	4,58
	3,87
	0,68
	0,73
	1,07
	0,85
	0,41
	0,02
	0,07
	0,05
	1,02
	0,85
	0,12
	0,12
	0,29
	0,24
	0,76
	0,71
	0,15
	0,24

	2007
	0-3 
	3,04
	2,73
	0,43
	0,38
	0,78
	0,99
	0,43
	0,15
	0,10
	0,03
	0,46
	0,35
	0,03
	0,03
	0,33
	0,28
	0,46
	0,48
	0,03
	0,05

	
	4-7 
	0,51
	0,38
	0,05
	0,03
	0,23
	0,20
	0,00
	0,03
	0,03
	0,00
	0,05
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,15
	0,08
	0,00
	0,03

	
	8-14 
	0,28
	0,53
	0,03
	0,05
	0,30
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,10
	0,13
	0,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,08
	0,03
	0,00
	0,00

	
	5-17 
	0,18
	0,08
	0,00
	0,00
	0,08
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,05
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00

	
	итого
	4,00
	3,72
	0,51
	0,46
	1,39
	1,32
	0,43
	0,18
	0,13
	0,03
	0,66
	0,53
	0,03
	0,03
	0,35
	0,28
	0,73
	0,58
	0,03
	0,08
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ные аномалии
	Аномалии органов дыхания
	Аномалии мочевыдели-

тельной системы
	Аномалии ЖКТ
	Аномалии 
ч-л. аппарата
	Аномалии КМС
	Прочие

	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	2008
	0-3 
	3,17
	2,78
	0,23
	0,34
	0,78
	0,62
	0,36
	0,34
	0,03
	0,00
	0,65
	0,10
	0,18
	0,16
	0,23
	0,31
	0,60
	0,86
	0,10
	0,05

	
	4-7 
	0,34
	0,42
	0,03
	0,03
	0,08
	0,13
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,13
	0,00
	0,00
	0,03
	0,03
	0,05
	0,08
	0,00
	0,03

	
	14 
	0,29
	0,44
	0,08
	0,03
	0,13
	0,18
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,05
	0,08
	0,00
	0,00

	
	15-17 
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	итого
	3,81
	3,66
	0,34
	0,39
	0,99
	0,93
	0,39
	0,34
	0,03
	0,00
	0,83
	0,34
	0,18
	0,16
	0,26
	0,34
	0,70
	1,01
	0,10
	0,08


Среди врожденных пороков сердца преобладают дефекты перегородок со среднем удельным весом 46,8% (2007 г. – 40,2%, 2006 г. – 68,7%, 2005 г. – 45%), среди возрастной группы от 0 до 3 лет составляла от 23,4% до 47%. 
Открытый артериальный проток составил в среднем 7,8% (2007 г. – 8,4%, 2006 г. – 6%, 2005 г. – 13,8%), стеноз легочной артерии – 5,2% (2007 г. – 5,6%, 2006 г. – 4,8, 2005 г. – 10,4%), болезнь Фалло – 7,8% (2007 г. – 7,4%, 2006 г. – 3,6%, 2005 г. – 9,2%). Коарктация аорты – 6,5% (2007 г. – 3,7%, 2006 г. – 2,4%, 2005 г. – 3,4%), поровну в возрастных группах от 0 до 3 лет и от 8 до 14 лет. 

В структуре врожденных аномалий костно-мышечной системы удельный вес врожденного вывиха бедра составил среди девочек от 26% до 34%, у мальчиков регистрируется врожденная косолапость – до 25%.
В структуре аномалий мочевыделительной системы преобладает гидронефротическая трансформация почек, в 2008 г. удельный вес составил 60,0%, 2007 г. – 83,0%, 2006 г. – 37,8%, чаще у мальчиков, от 0 до 3лет.

В возрастной структуре (табл. 3) первичной инвалидности 2005–2008 гг. лидируют дети от 0 до 3 лет. Уровень первичной инвалидности в этой возрастной группе увеличился с 5,15 случаев на 10 тыс. детского населения в 2005 г. до 6,0 – в 2008 г.
Из них отмечен рост удельного веса как мальчиков (33,6; 40,6; 39,3; 44,3%), так и девочек (32,1; 31,4; 35,4; 35,9%) соответственно по годам. На втором ранговом месте дети в возрастной группе от 4 до 7 лет с уровнем первичной инвалидности 0,76 случаев на 10 тыс. детского населения, на третьем ранговом месте дети от 8 до 14 лет – 0,73 случаев на 10 тыс. детского населения (в 2005 г. занимали второе место). На четвертом месте в период 2005–2008 гг. – дети-инвалиды возрастной группы 15–17 лет (с тенденцией к уменьшению от 0,47 до 0,06 случаев на 10 тыс. детского населения).

Мальчики преобладали в большинстве возрастных категориях. Лидировали девочки только с аномалиями костно-мышечной системы от 0–3 лет в 2005 г., в 2008 г. – от 0 до 14 лет. С аномалиями центральной системы в 2006 г. в возрастных группах 4–7 лет и 8–14 лет, в 2008 г. – от 0–3 лет. С челюстно-лицевой патологией девочек больше от 0–3 лет в 2008 г.

Таким образом, в период 2005–2008 гг. число лиц с врожденными аномалия развития структуре впервые признанных детей инвалидами увеличилось (с 24,9% до 34,7%).Уровень первичной инвалидности вследствие врожденных аномалий развития в 2008 г. составил – 7,73 случаев на 10 тыс. детского населения. По среднемноголетнему показателю первое место занимают аномалии системы кровообращения, на втором – аномалии мочевыделительной системы, на третьем ранговом месте – аномалии костно-мышечной системы. Лидируют дети от 0 до 3 лет. Уровень первичной инвалидности в этой возрастной группе увеличился до 6,0 случаев на 10 тыс. детского населения в 2008 г.
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ПОДГОТОВКА ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
Как известно, наиболее важными потребностями человека, в том числе и инвалидов, являются оптимальные условия жизни, досуг, организация трудовой деятельности, обеспечение системами образования и здравоохранения, а также социального обеспечения и социального обслуживания, что в целом составляет социально-экономический аспект оказания поддержки и социальной защиты этой категории населения, осуществляемое в процессе реализации специальных семинаров и тренингов.

Не менее важным аспектом в работе будущего тренера является знание основ, владение практическими навыками, различными формами и методами, реализация их на практике в процессе педагогической деятельности и знание основополагающих документов по соблюдению прав человека и их защиты.

И, наконец, весьма важное значение приобретает умение обучающего развивать у лиц с ограниченными возможностями систему ценностей, правильно понимать и принимать во внимание особенности духовного мира, философии, этики, верования и идеалов.

Подготовка учащейся молодежи и детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизни, прежде всего, предусматривает изучение методологических, научно-теоретических основ социальной защиты, рассмотрение основных терминов, понятий и концепций, связанных с социальной защитой этой категории лиц.

В новой редакции Закона Республики Узбекистан «О социальной защищенности инвалидов в Республике Узбекистан» приведены следующие основные понятия:

инвалид – лицо, которое в связи с ограничением жизнедеятельности вследствие наличия физических, умственных, психических или сенсорных (чувственных) нарушений признано в установленном законодательством порядке инвалидом и нуждается в социальной помощи и защите;

дети-инвалиды – лица в возрасте до восемнадцати лет, которые в связи с ограничением жизнедеятельности вследствие наличия физических, умственных, психических или сенсорных (чувственных) нарушений признаны в установленном законодательном порядке инвалидами и нуждаются в социальной помощи и защите;

социальная защита инвалидов – система гарантированных государством экономических, социальных и правовых мер, обеспечивающих инвалидам условия для преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности и направленных на создание им равных с другими гражданами возможностей участия в жизни общества;

реабилитация инвалидов – система медицинских, социальных, психологических, педагогических, физических, профессиональных, трудовых мер, направленных на предоставление инвалидам помощи в восстановлении и компенсации нарушенных или утраченных функций организма, устранение ограничений их жизнедеятельности;

ограничение жизнедеятельности лица – полная или частная утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, передвижение, ориентацию, общение, контроль за своим поведением, а также заниматься обучением и трудовой деятельностью.

Гуманистические тенденции, складывающиеся в нашей республике, привели к изменению традиционно сложившейся терминологии: «аномальные дети», «дефективный ребенок», заменены на «лица с особыми нуждами», «лица с ограниченными возможностями».

В процессе обучения учащиеся получают сведения о том, что в настоящее время различают три модели понимания инвалидности: медицинскую, социальную и политико-правовую.

Долгое время в обществе превалировала медицинская модель, которая в основном рассматривала недостаточность, проявляющуюся ограничением или отклонением от нормы в психических, физиологических или анатомических свойствах и функциях организма.

В отличие от медицинской, социальная модель видит причины трудностей не только в болезни, но и в неадекватном общественном устройстве, не обеспечивающем человеку с инвалидностью условий для нормальной жизнедеятельности. Например, ограничение способности передвигаться и ориентироваться у человека возникает не из-за его болезни, связанной с нарушением зрения, а из-за отсутствия световых сигналов при пешеходных переходах, нехватки собак-поводырей и т. д.

Политико-правовая модель рассматривает лиц, имеющих инвалидность как социальное меньшинство, права и свободы которых ущемляются посредством внешних ограничений: ограничение доступа к участию в общественной жизни, культуре, отсутствие учета их потребностей при формировании архитектурной среды и т. д., т. е. инвалидность в этом случае является одной из форм социального неравенства.

Эти вопросы приобретают особую значимость по мере взросления ребенка, когда встает проблема начала трудовой и семейной жизни и возникает необходимость активизации участия в общественной жизни и политической деятельности.

Один из актуальных вопросов подготовки лиц с инвалидностью в предстоящей жизни – это знание о соответствующей социальной инфраструктуре, что обеспечивается созданием условий инвалидам для доступа к жилым, общественным и производственным зданиям, сооружениям и помещениям, для беспрепятственного пользования общественным транспортом и транспортными коммуникациями, средствами связи общего пользования и информации, свободной ориентацией в передвижениях, что законодательно закреплено во II главе Закона «О социальной защищенности инвалидов в Республике Узбекистан» (новая редакция, 2008 г.).

Реализация вышеназванных проблем и вопросов должно осуществляться в тесном взаимодействии государственных структур (министерства здравоохранения, образования, социальной защиты и труда, культуры и спорта, юстиции, прокуратуры и др.) и общественных организаций (Республиканский Центр социальной адаптации детей, Ассоциация инвалидов, Ассоциация молодых женщин-предпринимателей, молодежный социально-правовой реабилитационный центр инвалидов и др.).

Среди исполнителей законодательных актов особая роль принадлежит информационно-аналитическому департаменту по вопросам образования, здравоохранения и социальной защиты Кабинета Министров Республики Узбекистан, различным подразделениям министерства труда и социальной защиты населения, а также Республиканскому научному Центру занятости, охраны труда и социальной защиты населения.

Решению многих проблем лиц с ограниченными возможностями способствует осуществлению интегрированного подхода к трудоустройству инвалидов, повышению мотивации инвалидов к получению приемлемой для их состояния здоровья работы и повышению квалификации в избранном виде трудовой деятельности.

Непосредственно трудоустройством инвалидов занимаются местные центры занятости населения, программы которых реализуются по пяти направлениям:

- подбор персонала и трудоустройство;

- организация ярмарок вакансий;

- профессиональное обучение и переобучение;

- содействие предпринимательству;

- организация общественных работ и временной занятости.

При трудоустройстве инвалидов на работу могут возникать самые различные и многочисленные проблемы, решение которых зависит от ответственного отношения или, вернее социальной ответственности руководителей различных уровней к вопросам создания необходимых условий, способствующих интеграции инвалидов в общество, принятия их полноправными, полноценными членами нашего общества.

Вооружению знаниями о вышеперечисленных проблемах учащихся Республиканского специализированного колледжа для лиц с ограниченными возможностями (г. Фергана), были посвящены семинары, организованные Республиканским научным Центром занятости населения, охраны труда и социальной защиты населения при сотрудничестве с Фондом им. Ф. Эберта, в ходе которых рассматривались вопросы социальной защиты молодежи с ограниченными возможностями, повышения их правовой культуры, консультирования по вопросам трудоустройства и социализации.

Повышение правовой грамотности учащейся молодежи с ограниченными возможностями, которая последовательно и целенаправленно должна осуществляться педагогическими коллективами в процессе профессионального образования данной категории обучающихся позволит лицам с ограниченными возможностями легче адаптироваться к предстоящей жизни, легче влиться в трудовые коллективы и устроить личную жизнь.
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ИЗ ОПЫТА ВНЕДРЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСОХРАНЯЮЩИХ
ТЕХНОЛОГИЙ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ АСТАНЫ

Здоровье подрастающего поколения является одним из важнейших медико-социальных приоритетов любого государства. Общепризнано, что дети и подростки – это особая часть популяции, важнейшей особенностью которой является ранимость и чувствительность к воздействию окружающей среды, природной и социальной. Они подвергаются повышенному риску воздействия окружающей среды в силу целого ряда причин: объем потребляемых воздуха, воды, пищи при расчете на килограмм массы тела у детей выше, чем у взрослых, и при наличии загрязнителей их поступление в организм выше, чем у взрослых; в детском возрасте системы и органы находятся в стадии развития и не могут эффективно противостоять негативному воздействию; вероятность проявления у них отдаленных последствий, несомненно, выше, чем у взрослых. Сохранить здоровье подрастающего поколения в процессе получения высокого уровня общего образования – это государственная задача, от которой зависит будущее нации. 

Сложившаяся система образования в бывшем СССР традиционная российская система образования – это огромная система знаний, состоящая из большого числа наук. Еще 130 лет назад К. Д. Ушинский писал: «Нет сейчас педагога, который не жаловался бы на малое количество часов в школе». За прошедшие годы методика преподавания, технологии и организация учебного процесса не стали больше соответствовать функциональным возможностям ребенка. Родители и общество сами загружают детей сверх меры. Требования школы становятся все более жесткими, и ребенок в силу ограниченности своих функциональных возможностей справиться с этими требованиями не может. Учеба – это труд, требующий напряжения и умственных и физических сил ребенка, соответственно – наличия здоровья. А выдающийся педагог В. А. Сухомлинский писал: «Причину неуспеваемости в 80% случаев вижу я не в лености детей, а в их физическом нездоровье».

Современная наука требует системного подхода к формированию, сохранению и укреплению здоровья, с учетом его основных составляющих: здоровья физического, здоровья психического и здоровья духовно-нравственного.

Исходя из этого, нами была разработана система валеологического воспитания и образования учащихся общеобразовательной школы (табл. 1).

Вместе с тем, непременным условием эффективности формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся должен быть его постоянный мониторинг. С этой целью нами была предложена компьютерная технология «Психофизическое здоровье» (В. Б.Хасин, Н. В. Сливкина, Е. Д. Даленов, Б. С. Саттыклышов, 2010), основывающаяся на методике Г. Л. Апанасенко и позволяющая путем ряда простейших измерений (рост, масса тела, спирометрия, кистевая динамометрия, измерения ЧСС и АД в покое), функциональной пробы Мартине и психологического тестирования, длящихся в целом не более 5–6 минут, получить не только заключение об уровне психофизического здоровья исследуемого, но и персональные рекомендации по его сохранению и укреплению. Обследование подростков 16–17 лет по данной методике представлено в табл. 2.

Достоверных различий в показателях весоростового индекса у 16- и 17-летних подростков выявлено не было. 39% обследованных имели дефицит массы тела, у 7,8% подростков обнаружен избыток массы тела.

Достоверных различий показателей относительной жизненной емкости легких среди учащихся 16- и 17-летнего возраста также выявлено не было. Низкие значения относительной жизненной емкости легких выявлены у 86,5% учащихся. При этом у 51% обследованных низкие показатели жизненного индекса сочетались с низкой двигательной активностью, оцениваемой по результатам анкетирования. 24,7% учащихся из этого числа отмечали частые простудные заболевания. Сочетание этих негативных факторов, на наш взгляд и может явиться причиной снижения показателя жизненного индекса.

Показатели силового индекса были выше у 17-летних учащихся, что отражает закономерное явление увеличения мышечной силы с возрастом. Среди 16-летних учащихся низкие значения силового индекса были выявлены в 85,3% случаев, а среди 17-летних – в 84,3%. 

Низкие значения индекса коронарного кровообращения, отражающие состояние кровоснабжения сердечной мышцы, выявлены у 61% 16-летних учащихся и 68,7% 17-летних. Результаты функционального тестирования не имели достоверных различий между двумя возрастными группами и имели низкие значения у 69,3% учащихся. 44% обследованных из этого контингента имели отягощенную наследственность по кардиологическим заболеваниям. 62% учащихся имели низкую двигательную активность по данным анкетирования. По результатам данной методики 96,7% подростков имели низкие значения интегрального показателя «уровень здоровья».
Таблица 1 

Система валеологического воспитания и образования в школе
	Направления работы

	Санитарно-гигиеническое 
(здравоохранительное)
	Учебно-методическое (дидактическое)
	Валеологическая учебно-воспитательная работа
	Работа 
с родителями

	Задачи

	Формирование здоровой школьной среды.

Обеспечение каждо​му ребенку физиологи​ческого и психологического комфорта в школе
	Формирование эмоционально благоприятной среды обучения.

Предотвращение учебных перегрузок.

Создание усло​вий для реализа​ции развиваю​щей функции образования.

Повышение продуктивности обучения.

Стимулирование учащихся к саморазвитию и самообразованию.

Развитие творческих способностей, оказание помощи в максимальной реализации творческого потенциала
	Формирование личности ребенка (самосознание, мировоззрение, эстетические чувства).

Воспитание навыков межлич-ностного общения.

Половое воспи​тание и формиро​вание ценностей семьи.

Физическое воспитание с основами гигиены.

Воспитание экологической культуры.

Трудовое обуче​ние и профориентация.

Воспитание основ безопасности жизнедеятельности
	Разработка и реализация комплексных программ взаимодействия с семьей: консультативно-диагностической, методической, коррекционно-педагогической помощи семьям

	Содержание работы

	1. Реализация комплекса мероприятий по профилактике переутомления и учебных перегрузок:
    нормативная регламентация санитарно-гигиенических параметров школьной среды;

    рациональная организация учебной деятельности и режима дня школьников, учитывающая состояние здоровья детей, индивидуальные и возрастные психофи-зиологические особенности, динамику работоспособности;

    проведение оздоровительных мероприятий на всех уроках: физкульт-минуток, тренингов для снятия напря-жения и активизации резервных возмож-ностей организма, дыхательных упраж-нений, использование оздоровительных свойств акустического и цветового фона, растений, арома-терапии, эстетических воздействий;

    создание условий
 для активного отдыха и эмоциональной разрядки на переме
нах.

2. Обеспечение выполнения детьми суточных норм двигательной активности: утренней зарядки, подвижных игр на переменах, систематических занятий физкультурой и спортом, организа-ция спортивных соревнований, празд-ников, работа секций и кружков по различным видам спорта, ритмики, пластики, аэробики, танцев, организация внеурочной оздоровительной работы во взаимодействии с системой дополни-тельного образования и т. д.
	1. Максимальная индивидуализа-

ция образования в соответствии с возможностями, способностями, уровнем разви-тия и состоянием здоровья каждого ребенка.

2. Валеологическое обоснование и валеологическая экспертиза всех видов педагогической деятельности во всех типах общеобразова-тельных учреждений: инновационных процессов, новых образовательных программ, технологий, форм, методов обучения и воспитания.

3. Внедрение научно-обоснованных принципов организации образовательно-

го процесса: положительное эмоциональное 
подкрепление в
 ситуации успеха, личностно-ориенти-рованное взаимодействие, межпредметная интеграция, на-глядность, групповые, проблемные, игровые, диалоговые и др. прогрессивные формы работы.

4. Повышение психолого-педагогического мастерства учителя и развитие его личностных качеств.

5. Реализация программ творческого роста преподавателей.

6. Разработка моделей психолого-педагогической помощи ученикам по развитию творческих способностей.

7. Методическая помощь в интеграции отдельных валеологических тем в предметное поле других учебных дисциплин
	1. Включение в учебный план школы курса валеологии, а также спецкурсов на основе интеграции валеологии с другими школьными дисциплинами, привлечение к преподаванию отдельных тем курса школьного психолога, врача, специалистов извне школы. Ведение каждым учеником личного валеологического дневника для самоконтроля за состоянием своего здоровья и выполнения заданий по курсу валеологии. Формирование у школьников здорового образа жизни, здорового тела, души и духа.

Освоение валеологической культуры как основной части нравственных и культурных ценностей. 
Познание закона развития человека и его взаимоотношений самим с собой, другими людьми, обществом и
 природой. Становление здоровой личности, развитие добрых чувств, глубокого ума, здорового тела. Формирование гуманистической направленности личности ребенка. Осознание, что каждый человек обладает талантом, данным только ему. Воспитание благоговения перед жизнью (А. Швейцер). Формирование восприятия ценности самой жизни, защи-щенности свободы самовыражения. Развитие способности рефлексии собственных состояний и действий. Обучение навыкам поддержания хороших межличностных отношений.

Способствовать 
поддержанию семьи как основы сохранения достоинства и здоровья ребенка, его личностного потенциала
	Создание, организация и медицинская помощь в работе «Школы здоровья» или «Университета здоровья» для родителей с целью формирования ЗОЖ семьи, установления в ней благоприятных межличностных отношений и помощь в воспитании детей, организация их питания, выполнение режима дня, соблюдение санитарно-гигиенических и экологических норм поведения в семье, во взаимоотношении с природой, в борьбе с вредными привычками


Нельзя не отметить, что успешность обучения в большинстве школ в настоящее время достигается ценой интенсификации умственной деятельности детей и подростков, обусловленной повышенным объемом учебной нагрузки в условиях дефицита учебного времени. 
Таблица 2

Результаты обследования учащихся по методике Апанасенко

	Функциональные

показатели
	Средние значения функциональных 
показателей

	
	16 лет
	17 лет

	Весоростовой индекс
	21,14 ± 2,77
	20,6 ± 3,67 

	Жизненный индекс
	43,58 ± 6,77
	42,94 ± 10,78

	Силовой индекс
	42,85 ± 8,49
	44,12 ± 6,72

	Индекс коронарного кровообращения
	92,95 ± 11,44
	89,73 ± 15,6

	Функциональная проба
	96,36 ± 26,69
	90,4 ± 35,0


Для учащихся большинства учебных заведений, и особенно для школ с углубленным содержанием обучения, характерны постоянное психоэмоциональное напряжение, сокращение продолжительности сна, длительное пребывание в статической позе, снижение двигательной активности и времени пребывания на свежем воздухе. В последние годы сформировались и дополнительные факторы риска для здоровья, связанные с использованием технических средств обучения (видеотехники, персональных компьютеров и др.). Наши обследования подростков по программе «Психофизическое здоровье» выявили следующую картину. У 12% подростков показатели лжи превышали норму, 33,3% имели высокую агрессивность, 16,6% подростков – высокие показатели враждебности. Физическая агрессия была повышена у 16,8% человек. Показатели косвенной агрессии превышали норму у 26% подростков, раздражительность – 22% человек. Высокие показатели негативизма были у 38,8% обследованных, у 22,2% подростков выявлена повышенная обидчивость, у 4,0% имелось превышение нормы показателей вербальной агрессии, 27,7% человек имели повышенное чувство вины. Высокая тревожность была обнаружена у 34,0% человек.

Во многом обусловливает рост заболеваемости школьников фактор питания. 

Обеспечение рационального и сбалансированного питания детей – одна из наиболее актуальных проблем, поскольку нарушения в структуре питания способствуют выраженным патологическим изменениям в силу метаболических и физиологических особенностей детского организма (формирование органов и систем, интенсивный рост). 

В домашних условиях в рационе преобладают низкосортные мясные продукты, недостаточно кисломолочных продуктов, соков, фруктов. Более половины от суточного употребления мясных продуктов составляют продукты мясной кулинарии – сосиски и колбасы. Углеводы, как правило, представлены в рационе такими продуктами как макароны, картошка, кондитерские изделия. Крайне редко дети употребляют каши, свежие овощные салаты. Серьезной проблемой в последние годы вследствие активной рекламы в средствах массовой информации стало массовое увлечение чипсами, цветными газированными напитками. 

Необходимо больше внимания уделять вопросам организации рационального питания детей в домашних условиях. 

Нужна систематическая работа с родителями. 

Таким образом, можно сделать выводы, что здоровьесберегающая среда в общеобразовательной школе должна обеспечиваться следующей системой.

Система формирования здоровья школьников: 

·  систематическое повышение квалификации работников школ в области охраны здоровья учащихся; 

·  оптимизация физической активности детей; 

·  организация школьного питания (около 90% школьников имеют дефицит продуктов питания в ежедневном рационе и медицинские показания к диетическому питанию); 

·  обеспечения медицинского контроля и услуг в школе (школьный врачебный кабинет);
·  организация психологического и социального консультирования учащихся и их родителей; 

·  организация активного участия семьи и общественности в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей (родительские университеты и др.). 
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ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА ОПИЙНОЙ НАРКОМАНИИ
Изучение степени лейкергии к мозговым антигенам при органических поражениях различной этиологии, воспалительных процессах нервной системы выявило наличие некоторой зависимости лейкергии от формы и тяжести заболевания. Обнаружено, что у больных с черепно-мозговой травмой, при отсутствии повреждения мозга, стимуляция агломерации лейкоцитов мозговыми антигенами не происходит, а выраженное усиление лейкергии наблюдается после ушиба мозга и зависит от тяжести состояния.

В связи с вышесказанным, целью настоящего исследования явилось выявление степени лейкергии к антигенам мозга как критерия тяжести его поражения у больных опийной наркоманией, находящихся в состоянии абстиненции.

Исследование проводилось на 35 больных (29 мужчин, 6 женщин) от 15 до 40 лет, получающих лечение в наркологическом стационаре. У всех больных была диагностирована опийная наркомания второй стадии. Больные вводили себе кустарно изготовленные наркотики внутривенно (до 3 лет – 14 и свыше 3 лет – 21). Контрольную группу составили 20 практически здоровых лиц, сопоставимых по возрасту и полу.

Исследование лейкергической реакции лиофилизированными мозговыми антигенами проводилось в динамике на 2, 7 и 14-й день на фоне проводимой дезинтоксикационной терапии абстиненции. У больных опийной наркоманией при поступлении в клинику стимуляция лейкергии антигенами мозга была в 3 раза выше показателей контрольной группы. К концу первой недели в процессе лечения отмечалось усиление лейкергии на 15%, что превышало контрольные показатели в 3.4 раза. Однако на 14-й день наблюдения сенсибилизация лейкоцитов к антигенам мозга уменьшается на 40% по сравнению с 7-м днем, но все еще превышает показатели контрольной группы в 2 раза.

Анализ степени лейкергии в зависимости от длительности заболевания выявил тенденцию к усилению степени сенсибилизации лейкоцитов к анти​генам мозга по мере увеличения давности хронической наркотизации. Проводимое лечение по купированию абстиненции не приводило к нормализации показателей лейкергии, которая оставалась высокой и после улучшения клинического состояния больных.

Таким образом, выявление степени лейкергии антигенами мозга у больных с опийной наркоманией является чувствительным тестом, помогающим установить сенсибилизацию организма к антигенам мозга и тем самым определить в нем степень патологических изменений.
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Российский государственный социальный университет (филиал) 

г. Ставрополь
ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
СТУДЕНТОВ ПОСРЕДСТВОМ СОЦИАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
В ОРГАНИЗАЦИИ

Переход к рыночным отношениям в экономике, начало демократических процессов в общественно-политической сфере, наступление идейного, нравственного и эстетического плюрализма, возникновение новых возможностей для самореализации личности в различных видах жизнедеятельности, сокращение социальных гарантий создают новую информационную, социальную и профессиональную ситуацию, в которой далеко не всегда срабатывают сложившиеся ранее социально-нравственные и психологические стереотипы. Это приводит к кризисам («кризис» в переводе с греческого означает «решение»), в которых человек должен осуществлять самостоятельный и ответственный выбор, прилагать усилия по его реализации, что, в свою очередь, требует от личности нового уровня социальной компетентности.

Чем более развитым становится российское общество, тем в более развитое социальное пространство вступает личность, тем большего личностного ресурса требует ее деятельность. Социальная компетентность является одним из основных личностных ресурсов человека в процессе его социализации. Снижение уровня социальной компетентности личности влечет резкое сокращение личностных ресурсов. Осознание этого факта способствует возникновению потребности личности в социальном обучении, восполнении своих личностных ресурсов, поддержании на необходимом уровне жизненного потенциала.

В самом общем виде социальную компетентность можно представить как знания о социальном мире и о себе, своем месте в этом мире, способы поведения и поведенческие сценарии, облегчающие социальное взаимодействие, основные функции которых социальная ориентация, адаптация, интеграция общесоциального и личного опыта. Социальная компетентность определяет весь жизненный путь человека: включение в социум, возможность трудоустройства, создание семьи, успешность карьеры и т. д. Залогом успешного функционирования человека в изменяющихся социальных обстоятельствах является выработка поведенческих сценариев, отвечающих новой социальной действительности и ожидаемых партнерами по взаимодействию.

Понятно, что такое осознание необходимости в развитии собственной социальной компетентности является внутренним стимулом. Внешним стимулом может быть общественное принуждение, общественное вознаграждение за усилия и затраты, предпринимаемые человеком для достижения более высокого уровня социального развития. Содержание социального обучения определяется требованиями, предъявляемыми к личности основными социальными функциями, а также образовательными потребностями обучающегося в знаниях и умениях, необходимых для решения его личностно и общественно значимых задач в конкретных социально-экономических ситуациях. 

В наиболее трудном положении в современной ситуации оказались молодые люди, находящиеся в подростковом и юношеском возрасте. Потребность молодежи в самоопределении, стремление к самоутверждению, самоусовершенствованию, с одной стороны, стимулируются происходящими в обществе процессами, с другой – ограничиваются отсутствием социальной поддержки в определении своего места в системе социально-профессиональных отношений. Положение усугубляется тем, что, во-первых, имеется серьезный дефицит позитивного воздействия на подрастающее поколение институтов социализации, в частности семьи: зачастую родители сами испытывают кризис адаптации к неопределенностям сегодняшнего устройства. Во-вторых, в социуме нарушена эффективно действующая система норм и правил, устанавливаемая взрослым сообществом по отношению к подрастающему поколению и реализуемая социальными институтами. Все эти противоречия приводят к острому внутреннему конфликту, лишая молодых людей возможности занять активную социальную позицию, вырабатывая, с одной стороны, откровенно потребительскую стратегию жизни, с другой – проявление неверия, дезадаптивности, агрессивности. Выделенные внутренние и внешние конфликты проявляются и в сфере труда. 

Самой главной мотивацией для активизации деятельности студента должна быть ответственность перед предстоящей самостоятельной деятельностью после окончания высшего учебного учреждения. Она наступает только тогда, когда будущий специалист с первых курсов участвует в программах современных служб, сталкивается с реальной практикой оказания качественной социальной услуги. Этому может эффективно способствовать добровольческая деятельность в различных организациях.

Добровольчество – это общественно полезная деятельность, основанная на добровольном выборе, отражающем личные взгляды и позиции гражданина, его активное участие в жизни человеческих сообществ, способствующая улучшению качества жизни, личному процветанию и углублению солидарности. Формирование и развитие личности есть процесс овладения человеческим индивидом через свою многогранную деятельность опытом социальной жизни. Добровольчество – деятельность, мотивационно обусловленная на различных этапах социализации человека. Она позволяет личности удовлетворить свои потребности посредством оказания помощи другим людям и сформировать устойчивую гражданскую позицию.

Социальная компетентность студента-добровольца рассматривается нами с точки зрения деятельностного подхода, а конкретно – добровольческой активности. С позиций этого подхода социальная компетентность добровольца определяется целями и задачами, содержанием его добровольческой деятельности (его социальными функциями и ситуациями, которые в ней возникают) и одновременно является предпосылкой ее эффективности. Польза от участия в добровольческой деятельности для молодежи – это возможность для саморазвития, а также в ценности обретаемого нового социального опыта.

Сегодня примеры использования труда добровольца – определяемого Митчеллом как «человека, который предлагает свои услуги по доброй воле без вознаграждения» – в организациях социальной сферы огромное множество. Более того, функции, которые выполняют добровольцы в таких организациях, варьируются от разработчика политики до собственно человека, предоставляющего услуги. Митчелл предлагает следующие примеры ролей волонтеров, которые они могут играть в современных организациях. Доброволец, определяющий политику, может принимать на себя роль члена оперативной группы, члена консультативного совета или члена совета директоров агентства. Роли волонтеров в управлении включают в себя секретарские обязанности, машинопись и работу в офисе. В пропагандистской роли добровольцы могут быть вовлечены в фандрайзинг, PR-кампании или набор персонала. В предоставлении непосредственных услуг волонтеры могут быть консультантами, помощниками в осуществлении досуга, учителями и интервьюерами [1, с. 290–298]. 

Каждый человек в течение своей жизни, так или иначе, связан с организациями. Именно в них или при их содействии люди растут, учатся, работают, вступают в разнообразные отношения. В рамках организаций осуществляется человеческая деятельность. Организация представляет собой сознательно координируемое социальное образование с определенными границами, функционирующее на относительно постоянной основе для достижения общей цели или целей. Под словами «сознательно координируемое» понимается управление, под «социальным образованием» – то, что организация состоит из людей или групп лиц, взаимодействующих между собой [2, с. 12]. Все организации характеризуются общими чертами: они используют ресурсы (люди, капитал, информация, технология); они функционируют в определенной внешней среде и зависимы от нее; в них присутствует разделение труда (осуществление различных видов деятельности – функций) [3, с. 25; 4, с. 17]. Люди являются первоисточником всего, что необходимо организации для эффективной работы и развития. Они привлекают такие важные ресурсы как время, знания, навыки, опыт, творческие идеи, технологии, информацию, связи, других заинтересованных людей. Поэтому любая организация, особенно некоммерческая, реализуя свои функции, может стать своеобразным социальным институтом обучения добровольцев. 

Обучение как процесс включает в себя две части: преподавание, в ходе которого осуществляется передача (трансформация) системы знаний, умений опыта деятельности, и учение как усвоение опыта через его восприятие, осмысление, преобразование и использование [5, с. 177]. Задачей организации при обучении добровольцев является формирование и развитие у человека интеллектуальной, психической и социальной готовности к эффективному участию во взаимодействии и освоение им способов практической реализации этой готовности.

Ориентация и социальная адаптация в коллективе – первый шаг к тому, чтобы сделать труд добровольца как можно производительней. Любой новый человек, придя в некоммерческую организацию, приносит с собой ранее приобретенный опыт и знания. Когда доброволец впервые приступает к работе, ему все незнакомо: рабочее место, люди, процедуры, политика организации. Ориентация – это процесс, в ходе которого нужно достичь того, чтобы добровольцы поняли работу и комфортно чувствовали себя. Ее назначение – обеспечить добровольцев базовой и практической информацией, с помощью которой они смогут соотносить свои действия с общими функциями организации и смогут лучше понять свой вклад в достижении целей организации [6, с. 44]. Ориентация включает в себя информацию, предоставленную добровольцам в миссии, целях, функциях, политики и процедурах агентства. Обучение имеет отношение к обеспечению добровольцев знаниями и навыками, чтобы помочь им в успешном исполнении их ролей. В процесс ориентации включается идентификация места добровольца и значении его для организации; описание работы, в том числе обязанности и процедуры отчета; определение условий для осуществления функций добровольца. Политика относительно конфиденциальности и стандартов профессиональной этики организации также обсуждаются во время ориентации [7, c. 250–251]. Задача обучения – подготовить добровольца к выполнению возложенных на него обязанностей. Обучение полезно с разных точек зрения: 

· помогает рассеять страхи добровольца по поводу недостатка опыта в связи с возложенными на него обязанностями;

· гарантирует, что выполненная работа даст добровольцу хороший опыт;

· даст организации уверенность, что доброволец будет плодотворно работать [6, с. 44].

Возможны два принципиально различных процесса обучения. Первый – это процесс обучения человека, понимающего нормы и ценности организации по той причине, что его предыдущий опыт был связан с работой в схожей по ценностям, нормам и поведенческим стереотипам организации. В этом случае новому члену организации необходимо в основном сконцентрироваться на конкретных фактах проявления знакомых ему норм и принципов поведения и общения с целью подстройки своего поведения к конкретным условиям организации. Необходимые знания и информацию он может получить, наблюдая поведение отдельных ключевых людей, путем выяснения и бесед с коллегами и руководством и, наконец, путем непосредственного инструктажа со стороны соответствующих лиц.

Второй процесс разворачивается тогда, когда входящий в организацию человек приходит из среды с существенно отличными ценностями, нормами поведения, знаниями, умениями, навыками и социальным опытом. В этом случае встает очень серьезная задача познания себя как носителя другой системы социального опыта. А уже только после этого может начаться усвоение новых норм и ценностей, которые существуют в организации и которым он должен следовать, становясь членом этой организации [8, с. 192]. Следовательно, функции организации являются детерминантой социального обучения добровольцев. Они позволяют определить те знания, навыки и качества личности добровольца, которые необходимы для исполнения ролей. В свою очередь, добровольцы, осуществляя добровольческую деятельность, получают возможность «проигрывания» многочисленных ролей, которые способствуют развитию их социальной компетентности. 

Добровольческая деятельность, предоставляя возможность раскрытия творческого потенциала, направлена на изменение внешней среды. Воздействие на внешнюю среду – это процесс, который идёт параллельно с процессом самопознания с целью саморазвития. Саморазвитие в процессе участия в добровольческой деятельности – это стремление к высшим человеческим ценностям, которые достигаются поиском личностного смысла самовыражения во внешней среде. Цели и задачи, которые выдвигает перед студентом социальная деятельность – это и его личностные цели. Реализуя на высоком качественном уровне поставленные цели, осуществляется самооценка своих творческих способностей. Закрепление успешного решения определённых задач укрепляет чувство уверенности и даёт возможность транспонировать своё поведение, ощущение уверенности при решении других задач. Кроме того, важным является возможность выработки критического отношения к достигнутому результату, реалистичное отношение к успехам и ошибкам.

Таким образом, социальное обучение студентов-добровольцев – это специально организованный процесс по принятию обучающимися определенных ролей, предусматривающих владение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для осуществления ими основных функций организации. Его результатом является готовность эффективно исполнять роли добровольческой деятельности при оказании помощи, а также активно действовать в сложных жизненных ситуациях, реализуя социальную роль гражданина. Чем больше социальных ролей способен воспроизвести человек, тем более приспособленным к жизни он является.
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ПСИХО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, 
ПРОЖИВАЮЩИХ В УЧРЕЖДЕНИЯХ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

В нашей стране создана разветвленная система специализированных учреждений для оказания помощи пациентам с нарушением функций опорно-двигательного аппарата. Церебральный паралич (ДЦП) входит в более широкую категорию нарушений развития, которая включает в себя нарушения опорно-двигательного аппарата. Помощь людям с ДЦП приобретает все большее значение в деятельности работников практического здравоохранения и социальных служб. Особую актуальность представляют вопросы адаптации и социализации людей с ДЦП в современном обществе. 

Термин «детский церебральный паралич» объединяет ряд синдромов, которые возникают в связи с повреждением мозга. ДЦП развивается в результате поражения головного и спинного мозга от разных причин на ранних стадиях внутриутробного развития плода и в родах [1, 2]. Основным клиническим симптомом ДЦП является нарушение двигательной функции, связанной с задержкой развития и неправильным развитием статокинетических рефлексов. 

Помимо нарушений в центральной нервной системе вторично в течение жизни возникают изменения в нервных и мышечных волокнах, суставах, связках, хрящах. К основному симптому ДЦП – двигательным расстройствам – в большей части случаев присоединяются нарушения психики, речи, зрения, слуха и др. У некоторых наблюдается судорожный синдром. 

Детский церебральный паралич составляет группу расстройств двигательной сферы, которые возникают в результате поражения двигательных зон и двигательных проводящих путей головного мозга. При ДЦП происходит недостаток или отсутствие контроля со стороны нервной системы за функциями мышц.

Причиной возникновения ДЦП считается раннее поражение мозга, обычно внутриутробное. Оно может происходить в результате перенесения матерью во время беременности различных инфекционных заболеваний, хронических заболеваний матери, «резус-конфликта» и др. Иногда к ДЦП приводят такие причины как нарушение родовой деятельности, асфиксия плода в результате обвития пуповины вокруг шейки плода. Редко к развитию ДЦП приводит инфекционные заболевания, осложняющие энцефалитом, травмой головного мозга, перенесенной ребенком уже после рождения, на первом году жизни. Детский церебральный паралич, как правило, по наследству не передается.

Различают несколько форм детского церебрального паралича: спастическая диплегия, двойная гемиплегия (тетрапарез), атонически-астатический синдром (парезы), гиперкинетическая форма. У большинства наблюдается смешанные формы ДЦП, то есть сочетание различных двигательных расстройств. По двигательному дефекту различают три степени тяжести ДЦП при всех перечисленных формах заболевания: легкая – физический дефект позволяет передвигаться, пользоваться городским транспортом, иметь навыки самообслуживания; средняя – больные нуждаются в частичной помощи окружающих при движении и самообслуживании; тяжелая – больные целиком зависят от окружающих. Значительно ухудшает течение ДЦП наличие у больных гипертензионного, гидроцефального, судорожного синдромов.

В силу выраженных нарушений основных видов жизнедеятельности эти люди становятся пожизненными инвалидами 1 или 2 групп. Наряду с физическими изменениями при ДЦП развиваются патологические реакции: чувство одиночества, ненужности, перестраивается мышление. Присоединяются соматические болезни, которые в свою очередь отягощают изменение психики [3, 8]. Именно эти люди относятся к группе наиболее незащищённых, нуждающихся в социальной, медицинской и психологической реабилитации [9, 10]. 

Важно иметь в виду то, что чем раньше и полнее произойдет диагностика заболевания и начнется лечебно – коррекционная работа по преодолению нарушений, тем благоприятнее будет динамика. При помощи врачей, педагогов и психологов инвалид с ДЦП овладевает навыками самообслуживания, которые необходимы ему для успешной адаптации в жизни. Работа должна носить систематический характер и сочетать в себе лечебное, педагогическое и психологическое воздействие. При этом лишь в специализированном социальном учреждении можно создать оптимальные условия восстановления утраченных функций, повышения ресурсов личности, расширение социальной сферы, улучшения качества жизни пациентов с ДЦП.

Предполагается, что в результате специализированного ухода и психосоциальной поддержки в условиях специализировапнного (психоневрологичнеского) интерната улучшается качество жизни и функционирования людей с ДЦП, расширяется их социальная сфера, повышается жизненный тонус, частично восстанавливаются утраченные функции, поддерживаются и повышаются ресурсы личности (когнитивные, мотивационные, эмоциональные). 

В нашем городе подобные задачи решаются в Омском психоневрологическом интернате, где имеется отделение милосердия для пациентов-инвалидов с психическими и опорно-двигательными нарушениями. Отделение милосердия является структурным подразделением БСУСО «Омский психоневрологический интернат» и предназначается для постоянного проживания престарелых граждан и инвалидов I и II групп, находящихся на постельном режиме или передвигающихся в пределах палаты с посторонней помощью и страдающих тяжелыми хроническими соматическими заболеваниями. Отделение милосердия расположено в одноэтажном корпусе, рассчитано на проживание 125 человек. Отделение имеет несколько палат для проживания пациентов, уютные комнаты отдыха с мягкой мебелью и цветным телевизором, ванные и санитарно-гигиенические комнаты, медицинские посты, необходимые подсобные помещения. Отличительной особенностью отделений является наличие в каждом собственного помещения столовой, оборудованных палат для тяжелобольных пациентов, оборудования для осуществления ухода за пациентами, содержащимися в данных отделениях. 

В палатах для тяжелобольных пациентов имеются функциональные кровати, противопролежневые матрацы, прикроватные столики, стульчики, ходунки, что позволяет правильно организовать уход за каждым пациентом по его индивидуальным потребностям. Все проживающие в отделении милосердия на 100% обеспечены инвалидными колясками, ходунками, протезно-ортопедической обувью, слуховыми аппаратами, очками. 

Целью функционирования отделения милосердия является осуществление медико-социальной реабилитации лиц с психосоматическими заболеваниями, нуждающихся в постоянном постороннем уходе и опеке. Главная задача отделения – сохранить имеющиеся и научить новым навыкам самообслуживания наших пациентов: стелить постель, есть, пользоваться судном, следить за своей одеждой, ходить в обуви, мыть руки после посещения санузла. Для проживающих созданы достойные условия жизни и благоприятный микроклимат. Основные направления ухода и социальной поддержки в интернате – это трудовая реабилитация, занимающая 30% всего времени. Остальные 70% составляют социально-психологическая, бытовая, социально-средовая, социально-медицинская реабилитации. Каждому пациенту отделения милосердия разрабатывается индивидуальная программа реабилитации, включающая все вышеуказанные виды поддержки инвалидов. Программа реабилитации – это система мероприятий, развивающих возможности пациентов, которая разрабатывается командой специалистов, состоящей из медицинского работника, социального работника, педагогического работника, реабилитолога, психолога. Реабилитационный потенциал пациентов Омского психоневрологического интерната, как правило, крайне низкий и не представляет перспективы в плане восстановления их социального статуса. Однако реабилитационные мероприятия с ними проводятся. Особенность проведения реабилитационных мероприятий в отделении милосердия заключается в том, что реабилитационный прогноз у пациентов этого отделения в силу их психического и физического страдания сомнительный или даже отрицательный. Социальное функционирование и адаптация пожилых пациентов – вот что является для них наиболее актуальным и значимым. Его содержание определяется психофизиологическими особенностями пациентов и является ключевым смыслом всего реабилитационного процесса. При низком уровне социального функционирования пациентов отделения милосердия, проводимые медперсоналом реабилитационные мероприятия направлены на сохранение навыков самообслуживания, компенсацию социальной недостаточности, терапию занятостью. Все мероприятия проводятся в соответствии с данными индивидуальных карт реабилитации, разработанными специалистами интерната. 

Осуществление мероприятий проводится медицинским персоналом под методическим контролем специалистов. 

В рамках реабилитационной программы используются следующие методы:

1. Медицинская реабилитация – все виды вмешательств, направленные на восстановление функций органов, систем и организма в целом, на профилактику и ликвидацию последствий, осложнений и рецидивов заболеваний, на функционирование нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата, на развитие моторных, сенсорных и интеллектуальных навыков. В их числу относятся восстановительная терапия, протезирование и ортезирование, физическая реабилитация, физиотерапия, трудовая терапия [7].
2. Методы социально-психологической адаптации: Психологическое консультирование (индивидуальные беседы), групповые психотренинги, арттерапия, трудотерапия, психотерапия, социотерапия, т. е. весь комплекс мероприятий, положительно воздействующий на пациента и создающих вокруг него психологически благоприятную микросоциальную среду. Основное направление психосоциальной работы – психокоррекционная работа с пациентом (проводится индивидуально) и его ближайшим окружением.

3. Социально-бытовая реабилитация заключается в приобретении пациентом или восстановлении утраченных в результате болезни навыков самообслуживания, в приспособлении к новым условиям жизни. Проведение социальных тренингов направлено на поддержание угасающих функций организма и уменьшение степени социальной недостаточности, помощь в адаптации к проживанию в условиях отделения. Тематика тренингов касается вопросов личной гигиены (уход за руками, лицом, полостью рта, волосами, интимная гигиена, утренний и вечерний туалет); приобретение и закрепление навыков общения (режим дня, правила поведения в коллективе, оказание взаимопомощи). Вся информация преподносится в простейшей форме, повторяется многократно средним и младшим медперсоналом с элементами обратной связи. Наиболее адаптированные пациенты охотно участвуют в проводимых мероприятиях и способствуют формированию тёплого, доверительного микроклимата – терапия средой. 

Занятия психосоциального воздействия проводятся с пациентами отделения милосердия с определенной регулярностью: 
 уход за полостью рта – 2 раза в неделю, 

 уход за волосами – 1 раз в неделю,

 уход за кожей лица – 1 раз в неделю,

 уход за кожей рук и ног – 2 раза в неделю,

 интимная гигиена – 2 раза в неделю,

 утренний и вечерний туалет – 2 раза в неделю.

4. Библиотерапия – проводится при помощи художественной литературы. Подбор произведений осуществляется исходя от уровня сохранности интеллекта у пациентов и возможностей библиотеки интерната: от детской литературы и сказок до детективов и классических произведений.
5. Арттерапия – лечение искусством. Использование уже существующих произведений искусства; побуждение пожилых людей к самостоятельному творчеству. В отделении проводятся занятия рисованием, лепкой из пластилина, изготовление различных поделок. 

6. Один из разделов социальной реабилитации – трудотерапия – активный метод восстановления нарушенных функций у пациентов при помощи разумной физической нагрузки (работы). В условиях социального учреждения она носит характер общеукрепляющий и тонизирующий. Трудотерапия проводится только с согласия и стремления самого пациента в следующей форме: цветоводства; уборки территории; уборки своей жилой комнаты; помощь в уходе за ослабленными, длительно находящимися на постельном режиме [6].

В индивидуальном порядке пациенты занимаются вязанием на спицах и крючком, что способствует организации досуга, самовыражению.
7. С целью профилактики гипостатических явлений пациентам, находящимся на постельном режиме, назначается массаж с элементами лечебной физкультуры. 

Лечебная физкультура проводится в различных формах: индивидуальной, для проживающих находящихся на постельном режиме или с тяжёлой соматической патологией, и групповой, для физически сохранных пациентов в виде лечебной гимнастики и подвижных игр. Проводимая групповая лечебная физкультура способствует улучшению координации движений, укрепляет сердечно-сосудистую и опорно-двигательную системы [4].

8. Мероприятия социализирующего плана. С целью повышения уровня духовной жизни в интернате регулярно проходят концерты художественной самодеятельности с участием сотрудников учреждения и самих пациентов из отделения реабилитации молодых инвалидов. Концерты приурочены ко всем календарным праздникам, ко дню рождения родившихся по месяцам. Регулярны выступления коллективов из других домов интернатов и геронтологических центров. Силами сотрудников педагогического коллектива создана театральная студия с целью постановки спектаклей для пациентов, которые в силу своего психосоматического состояния не могут выезжать из интерната бес посторонней помощи.

Таким образом, структура реабилитации инвалидов с ДЦП имеет комплексный характер и направлена на оказание разного вида психосоциальной поддержки.

Комплекс мероприятий по программе составляется индивидуально с учетом способностей пациентов, личностных качеств и их желаний; выбор, чем заниматься, делает сам пациент. 

Статистический анализ частоты использования реабилитационных мероприятий пациентами отделения милосердия Омского психоневрологического интерната показал следующее: 

 лечебная гимнастика – 34,4%; 

 массаж – 29,6%; 

 арттерапия (ИЗО) – 27,2%;

 социально-бытовые тренинги – 28,8%;

 библиотерапия (чтение литературы) – 32%;

 лечебно-трудовая деятельность – 16%;

 физические средства реабилитации – 32%;

 музыкотерапия – 54,4%;

 подвижные игры – 28%.

Важное место в программах реабилитации занимает возможность независимого передвижения пациентов. Протезно-ортопедическими изделиями обеспечено все нуждающиеся пациенты отделения. 

Таким образом, программа реабилитации – это четкий план, схема совместных действий специалистов, способствующих социализации и реабилитации пациентов, в котором предусматриваются разноплановые комплексные мероприятия. При этом основным принципом психо-социальной реабилитации в условиях «Омского психоневрологического интерната» является мультидисциплинарность, использование разносторонних подходов построения лечебно-реабилитационных программ с учетом особенностей психического состояния пациентов, соматической сферы, индивидуальностью психологических факторов и социальных проблем. Индивидуальный подход к каждому пациенту, тщательное изучение анамнеза, результатов обследования, позволяет достичь хороших результатов.

Особенностью ухода пациентов отделения милосердия является строгое соблюдение лечебно-охранительного режима, а также в поддержании внутри интерната определенной микросоциальной среды, что приводит к повышению социального функционирования людей и устранению отрицательного фактора одиночества.

Важной составной частью комплексного лечения и реабилитации инвалидов является уход – система мероприятий, направленный на облегчение состояния человека [5]. Сюда входит помощь пациенту, особенно больному человеку при удовлетворении им основных жизненных потребностей (еда, питье, движение, физиологические отправления); помощь во время болезненных состояний (рвота, удушье, кашель, боль). Уход включает так же состояние комфорта, благоприятного микроклимата. Он направлен на поддержание, а при необходимости и на восстановление нарушенных физических функций, на сохранение или формирование социальных связей пациента с семьей, близкими, медицинскими и общественными учреждениями, создание психологического комфорта для пациентов и работающего с ними персонала. 

Оказание действенной помощи инвалиду сопровождается потенциально значимым и вполне доказательным улучшением его эмоциональной и физической жизни. Это достигается при координированных усилиях медицинских, психологических и социальных работников, работающих в тесном сотрудничестве. 
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ФГУН «Федеральный научный центр медико-профилактических 

 технологий управления рисками здоровью населения» Роспотребнадзора
г. Пермь
Правовые аспекты реализации политики 
по формированию здоровьесберегающего поведения 
в Российской Федерации

Осуществление политики охраны здоровья и профилактики заболеваний требует согласованных решений органов управления федерального, регионального и муниципального уровней. Наиболее правильным и обоснованным решением таких задач является многоуровневый межведомственный подход, предусматривающий взаимодействие системы здравоохранения, образования, социальной защиты, общественности, средств массовой информации и других структур. В связи с этим представляется важным рассмотрение правовых основ как для разработки, так и для реализации профилактической работы по сохранению и укреплению здоровья, а также по повышению ответственности населения за собственное здоровье, то есть формированию здорового образа жизни.

На федеральном уровне основным документом, определяющим права и обязанности как гражданина, так и государства в области сохранения и укрепления здоровья служит Конституция РФ. Одной из важнейших является статья 41, согласно которой каждый гражданин имеет право на охрану здоровья и бесплатную медицинскую помощь за счет средств соответствующего бюджета, страховых взносов и других поступлений [2]. В данной статье отмечается, что «в РФ финансируются федеральные программы охраны и укрепления здоровья населения, поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта, экологическому и санитарно-эпидемиологическому благополучию». Ряд статей Конституции РФ содержит правовые гарантии, имеющие прямое отношение к «социальной» профилактике: право на труд в условиях, отвечающих требованиям безопасности и гигиены, и право на отдых (статья 37), охрана прав материнства и детства (статья 38), право на социальные пособия (статья 39) и др. 

В «Основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» признается «основополагающая роль охраны здоровья граждан как неотъемлемого условия жизни общества», подтверждается «ответственность государства за сохранение и укрепление здоровья граждан РФ» [1]. В этом же документе утверждается, что «охрана здоровья граждан – это совокупность мер политического, экономического, научного, медицинского, санитарно-гигиенического и противоэпидемического характера, направленных на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его долголетней активной жизни, предоставление ему медицинской помощи в случае утраты здоровья», таким образом, делается существенный акцент на принципе межведомственного подхода к вопросу сохранения здоровья населения, признается его социальная значимость. 

Особого внимания заслуживает статья 2 «Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан», в которой законодательно закреплены принципы охраны здоровья граждан: соблюдение прав человека и гражданина в области охраны здоровья и обеспечение связанных с этими правами государственных гарантий; приоритет профилактических мер в области охраны здоровья граждан; доступность медико-социальной помощи; социальная защищенность граждан в случае утраты здоровья. В интересах формирования здорового образа жизни и охраны здоровья на органы власти возлагается ответственность за предоставление достоверной информации о факторах риска здоровью. Кроме того, признается право граждан на бесплатное консультирование по вопросам, касающихся сохранения здоровья. Здесь следует выделить принципиальный момент, касающийся определения ответственных органов за сбережение здоровья граждан: очевидно, что приоритет в этой области отдается медицине, и только потом другим социальным институтам. 

В Концепции развития здравоохранения РФ на период до 2020 г. здоровье характеризуется как важный фактор национальной безопасности и фактор конкурентоспособности в экономике. В этом документе профилактическая деятельность все больше выходит за пределы работы системы здравоохранения (даже несмотря на то, что документ касается именно этой отрасли), первостепенное значение уделяется формированию здорового образа жизни. 

В 2003 г. была утверждена «Концепция охраны здоровья здоровых в Российской Федерации». По сути, данный документ стал основным документом социальной политики в сфере здоровьесбережения населения, направленный именно на сохранение здоровья. Однако, аналогично с «Основами законодательства об охране здоровья граждан РФ», документ носит больше медицинскую направленность в вопросах механизмов реализации, то есть ограничивается самое необходимое условие успеха в области формирования здоровья – межведомственное взаимодействие. Главная роль, по сути, отводится системе здравоохранения, а именно развитию ранней диагностики нарушений в здоровье. Довольно скудно представлены в механизмах реализации Концепции функции системы образования, социальной защиты и др. (вероятно, это можно связать с тем, что документ готовился исключительно Минздравом). 

В нормативных документах Национального проекта «Здоровье» (2006) «профилактика» интерпретируется в основном как раннее выявление заболеваний для предотвращения серьезных осложнений. К сожалению, профилактическим мероприятиям и формированию в обществе здорового образа жизни придается второстепенное значение. Те профилактические меры, которые намечены в рамках неспецифической профилактики, в большей степени относятся к увеличению объема медицинских осмотров, не затрагивая поведенческие факторы риска, вызывающие заболевания, которые становятся основными причинами инвалидизации и смертности населения в современной РФ. В то же время, международный опыт показывает, что более здоровый образ жизни и профилактические мероприятия, направленные на уменьшение факторов риска, могут значительно снизить смертность. В проекте не упоминается ни общественная работа, ни межсекторное сотрудничество, ни инициатива самих граждан в отношении укрепления здоровья и профилактика заболеваний. 

На сегодняшний день в РФ действует ряд федеральных целевых программ по укреплению здоровья, профилактике социально-значимых заболеваний: «Предупреждение и борьба с социально-значимыми заболеваниями (2007–2011)» и «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006–2015 гг.». Необходимость создания программ была вызвана рядом факторов социально-экономического характера, влияющих на снижение качества жизни населения, в том числе чрезмерными стрессовыми нагрузками, снижением уровня санитарно-гигиенической культуры, а также высокими показателями заболеваемости, инвалидности и смертности. При этом в качестве основных показателей эффективности от реализации мероприятий, предусмотренных программами, в первую очередь определяются экономические эффекты, и только потом – социальные. 

Противоречия между позиционированием здоровья как ценности и в то же время обоснованием его значимости с точки зрения экономики (например, в «Концепции охраны здоровья здоровых» определено следующее: «…отношение к здоровью… как к экономическому механизму повышения результативности и качества труда») не приведут к ожидаемым результатам. Во-первых, потому, что это два совершенно разных подхода к определению здоровья, во-вторых, профилактические мероприятия направлены, прежде всего, на изменение сознания (отношения) и поведения в отношении здоровья.

Вывод о невнимании государства к вопросам здоровьесберегающего поведения вытекает и из анализа состояния правовой базы, регулирующей социальные условия, тесно увязанные с данной проблемой, включая нормативно-правовой документооборот по борьбе с распространением психоактивных веществ, алкоголизмом и табакокурением. 

На период 2005–2009 гг. Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков была создана Федеральная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту», в которой обозначено, что факторы, способствующие распространению незаконного потребления наркотиков, формируются в социальной сфере: наличие безработных среди молодежи, а также сравнительно низкий жизненный уровень населения. Среди мероприятий профилактики употребления психоактивных веществ было обозначено формирование здорового образа жизни, однако сам механизм его воплощения был прописан нечетко.
Отсутствие целостной, научно обоснованной системы профилактики распространения наркомании, в первую очередь среди подростков и молодежи, не позволяет оказывать адекватное противодействие данным негативным явлениям.

Государственным инструментом борьбы с курением являются законы, ограничивающие производство, реализацию и потребление табачных изделий. Такие документы существуют во многих странах мира. В России тоже принят Закон «Об ограничении курения табака», кроме того, РФ присоединилась к рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения по борьбе с табаком. В настоящий момент становится очевидным то, что все программы, направленные на профилактику курения табака оказываются неэффективными. Главными причинами этого, наверное, могут быть несовпадение социальных и экономических эффектов от их реализации: получение экономической выгоды от продаж табачных изделий всегда будет сопровождаться увеличением их потребителей, и соответственно, снижением приверженности здоровому образу жизни. В этом случае выходит, что здоровье не имеет здесь своей экономической значимости, а значит, не интересно бизнесу.

Основным законом, определяющими принципы профилактики такого социально-значимого заболевания, как ВИЧ-инфекция, в том числе методами формирования здорового образа жизни и повышения информированности населения, является Закон «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ- инфекция)».
В соответствии с Законом РФ «Об образовании» [4] в формировании здоровьесберегающего поведения и профилактике отклоняющегося поведения в детско-подростковой среде большую роль призвано сыграть взаимодействие родителей, педагогических и медицинских работников образовательных учреждений. 

Неразрывно связанной с обеспечением здоровья нации является государственная политика в сфере физической культуры и спорта. Понятие здорового образа жизни присутствует в законодательной части, регулирующей деятельность в области физкультуры и спорта. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» определяет экономические и организационные условия для развития как спорта высших достижений, так и массового спорта; вводит право каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту; регулирует организацию занятий физической культуры и спортом, деятельность по совершенствованию образовательного и медицинского обеспечения физической культуры и спорта [3]. Кроме того, за СМИ закреплены мероприятия по предоставлению материалов образовательно-просветительного характера, формированию у граждан потребности в занятиях физическими упражнениями, повышению интереса граждан к знаниям в области гигиены, медицины, привлечению внимания государства и широкой общественности к указанным проблемам.

В соответствии с федеральной целевой программой «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006–2015 гг.», существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения, является поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого гражданина. Целью Программы выступает создание условий для укрепления здоровья населения путем развития инфраструктуры спорта, популяризации массового и профессионального спорта (включая спорт высших достижений) и приобщения различных слоев общества к регулярным занятиям физической культурой и спортом, также широкое информирование население, с привлечением средств массовой информации, о ценности физической культуры и здоровья.

Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» к основным принципам формирования здоровья относит: реализацию программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний, оздоровление среды обитания человека и условий его жизнедеятельности, информирование населения о состоянии здоровья, гигиенической и эпидемиологической обстановке, гигиеническое воспитание и обучение. 

Совершенствование гигиенического воспитания населения, пропаганда здорового образа жизни является одним из основных направлений деятельности Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. К обязанностям Роспотребнадзора относятся также выявление причин и условий формирования заболеваемости населения и надзор за социальными показателями среды, которые в определенной степени оказывают влияние на состояние здоровья населения. В нормативных документах Роспотребнадзора под здоровым образом жизни понимается только поведенческие факторы (вредные привычки, характер питания, степень физической активности). Хотя в комплексе мероприятий, например, по борьбе с курением и нежелательным потреблением алкоголя, предполагается не только воздействие на поведение индивида в отношении здоровья путем санитарного просвещения, но усиление государственного санитарно-эпидемиологического надзора за производством и оборотом алкогольной продукции, табака, соблюдением ограничений продажи, рекламы алкогольной продукции, сокращением доступа населения, особенно молодежи к спиртным напиткам. 

Наиболее полно функции Роспотребнадзора в области формирования здорового образа жизни представлены в рамках реализации мероприятий по обеспечению здорового питания: создание системы здорового питания детей в организованных коллективах, совершенствование питания учащихся в общеобразовательных учреждениях, образование и обучение различных групп населения в вопросах здорового питания, информационные кампании по формированию у граждан рациона здорового безопасного питания, осуществление мониторинга состояния питания населения.
Создание региональных программ по формированию здорового образа жизни имеет большую перспективу, потому что позволяет учитывать не только региональные особенности здоровья, образа жизни населения, но и разрабатываются с учетом принципов многоуровнего и межведомственного подходов, имеют четко поставленные цели и задачи, более подробные механизмы реализации, конкретные ожидаемые эффекты от их реализации. Существенным плюсом таких программ является их явная ориентированность на социальную сферу жизни общества.

Во многих субъектах Российской Федерации принимаются законодательные и нормативные правовые акты, региональные программы, направленные на формирование у населения здорового образа жизни и профилактику заболеваний. Так, например, в Республике Татарстан утверждена Концепция формирования социально эффективного здорового образа жизни населения Республики Татарстан на 2009–2011 гг., в Новосибирской области в 2009 г. была принята Концепция «Укрепление здоровья населения, повышение демографического потенциала Новосибирской области, формирование здорового образа жизни и условий его реализации на период до 2015 года», в Свердловской области – Концепция формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний на период до 2020 г.
В Республике Карелия еще в 2005 г. была утверждена Республиканская целевая программа «Здоровый образ жизни» на период 2005–2007 гг. и до 2010 г. В Республике Марий Эл республиканская целевая программа «Охрана и укрепление здоровья здоровых лиц на 2009–2011 годы» была принята в 2009 г., тогда же были утверждены региональная целевая программа по формированию здорового образа жизни у жителей Санкт-Петербурга на 2009–2012 гг. и областная целевая программа «Пропаганда здорового образа жизни, профилактика табакокурения, алкоголизма среди населения Курской области на 2009–2011 годы». Ведомственные целевые программы, направленные на формирование приверженности населения здоровому образу жизни функционируют на территории Республики Башкортостан, Алтайского края, Ленинградской области и ряда других субъектов РФ. 

Из анализа ведомственных, региональных программ видно, что их определяющей целью было не просто «формирование здорового образа жизни», а создание мотивации к формированию ответственного за свое здоровье поведения и повышения информированности населения в области профилактики заболеваний. Повышать информированность планируется различными способами (СМИ, работа в образовательных и досуговых учреждениях, работа в группах риска и т. д.), большинство мероприятий направлено на молодежь. В основном мероприятия посвящены борьбе с употреблением алкоголя, психоактивных веществ и табакокурением.
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Сравнительная характеристика общей и первичной 
детской инвалидности в Омской области

Общая и первичная инвалидность детского населения является важными показателями, объективно отражающими состояние и динамику общего здоровья. Изучена динамика этих показателей среди детского населения Омской области с 2001по 2008 г.
Уровень общей детской инвалидности в Омской области за период 2001–2008 гг. характеризовался снижением в 2003 г. и в 2006–2008 гг. 

Среднемноголетний показатель общей детской инвалидности за анализируемый период составил 219±29,5%оо, по Российской Федерации 190,2±27,3%оо. В сравнении со средними показателями общей детской инвалидности в РФ, в Омской области наблюдалось превышение уровня в течение всего анализируемого периода.

Уровень общей детской инвалидности в 2008 г. к 2001 г. по Омской области уменьшился на 0,4%, показатель же в РФ характеризовался убылью на 8,6%. Максимальное на 31,8% снижение показателя в РФ произошло в 2007 г. к 2006 г. Уровень в РФ составил 139,9±23,5%оо, в 2008 г. тенденция к снижению сохранилась. По Омской области максимальное снижение произошло также в 2007 г., но не так выражено, как в РФ – на 5,1% к 2006 г. 

Численность детского населения (табл. 2) уменьшилось на 26,6% в 2008 г. к 2001 г. Абсолютное число детей со статусом «ребенок-инвалид» также имело тенденцию к снижению и в 2008 г. темп убыли к 2001 г. – 28,8%. И 2008 г. дети-инвалиды составили 2,0% от общей численности детского населения. 

Таблица 1

Общая детская инвалидность (от 0 до 17 лет) в Омской области 
и в Российской Федерации за 2001–2008 гг.

	Год 
	Омская область
	Российская Федерация


	
	Число случаев на 10 тыс. детского населения
	Прирост (%)
	Число случаев на 10 тыс. детского населения 
	Прирост (%)

	2001
	211,3±27,4
	-
	208,1±28,5
	-

	2002
	217,3±27,4
	2,8
	210,1±28,7
	1,0

	2003
	223,4±28,7
	2,8
	205,0±28,3
	-2,4

	2004
	227,7±29,5
	1,9
	202,1±28,1
	-1,4

	2005
	231,0±30,2
	1,4
	211,5±28,8
	4,7

	2006
	222,5±30,9
	-2,3
	205,1±28,3
	-3,0

	2007
	214,8±31,5
	-4,8
	139,9±23,5
	-31,8

	2008
	203,7±31,9
	-5,1
	139,7±23,5
	-0,1

	Среднемноголетний показатель
	219±29,5
	-
	190,2±27,3
	-


Таблица 2

Динамика численности и уровней инвалидности детского населения 
в Омской области за период 2001–2008 гг. (абс., на 10 тыс., М±m)

	Годы
	Численность детского 
населения 
	Число детей- инвалидов 
	Общая детская инвалидность на 10 тыс. детского населения
	Первичная инвалидность на 10 тыс. детского населения

	
	(абс.)
	(абс.)
	%
	
	

	2001
	522126
	11031
	2,1
	211,3±27,4
	31,8±11,3

	2002
	522126
	11346
	2,2
	217,3±27,4
	29,9±10,9

	2003
	473192
	10571
	2,2
	223,4±28,7
	30,3±11

	2004
	449296
	10231
	2,3
	227,7±29,5
	32,6±11,4

	2005
	428873
	9906
	2,3
	231±30,2
	31,5±11,2

	2006
	410520
	9133
	2,2
	222,5±30,9
	27,6±10,5

	2007
	395370
	8491
	2,1
	214,8±31,5
	24,3±9,8

	2008
	385390
	7850
	2,0
	203,7±31,9
	21,5±9,3

	Среднее многолетнее 

значение 
	448362
	9820
	2,2
	219±29,5
	28,7±10,7


За анализируемый период показатель общей детской инвалидности имел тенденцию к росту, и в 2005 г. был зарегистрирован наиболее высокий показатель общей детской инвалидности: 231,0±30,2%оо. С 2006 г. отмечается тенденция к снижению, в 2008 г. он равен 203,7±31,9%оо. Уровень первичной инвалидности имеет тенденцию к снижению в период 2005–2008 гг., с 31,5±11,2%оо до 21,5± 9,3%оо (в РФ в 2007 г. – 26,0, в 2008 г. 25,4). Максимальный показатель отмечен в 2004 г. 32,6±11,4%оо, а самое минимальное значение в 2008 г., убыль составляла к 2001 г. 32,4% .

Анализ уровня общей инвалидности по территориальным образованиям показал, что среднемноголетний показатель выше в районах области – 213,9±28,9%оо, в г. Омске – 212,5±28,8%оо и в целом по Омской области равен 219±29,5%оо. Минимальный уровень в районах области отмечен в 2008 г.– 192,7±27,5%оо. 

Уровень первичной инвалидности детского населения в районах области имел тенденцию к снижению в 2008 г. до 20,3±9,0%оо с 29,8±10,9%оо к 2001 г. Максимальный уровень первичной инвалидности среди детей в районах области отмечен в 2003 г. – 30,7±11,1%оо. Среднемноголетний показатель составлял 27,6 ±10,5%оо, темп убыли – 31,9% к 2001 г. В г. Омске тенденция к снижению уровня первичной детской инвалидности более выражена в 2008 г. к 2001 г. (до 22,7±9,5%оо с 34,4±11,7%оо соответственно), темп убыли составил 33,0% к 2001 г. (табл. 3).
Таблица 3

Первичная инвалидность детского населения в Омской области, 
муниципальных районах, г. Омске за период 2001–2008 гг. 
( случаев на 10 тыс. чел. детского населения)

	Муниципальные образования
	Год
	Средне- многолетний показатель

	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	

	Районы области 
	29,8±
10,9
	27±
10,4
	30,7±
11,1
	29,5±
10,8
	27,8±10,5
	25,5±
10,1
	22,8±
9,5
	20,3±
9,0
	27,6±
10,5

	г. Омск 
	34,4±
11,7
	32,6±
11,4
	27,7±
10,5
	32,9±
11,5
	31,7±11,2
	29,6±
10,9
	22,1±
9,4
	22,7±
9,5
	29,2±
10,8

	Всего по области
	31,8±
11,3
	29,9±
10,9
	30,3±
11,0
	32,6±
11,4
	31,5±11,2
	27,6±
10,5
	24,3±
9,8
	21,5±
9,3
	28,7±
10,7


Среднемноголетний показатель в г. Омске (29,2±10,8%оо) выше, чем по районам области(27,6±10,5%оо). Следует выделить, что за период исследования показатель первичной инвалидности только в 2003, 2007 гг. в г. Омске имел значения ниже, чем в районах области (27,7±10,5%оо, 30,7±11,1%оо и 22,1±9,4%оо, 22,8±9,5%оо соответственно). Наиболее высокий уровень первичной инвалидности в г. Омске и Омской области отмечен в 2004 г. – 32,9±11,5%оо, 32,6±11,4%оо соответственно. По региону в период 2001–2008 гг. темп убыли составлял 32,4%, среднемноголетний показатель – 28,7±10,7%оо. В 2008 г. уровень первичной инвалидности по Омской области составлял 21,5±9,3%оо (РФ в 2007 г. – 26,0, 2008 г. – 25,4). 

Таким образом, численность детского населения сократилось на 26,6%, на 28,8% – детей со статусом «ребенок-инвалид». Омская область характеризуется более высоким темпом накопления детей-инвалидов, чем в целом по РФ. Уровень общей детской инвалидности по региону снизился c 211,3±27,4%оо в 2001 г. до 203,7±31,9%оо в 2008 г., темп снижения 3,4% (в РФ снижение более выражено: с 208,1±28,5%оо до 139,7±23,5%оо соответственно, темп снижения 32,9%). Уровень первичной инвалидности детского населения Омской области в 2008 г. составил 21,5±9,3%оо (РФ в 2007 г. – 26,0, 2008 г. – 25,4). Темп убыли – 32,4%. Показатель имел тенденцию к снижению с 2001 г. к 2008 г. в районах области (с 29,8±10,9%оо до 20,3±9,0%оо), значительней в г. Омске (с 34,4 ±11,7%оо до 22,7±9,5%оо соответственно). 
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СОЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В последние годы ухудшение экологической обстановки, высокий уровень заболеваемости, ряд нерешенных социально-экономических, психолого-педагогических и медицинских проблем способствуют увеличению числа с ограниченными возможностями здоровья. Многие специалисты работают над разрешением комплекса проблем детей со специфическими нуждами. Для того чтобы понять проблемы, выявить их особенности и специфику работы с такими детьми, необходимо, прежде всего, выяснить, что же включают в себя понятия «дети с ограниченными возможностями здоровья», «инвалид», «инвалидность».

Согласно Декларации «О правах инвалидов» (ООН, 1975) понятие «инвалид» означает любое лицо, которое не может самостоятельно обеспечить полностью или частично потребности нормальной личной и/или социальной жизни в силу недостатка, будь то врожденного или приобретенного, его или ее физических или умственных возможностей.

К категории «ребенок-инвалид» относятся дети, имеющие «значительные ограничения жизнедеятельности, приводящие к социальной дизадаптации вследствие нарушения роста и развития ребенка, способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, контролю над своим поведением, обучению, общению, трудовой деятельности в будущем».

В детском возрасте «инвалидность» можно определить, как «состояние стойкой социальной дизадаптации, обусловленное хроническими заболеваниями или патологическими состояниями, резко ограничивающими возможность включения ребенка в адекватные возрасту воспитательные и педагогические процессы, в связи с чем, возникает необходимость в постоянном дополнительном уходе за ним, помощи или надзоре.

По данным министра здравоохранения и социального развития на август 2009 г., численность детей-инвалидов в России составляет 545 тысяч человек, 12,2% из них проживают в настоящее время в учреждениях-интернатах.

Численность детей, впервые признанных инвалидами, – 67 121 человек.

23,6% детей-инвалидов страдают заболеваниями различных органов и нарушений обмена веществ, 21,3% – умственными нарушениями и 23,1% детей-инвалидов имеют двигательные нарушения.

По данным Министерства образования, в 2008/09 учебном году в обычных школах обучалось 142,659 тысяч детей-инвалидов, в коррекционных классах обычных школ – 148,074 тысячи детей-инвалидов. В коррекционных школах и школах-интернатах – 210,842 тысячи детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.

В тоже время, хотелось бы отметить, что за рубежом и в нашей стране идет процесс перехода к более гуманной и гибкой терминологии. Так, за рубежом данный термин применяется исключительно к лицам с тяжелыми физическими нарушениями и в основном в узкопрофессиональном (медицинском) контексте. В современной юридической и социальной сфере за рубежом все шире используется термин «лица с ограниченной трудоспособностью» (вместо термина «инвалиды»). Это понятие позволяет рассматривать данную категорию лиц как нуждающихся в различного рода социальной помощи, юридической защите, являющихся в то же время, в определенной степени, трудоспособной и равноправной частью социума.

Стремясь изменить подобную негативную тенденцию, употребляется понятие «лица с ограниченными возможностями», которое трактуется как лицо, имеющее физический и/или психический недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. В то же время, проблема инвалидности не ограничивается медицинским, психолого-педагогическим аспектами, это социальная проблема неравных возможностей.

Приведенные выше понятия показывают, что единых терминов и единой их трактовки в ряде случаев сегодня нет, вряд ли они появятся в будущем, так как в каждой стране, профессиональной сфере, специалисты предпочитают говорить на своем профессиональном языке.
При рассмотрении данной проблемы необходимо выделить следующие аспекты:

· медицинский – как отражение анатомического нарушения в костно-мышечной системе, сенсорной либо нервно-психической сферах с выраженными функциональными нарушениями, приводящими к ограничению жизнедеятельности;

· психолого-педагогический – отражает изменения личностного плана в виде пониженной самооценки, разбалансировки саморегуляции, дизадаптации к окружающему, угнетающему чувству зависимости от окружающих. Возможны более выраженные психологические изменения: выявление неуверенности, чувства безнадежности, обреченности, тревоги, проблемы воспитания и обучения;

· социальный – проявляется в вынужденной изоляции, социальной депривации, дефиците информации, ограничении занятости, в возникновении информационного и градостроительного барьеров, проблемы интеграции и социализации в общество.

В то же время, проблема имеет как бы два плана: с одной стороны – семья ребенка-инвалида, как комплекс взаимосвязанных проблем выживания, социальной защиты, образования; а с другой – сам ребенок-инвалид: его проблема как личности заключается не только (а возможно и не столько) в нарушении слуха, зрения, способности передвигаться, а в том, что он лишен обычного мира детства, отделен от своего здорового сверстника, от круга его дел, интересов, забот.
Так, в «Конвенции о правах ребенка подчеркнуто», что государства признают права неполноценных детей на особую заботу. В статье 23 пункте 1 Конвенции говорится, что «государства-участники признают, что неполноценный в умственном и физическом отношении ребенок должен вести полноценную и достойную жизнь в условиях, которые обеспечивают его достоинство, способствуют его уверенности в себе и облегчают его активное участие в жизни общества». То есть, всем детям с недостатками физического и умственного развития должна быть обеспечена возможность определить себя, как личность и реализовать свои возможности в безопасности и благоприятных условиях, в среде семьи или попечителей. В пункте 2 данной статьи признается право неполноценного ребенка на особую заботу. Пункт 3 статьи предусматривает приоритетное удовлетворение особых потребностей такого ребенка в области образования, профессиональной подготовки, медицинского обслуживания, восстановления здоровья, подготовки к трудовой деятельности.

За рубежом уже сложились определенные стандарты, формы и методы работы с особыми детьми. При этом в каждой стране существуют свои особенности оказания помощи этой категории детей, обусловленные национальным своеобразием, социально-экономическими условиями, психолого-педагогическими традициями, ориентацией на определенные научные подходы. В то же время существуют и некоторые общие тенденции, которые необходимо учитывать при создании системы оказания помощи таким детям. Во-первых, это максимально возможная интеграция ребенка-инвалида в общественную жизнь (в том числе и интегрированное обучение). Во-вторых, преимущество воспитания этих детей в семье. В-третьих, направленность на раннюю диагностику нарушений и их лечение. В-четвертых, индивидуальный подход к абилитации и реабилитации ребенка в каждом конкретном случае.

В большинстве стран идет переход от раздельного образования и присмотра за детьми со специфическими нуждами к их полной интеграции, если это возможно, который регулируется законодательством стран. Конечно, для такого ребенка разрабатываются отдельная программа, свои облегченные задания, при этом многое в успешности осуществления программы зависит от учителя. В основу инклюзивного обучения положена идея, которая исключает любую дискриминацию, обеспечивает доступную среду и равное отношение ко всем детям посредством создания условий для удовлетворения потребностей детей, имеющих ограниченные возможности. Инклюзивные подходы помогут поддержать таких детей в обучении и достижении успеха, уверенности в себе, предоставит возможность для более эффективной социализации. Что касается интеграции в обучении, то трудности возникли с разработкой программ, подготовкой персонала, разработкой психологических моделей принятия детей с ограниченными возможностями нормативными детьми и наоборот.

В настоящее время в России социальная работа с детьми-инвалидами включает в себя социально-педагогическую абилитацию и реабилитацию.

Социальная реабилитация и адаптация детей-инвалидов, направлена на создание единой системы социальной, педагогической, психологической адаптации, на восстановление физических возможностей ребенка, на его оздоровление. Осуществление реабилитации происходит по следующим направлениям:

· патронаж семей с целью выявления проблем, изучение микроклимата семьи, жилищно-бытовых условий, нуждаемости в услугах узких специалистов, возможность организации помощи ребенку в центре, оказание адресной социальной помощи, а также возможности обучения в домашних условиях;

· непосредственная работа в учреждении, либо за его пределами со специалистами учреждения;

· работа с родителями.

Психолого-медико-педагогическая реабилитация предполагает преодоление и коррекцию имеющихся у ребенка нарушений: двигательных, речевых, интеллектуальных, поведенческих расстройств, нарушений общения, недостаточности высших психических функций; подключение компенсаторных возможностей.

Основные принципы реабилитации, предусматривают:

· раннее начало реабилитации. Раннее вмешательство зачастую позволяет устранить или компенсировать вредное воздействие инвалидизирующих нарушений, предотвратить накопление негативных последствий, и не допустить ухудшение состояния ребенка;

· комплексное воздействие реабилитации. Психические, физиологические и моторные функции ребенка, которые в высшей степени интегрированы, их невозможно представить изолированными. Комплексная реабилитация таких детей отражает тесное взаимодействие медицинской, психологической, социальной реабилитации с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей;

· непрерывность реабилитационного воздействия, которая подразделяется на последовательность и этапность реабилитационных мероприятий;

· принцип индивидуального подхода.

Социальная реабилитация происходит в микросоциуме (семья) и в макросоциуме (общество). Ребенок, поставленный лицом к лицу только с родителями и врачами, у которых одна доминанта – его болезнь, постепенно изолируется от общества, в подобной ситуации о воспитании и развитии зачастую речь не идет.

Кроме того, необходимо оказание таким детям комплекса поддерживающих, развивающих и оздоравливающих услуг. Организация социальной работы с детьми и их семьями должна включать в себя следующие социальные услуги.

Скрининг детей, входящих в группы риска, и своевременное выявление инвалидизирующих заболеваний. Многим детям с ограниченными возможностями соответствующие диагнозы впервые ставят в учреждениях системы здравоохранения, куда такие дети попадают из-за очевидных физических проблем. В то же время некоторые нарушения развития не имеют явных внешних симптомов и могут оставаться не выявленными в течение многих месяцев и даже лет. Многие родители не умеют распознать признаки отставания в развитии или замечают его лишь тогда, когда оно принимает ярко выраженные формы. Естественно, несвоевременное выявление нарушений развития делает невозможным оказание профилактических услуг, которые способствовали бы нормальному развитию и позволяли бы минимизировать долгосрочные негативные последствия.

Управление процессом оказания услуг, подбор ресурсов и межведомственная координация необходимы для того, чтобы каждая семья получила доступ к организациям, программам и ресурсам, наиболее полно удовлетворяющим ее потребности. Многие семьи нуждаются в одновременной помощи нескольких организаций или специалистов в таких областях как медицина, образование, денежные пособия, индивидуальные программы развития, психиатрическая и психологическая помощь, социальные услуги. Руководить такой работой должны профессионалы, способные проконтролировать оценку потребностей ребенка и его семьи, сформулировать цели и обеспечить составление четко сформулированного плана проведения интервенции. Важно также периодически оценивать эффективность оказываемых услуг. Социальные работники, отвечающие за руководство процессом оказания услуг, должны хорошо знать местные ресурсы, чтобы оперативно и последовательно направлять туда семьи, где они смогут получить необходимую им помощь.

Предоставление «возможности иметь краткосрочный отдых» (Peter & Barney, 1993) следует считать одной из форм поддержки. Многим родителям нелегко найти компетентного человека способного грамотно ухаживать за ребенком-инвалидом. Не имея возможности хотя бы иногда оставлять такого ребенка на попечение такого человека, родители порой не могут сделать даже простейшие вещи, например, сходить за покупками, не говоря о том, чтобы устроиться на работу вне дома.

К решению этой проблемы должны привлекаться люди, занимающиеся оказанием подобных услуг, – «помощники родителей», воспитатели обычных и специальных детских садов, групп кратковременного пребывания, приютов. Предоставление краткосрочного отдыха родителям детей, имеющих инвалидность, практикуется, в большей степени, в западных странах при финансовой поддержке и под совместным руководством представителей местных организаций социальной работы с детьми.

Развивающие услуги призваны компенсировать отставание в развитии и содействовать ускорению его темпов. Кроме того, они преследуют своей целью освоение родителями навыков и формирование у них установок, необходимых для успешного ухода за детьми-инвалидами. Работа может идти по следующим направлениям: стратегии управления поведением; организация досуга; планирование и ведение домашнего хозяйства; получение доступа к поддерживающим услугам, предлагаемым местными общественными организациями; преодоление негативных установок и предрассудков; развивающие виды деятельности и т. п.

Группы, в составе которых родители изучают эти вопросы, могут стать для участников важным источником помощи и поддержки. Необходимо по мере возможности находить программы, предлагающие различные формы организации досуга, приемлемые для таких детей (совместное времяпрепровождение, занятия по интересам и т. п.). Существующие реабилитационные центры с детьми ведут детские терапевтические и реабилитационные группы. Различные программы по работе с детьми дошкольного возраста позволяют удовлетворить потребности развития многих детей-инвалидов в интегрированной обучающей среде.

Воспитание и обучение таких детей осуществляется в соответствии со специальным учебным планом и специальными программами, в том числе и лицензированными авторскими. В данных учреждениях создается соответствующая предметно-развивающая среда, отвечающая особенностям развития таких дошкольников. Воспитание и обучение детей осуществляется специально подготовленными педагогами-дефектологами, воспитателями, музыкальными руководителями и инструкторами по физическому воспитанию. Родители и педагоги совместно разрабатывают для таких детей индивидуальные планы обучения с учетом результатов оценки их потребностей в плане развития. Таким образом, ребенок-инвалид может обучаться как в условиях специализированных (компенсирующего или коррекционного вида), так и в условиях интегрированного, инклюзивного (совместного с нормативно развивающимися детьми) воспитания и обучения.

Большинство семей, в которых проживают такие дети, время от времени нуждаются в значительной эмоциональной поддержке. В некоторых случаях рождение подобного ребенка может спровоцировать кризис. В таких семьях часто встречаются депрессия и тревога. Отношения между супругами могут осложниться, а у братьев и сестер такого ребенка могут возникнуть поведенческие или эмоциональные проблемы. Кроме того, сами дети могут быть подвержены депрессии или тревоге, которая может стать одной из причин поведенческих расстройств.

Социальные работники должны периодически оценивать потребность родителей в квалифицированной психологической помощи и в случаях, когда возникает такая необходимость, направлять их к соответствующим специалистам. Социальные работники должны уметь распознавать признаки надвигающегося или уже наступившего семейного кризиса, острую или хроническую депрессию или тревогу, супружеские или семейные конфликты и другие показатели того, что семья переживает серьезный стресс. В таких случаях следует обращаться за помощью к профессиональным психологам, сотрудникам организаций, специализирующимся на оказании психологической и психиатрической помощи, консультантам программ по работе с детьми с нарушениями в развитии и т. п.

Правозащитная деятельность – деятельность, направленная на защиту прав и интересов других людей. Правозащитная деятельность в применении к детям-инвалидам и их семьям должна обеспечивать решение ряда конкретных задач:

· защищать отдельных людей или группы людей от насилия, эксплуатации;

· обеспечение равный доступ к услугам и ресурсам (образованию, социальным, медицинским услугам, работе, жилью);

· повышать степень осведомленности о правах, предоставленных отдельным людям или группам людей, и обеспечивать соблюдение этих прав. Необходимо информировать людей о том, какими правами они обладают, и следить за тем, чтобы организации, занимающиеся оказанием специализированных услуг, в полном объеме исполняли свои обязанности по предоставлению таких услуг;

· обеспечивать физический доступ к общественным зданиям и, в частности, требовать, чтобы все такие здания были снабжены пандусами, оборудованы с учетом потребностей инвалидов-колясочников;

· обеспечивать соответствующий уровень представительства определенных людей или групп людей в органах, которые принимают решения и утверждают нормативные документы, особенно в тех случаях, когда затрагиваются их интересы.

В обязанности социальных работников входит активное содействие клиентам в получении доступа к необходимым социальным услугам. В процессе защиты прав детей-инвалидов, необходимо:

· вместе с сотрудниками учебных заведений и родителями принимать участие в составлении индивидуальных планов обучения и индивидуальных планов семейного обслуживания, следить за тем, чтобы в процессе обучения ребенок не подвергался сегрегации в большей степени, чем это необходимо для удовлетворения его потребностей, а также помогать родителям оспаривать решения, принятые учебными заведениями в отношении их ребенка, если они считают такие решения несправедливыми;

· поддерживать родителей в усилиях, направленных на получение социальных услуг надлежащего качества, и в том числе заниматься подбором и оценкой организаций, оказывающих такие услуги, инициировать обращения в такие организации, содействовать в оформлении необходимых документов, участвовать в планировании работы по оказанию услуг и помогать в преодолении препятствий, возникающих вследствие существования негативных стереотипов и применения несправедливых ограничений;

· пользуясь своим профессиональным влиянием, пресекать любые нарушения прав детей и их семей, а если необходимо обеспечивать представительство детей и их семей в судебных органах;

· следить за тем, чтобы план работы с семьей соответствовал наилучшим интересам ребенка;

· обеспечивать рациональную и эффективную координацию усилий различных организаций, направленных на оказание помощи семье. В процессе выполнения этих организационных и координационных функций социальный работник должен осуществлять непосредственный контроль качества услуг, оказываемых другими организациями.

Таким образом, социально-педагогическая поддержка семьи, воспитывающего особого ребенка, ориентирована не только на решение ее конкретных проблем, но прежде всего на укрепление и развитие ее собственного потенциала. В данном процессе особенно значимой становится роль социального работника, который должен не только помогать семье преодолевать ежедневные трудности, но и обучать членов семьи способам самопомощи и взаимопомощи, помогать им строить свой жизненный сценарий в соответствии с максимально высоким уровнем качества жизни.
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Городок ветеранов как форма активизации 

пожилых людей

В преклонном и старческом возрасте более 23% всего населения Российской Федерации. Может ли пожилое поколение своим опытом и посильным трудом внести достойный вклад в развитие страны? Может ли оно снять с трудоспособной части страны часть забот о себе? 

Выросшие в условиях государственных социальных гарантий, пожилые оказались не способны в новых условиях конкурировать в борьбе за выживание с молодыми поколениями, все более отодвигаются на обочину общественной и экономической жизни. Одинокая старость – непрерывный стресс. Состояние апатии и безысходности, в котором находится большинство стариков, заражает вирусом беспокойства и неуверенности не только самих стариков, но и все общество.

Основные решения проблем старости предлагаются и осуществляются государством. Общественные организации задействованы в отдельных социальных и духовных аспектах жизни старшего поколения. Отдельные коммерческие структуры только начинают обращать внимание на новое для них поле деятельности.

Для бытовой помощи старикам и инвалидам на дому создана государственная служба социальных работников. Пожилые люди остро нуждаются в индивидуальной помощи, социальной адаптации к новым условиям жизни, разработку технологии которой социальные структуры только начинают. Действующая государственная социальная политика рассматривает стариков как пассивную, затратную часть общества и строится в основном на создании системы государственного обеспечения. Признавая ее необходимость и значение, предлагаем дополнить ее системой социальной помощи, основанной на раскрытии духовного и материального потенциала пожилых людей. Разработка и внедрение концепций организации жизни пожилых людей, позволяющих обеспечить полноту, достойное качество жизни без существенных дополнительных бюджетных затрат, является актуальной задачей. Назрела острая необходимость изменения отношения общества к старости, необходимость рассмотреть ее как этап творческого, духовного совершенствования личности. 

Социальные концепции отношения современного общества к пожилому возрасту необходимо базировать на основных принципах:

- старость – это полноценный отрезок жизни человека;

- социальные и духовные ценности старости имеют безусловный приоритет над материальными;
- физический и духовный потенциалы, заложенные в социальной востребованности человека, позволяют ему оставаться здоровым и дееспособным, трудиться в течение всей жизни;

- старость – гарант сохранения национальной культуры;
- оказание помощи больному, немощному, неимущему – норма жизни общества.
Фондом «Благолетие» г. Омска под руководством автора статьи разрабатывается социальный проект оказания помощи и активизации жизни пожилых людей. Основное содержание составляет предложение строительства в экологически чистой и легко доступной части города Омска социально-жилого комплекса (Городок), состоящего из благоустроенных малоэтажных домов с отдельными индивидуальными квартирами, развитой инфраструктурой отдыха, оздоровления и лечения, социальной и профессиональной деятельности, духовного просвещения пожилых людей. 

Проект Городка состоит из шести основных элементов.

1. Обеспечение достойных условий проживания. Около 80% пожилых людей в России проживают отдельно от своих детей и внуков в квартирах и домах, содержать которые с возрастом становится все труднее. Квартиры имеют стоимость, которая создана финансовыми и материальными вкладами хозяев, а также спросом общества на жилые помещения. Деньги, вложенные в недвижимость, старикам, как правило, не достаются, хотя они в них остро нуждаются. Жилую часть городка составят дома для постоянного проживания примерно тысячи человек, на условиях пожизненного социального найма. Малоэтажные экологически чистые дома (15–20 домов) современного дизайна состоят из нескольких (30–40 квартир в доме) одно-, двухкомнатных квартир, каждая общей площадью около 40 квадратных метров для проживания одного или семьи из двух человек. Квартиры имеют кухню, санитарную комнату, шкафы-купе, индивидуальные счетчики расхода воды и энергии. В домах предусмотрены зоны отдыха, общения, санитарного дежурства и другие вспомогательные помещения. 

Городок – это рентабельное некоммерческое предприятие, которое развивается по результатам доступной его жителям хозяйственной деятельности. Большинство российских пенсионеров не располагают деньгами для обеспечения своей достойной жизни, но многие имеют средства, вложенные в недвижимость. Городок дает возможность ветеранам использовать эти «замороженные» сбережения. 

Жизнь в Городке регламентируется правилами, разработанными и принятыми Советом Городка, удобными для проживающих в нем ветеранов.

2. Востребованность знаний, опыта и творчества. В Городке создается структура, задача которой, решать вопросы востребованности общества в знаниях и профессиональном опыте и мудрости пожилых людей, творчества, возможностей дополнительного приработка к пенсии, консультаций, правового обеспечения ветеранов в вопросах труда и занятости. Городок располагает помещениями для творческих и производственных мастерских. На решение этой задачи работает вся социальная структура городка. 

3. Организация общения. Общение с родными, близкими и друзьями в большом городе затруднено. Даже несколько сот метров дороги часто становятся для стариков труднопреодолимыми. Еще сложнее даются им поездки в общественном транспорте. В Городке, где возраст жителей примерно одинаков, общение по интересам более удобно. Для отдыха и развлечений будут построены доступные помещения, где постоянно организуются тематические вечера, праздники, встречи.

4. Профилактика здоровья и медицинская помощь. На территории Городка площадью примерно в 10–15 га, в зеленой его части, прокладываются пешеходные дорожки для прогулок, в соответствии с ландшафтом создаются искусственные водоемы или используются природные, ставятся летние беседки. В домах отводится площадь для зимних садов. Создаются условия профилактики здоровья пожилых людей на базе постоянно действующих медицинских и оздоровительных пунктов. Доставка к специалистам, принимающим за пределами Городка, организуется транспортом Городка.

5. Духовная активность. Для ее достижения используется социальная инфраструктура городка. Жизнь – состояние развития души человека. Старость – этап наивысших возможностей духовного развития личности. Приветствуется присутствие в городке религиозных конфессий. Выбор веры или отказ от нее – свободная воля каждого человека. 

6. Сохранение и развитие культуры и достоинства народов, проживающих на территории Омской области и Российской Федерации.

Знания и жизненный опыт старшего поколения во все времена и во всех народах являлся основой сохранения культуры в народных традициях. Культуры народов России объединяет единый подход к коллективной организации жизни. Наши народы вначале отвечают на вопрос «В чем смысл жизни?», а уж потом «Как жить?» 

Фонд «Благолетиие» при активной помощи Областного совета ветеранов Омской области провел анкетирование с целью выявления отношения к проекту «Городок ветеранов» пожилого населения города Омска. На встречах с ветеранами всех районов города Омска было роздано более 200 анкет. К анкете прилагалось краткое описание проекта «Городок ветеранов» с изложением в нем основных положений. На встречах, перед заполнением анкеты, авторы имели возможность в течение тридцати минут рассказывать о проекте и отвечать на вопросы слушателей. 

Ветеранам предлагалось ответить на шесть вопросов анкеты, отражающих два направления исследования: 


1) достаточность в городе Омске социальных учреждений и объектов, а также потребность в них у пожилых граждан для организации и активизации своей творческой и социальной жизни (вопросы 1, 2, 3);


2) отношение пожилых людей города Омска к концепции проекта «Городок ветеранов» (вопросы 4, 5, 6). 

Для корреляции отношения граждан города Омска к исследуемой проблеме в зависимости от возраста были выделены возрастные периоды: от 51 до 60 лет; от 61 до 70 лет; от 71 до 80 лет, выше 81 года. Основной возраст опрошенных от 60 лет.

Обработка ответов на вопросы анкеты дала следующие результаты:

1. Считаете ли Вы, что в Омске и области достаточно социальных учреждений, направленных на создание условий жизненной активности, духовности и востребованности опыта пожилых людей?

Утвердительно ответило 16% респондентов. Недостаточность таких объектов отметило 84%.

2. Нуждаетесь ли лично Вы в социальных и культурных объектах для людей пожилого возраста для активизации своей творческой и социальной жизни?

65% респондентов отметили, что они нуждаются в социально-культурных объектах. 33% ответили – нет. 2% – не определились в ответе на вопрос.

3. Согласны ли Вы с авторами проекта «Городок ветеранов», что имеется необходимость и возможность изменения мировоззрения общества по отношению к старости?

О необходимости изменения заявило 87% респондентов. 2% – нет. 11% – не определились с ответом. 

4. Согласны ли Вы, что строительство социально-жилого комплекса «Городок ветеранов» способно решать материальные и социальные проблемы жизни пожилых людей?

87% респондентов поддержали идею проекта, 5% отвергли идею, 9% не определились с ответом, 2% не ответили.

5. Пожалуйста, выскажите свое отношение к основным элементам проекта:

5.1. Обеспечение достойных условий проживания в Городке.
5.2. Востребованность знаний, опыта и творчества пожилых людей.

5.3. Организация общения.

5.4. Профилактика здоровья и медицинская помощь.

5.5. Духовная активность.

5.6. Сохранение и развитие культуры и достоинства русского народа и на- родов, проживающих на территории Омской области:

Респонденты дали краткие ответы по всем вопросам. Многие ответы выражали рекомендации авторам, улучшающие по их мнению содержание проекта.

6. Согласились бы Вы жить в социально-жилом комплексе «Городок ветеранов»? 

60% респондентов заинтересованы не только в использовании социальной инфраструктуры Городка, но и желали бы в нем постоянно жить. 33% – не нуждаются в Городке. 7% – не определились с ответом.

Ответы ветеранов на вопросы анкеты позволяет сделать следующие выводы:

1. Городок ветеранов адаптированный для активной культурно-социальной жизни пожилых людей может быть востребован.

2. Желание пожилых людей быть востребованными, иметь возможности использовать свой профессиональный и социальный опыт не зависит от их возраста.

Результатом реализации данного проекта должно явиться:

Для пожилых людей города и области:
- понимание значимости данного этапа жизни;

- улучшение условий жизни;

- востребованность профессионального и интеллектуального опыта;

- развитие творческих способностей;

- снижение заболеваемости и увеличение продолжительности жизни;

- духовное развитие.
Для региона:
- увеличение социальной и экономической стабильности;

- сохранение основ русской и национальных культур;

- усиление духовности общества;

- гармония морально-нравственного климата в обществе;

- помощь в решении жилищной проблемы региона;

- увеличение сбора налогов с реализации вторичного жилья.
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г. Астана
ИЗ ОПЫТА ВНЕДРЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСОХРАНЯЮЩИХ
ТЕХНОЛОГИЙ НА ПРЕДПРИЯТИИ ГЦТ «АСТАНАТЕЛЕКОМ»

Пионером в реализации проекта ВОЗ «Здоровые рабочие места» в Астане стало предприятие ГЦТ «Астанателеком». Совместно с ТОО «Городской центр ЗОЖ» и кафедрой питания и профилактической медицины АО «Медицинский университет Астана» на предприятии разрабатывается система мер по охране и укреплению здоровья работающих.

На первом этапе реализован проект ВОЗ «Оценка воздействия на здоровье» (ОВЗ) 

Оценка воздействия на здоровье (ОВЗ) представляет собой инновационный метод, который был разработан для обеспечения разного рода руководителей, политиков и иных лиц, участвующих в принятии решений (ЛПР), надежной и доступной информацией о возможном влиянии рассматриваемых стратегий, планов, проектов, программ на здоровье как следствие принятия тех или иных решений. 

Информация, которую обеспечивает применение ОВЗ, дает возможность ЛПР узнать:

· как повлияет на здоровье принятие тех или иных решений; 

· какие возможности выбора существуют с точки зрения оптимизации пользы для здоровья или уменьшения потенциального ущерба здоровью.

Таким образом, для людей, каждодневно связанных с процессом принятия решений (ЛПР), ОВЗ дает возможность вносить изменения в планы, проекты, программы, их разработку и внедрение в свете защиты и улучшения здоровья.

Исходя из этого, проведена аттестации рабочих мест по условиям труда, различные оздоровительные системы обсуждены с руководителями подразделений предприятия, учтены их замечания и предложения и уже на этой основе разработана и внедряется собственная система сохранения и укрепления здоровья работающих. Среди сотрудников ГЦТ «Астанателеком» проведено анкетирование с целью выявления распространенности факторов риска. Анкета включала 34 вопроса, которые были разделены на 10 блоков: 1) общая информация, 2) медицинское обслуживание и статус здоровья, 3) курение, 4) питание, 5) алкоголь, 6) рост, вес и физическая деятельность, 7) стрессы, 8) образование 9) наркотики 10) источники информации о здоровье. В дальнейшем вся информация была подвергнута математической обработке, а групповые данные – общепринятому статистическому анализу по Стьюденту. 

В анкетировании приняли участие 430 сотрудников ГЦТ «Астанателеком» из них 327 (76,1%) женщин и 103 (23,9%) мужчин. Средний возраст анкетируемых составил 37,7±0,72 года.

Из общего числа анкетируемых 31,1% составили холостые и незамужние, в браке состоят 56,9%, разведенные – 7,4%, вдовы и вдовцы – 2,5%. Из общего числа опрошенных 57,6% регулярно проходят профилактические осмотры 1 раз в год, 10,2% два раза в год, 16,9% не проходят по различным причинам. 

При этом 48 человек (11,1%) оценивали свое здоровье как «отличное», 175 (40,6%) как «хорошее», 197 человек (45,8%) дали оценку удовлетворительное и 10 человек (2,5%) как «плохое». Анализ уровня образования показал, что 45,1% имеют высшее образование, 36,9% незаконченное высшее и среднеспециальное образование и 17,1% имеют среднее и неполное среднее образование.

Анализ распространенности такого фактора, как гиподинамия, показал, что 248 (57,8%) человек выполняют регулярно умеренную физическую нагрузку в течение дня, а 182 (42,7%) человек не выполняют даже умеренную физическую нагрузку. При этом из числа последних 28,6% указывают на недостаток времени, 3,9% – нет интереса, 3% – недоступность, 13,2% – на усталость в конце рабочего дня и 10% – все другие причины.

Распространенность среди сотрудников ГЦТ «Астанателеком» такого фактора риска, как курение показало, что из общего числа опрошенных 200 человек (46,4%) не курят, 230 человек (53,6%) курят, из них 124 (28,8%) человека имеют желание расстаться с вредной привычкой, а 106 (24,85) не желают расстаться. Из числа курящих 1,8% имеют стаж курения до 1 года, 6,27% стаж курения 2–3 года, 4,4% со стажем курения до 5 лет и 18,3% курят более 7 лет. При этом у 32,5% курят члены семьи, у 49,7% не курят. Подвержены пассивному курению на работе 16,2%, дома – 14,4%. 

Что касается распространенности такого фактора, как употребление алкоголя, то он составил 216 (50,1%) человек, 214 (49,9%) человек от общего числа опрошенных. Из числа употребляющих 34,4% 1 раз в месяц, 15,1% и 0,5% более 1 раза в неделю. 

Высок процент распространенности среди сотрудников ГЦТ «Астанателеком» такого фактора риска, как нерациональное питание. Так, 18,3% сотрудников указывают на нерегулярное питание, преимущественно 2-разовое. У 11,9% сотрудников рацион не отмечается разнообразием. У 72,3% в рационе преобладают мясные блюда, у 36,7% – мучные, овощи употребляют в достаточном количестве 46,9%, и молочные продукты составили 24,8%. Есть возможность приема горячей пищи на рабочем месте у 52,5%, не имеют возможности – 42,5%. (Регулярно принимать пищу имеют возможность 75,3%, из них 3 раза в день более половины – 55,8%, более 3 раз в день – 19,5% и кратность приема сводится 1 – 1,3%)

На вопрос: «Доверяете ли Вы источникам информации о здоровье?» 16,2% указали на то, что доверяют газетам и журналам; 24,6% – специальной литературе; 41,8% медицинским работникам; 11,6% – родственникам, 6,9% – коллегам; 15,8% радио и телевидению; 4,8% черпают из Интернета; 6,9% из других источников. На вопрос: «Какие факторы влияют на Ваш взгляд на здоровье?» 61,1% ответили – окружающая среда; 52,% – образ жизни и 45,8% – условия труда. 

Практически все опрошенные отмечают присутствие стресса, что составило 72% из них: несколько раз в год – 33,4%; ежемесячно – 13,4%; еженедельно – 12,5% и каждый день – 12,7%. Также в семье – 14,8; на работе – 55,1% и др. – 20,6%. Не испытывают 28%, что составило четвертую часть респондентов. 

Наряду с этим ведутся аппаратные исследования состояния здоровья работающих с использованием аппаратно-программного комплекса «Истоки здоровья», позволяющего определить физическое, функциональное и психическое состояние обследуемых, а так же их пищевой статус, и на основании полученных результатов выдать научно обоснованные персональные рекомендации по здоровому образу жизни. Проведенные нами исследования показали, что 28,3% обследованных имели «очень низкий» уровень здоровья, 31,3% – «низкий уровень», 35,3% – «средний» и 5,1% – «выше среднего». 

С работниками предприятия проведен ряд семинаров: «Психоэмоциональный стресс, предупреждение его негативных последствий», «Двигательная активность и ее влияние на здоровье», «Основы рационального сбалансированного питания», «Профилактика ИБС, инфарктов, инсультов» и др.

Внедряется рекомендованная ВОЗ система снижения уязвимости организма в результате психоэмоционального стресса. 

Учитывая тот факт, что важную роль в организации профилактических и восстановительных мероприятий, направленных на устранение отрицательных последствий нервных перегрузок, эмоционального стресса и других неблагоприятных состояний, играет проведение их непосредственно на производстве, такие мероприятия организованы в медицинском пункте предприятия. Направления этой работы включают оперативную рабочую активацию перед ответственной профессиональной деятельностью и устранение чрезмерного возбуждения по ее окончании, коррекцию явлений различного рода дискомфорта у практически здоровых лиц. 

Таким образом, эта работа, проводимая непосредственно в медицинском пункте, состоит их двух основных направлений: 

· обучение методам и приемам самокоррекции (психической саморегуляции, массажу биологически активных точек – БАТ, дыхательным и позно-тоническим упражнениям и т. д.); 

· осуществление коррекции текущего психофизиологического состояния в целях регуляции самочувствия и уровня работоспособности у практически здоровых лиц; восстановление функционального состояния у лиц с явлениями острого хронического утомления, а также при невротических расстройствах.

Организованы систематические занятия работающих физической культурой и спортом.

Анализ самочувствия работающих и их настроений в подразделениях предприятия показал возросший интерес к элементам здорового образа жизни: значительно увеличилось число работников, посещающих занятия в спортивных секциях, обращающихся за личными консультациями в здравпункт предприятия. Отмечена тенденция к снижению простудных заболеваний в осенний и весенний периоды.
© Сливкина Н. В., Исмагамбетова Л. Ж., Хасин В. Б., 2010
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ – 
ВАЖНОЕ СРЕДСТВО УПРАВЛЕНИЯ ФОРМИРОВАНИЕМ 
ГАРМОНИЧНО РАЗВИТОГО ПОКОЛЕНИЯ

В связи с провозглашением в стране 2010 г. Годом гармонично развитого поколения было опубликовано распоряжение Президента Республики Узбекистан «Об организационных мерах по разработке и реализации Государственной программы «Год гармонично развитого поколения», в котором в числе важнейших задач предусмотрено «кардинальное улучшение качества обучения в школах, профессиональных колледжах и лицеях, вузах страны за счет широкого внедрения в образовательный процесс новых информационных, коммуникационных и педагогических технологий».

Как известно, гармоничное развитие в процессе воспитания предполагает (греч. нarmonia – стройность, согласие) решение на каждом этапе социализации естественно-культурных, социально-культурных и социально-психологических задач, которые в целом направлены на формирование личности, являющимся процессом и результатом социализации, воспитания и саморазвития (В. П. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шияпов, 2008).

Установлено, что в настоящее время многие учителя и педагоги в своей повседневной педагогической деятельности недостаточно ориентируются на охрану здоровья обучающихся (в школах, академических лицеях, профессиональных колледжах, вузах), а также они и сами не обладают в должном объеме знаниями о том, как беречь свое здоровье. Народная мудрость гласит, что тот, кто не умеет беречь свое здоровье, не сумеет его сохранить и у других. Статистика неумолимо свидетельствует о том, что на современном этапе развития образования заметно увеличилось число детей, страдающих различными видами неврозов, нарушениями зрения, осанки, изменениями деятельности сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта. По данным российских ученых, к выпускному классу полностью здоровых детей остается не более 15%, платой за образование в современной школе стало здоровье обучающихся и педагогов.

В контексте вышесказанного, состояние как физического, так и психического здоровья подрастающего поколения находится в серьезном противоречии с происходящими рыночными преобразованиями и потребностью рынка. Не секрет, что современное общество остро нуждается в социально активной и профессионально мобильной личности, способной быстро реагировать на изменения, происходящие в обществе, успешно осознавая их значимость, адаптироваться к реалиям современного мира, умеющей брать на себя ответственность за принимаемые решения в условиях свободы выбора, духовно обогащаться, отличаться креативностью, коммуникабельностью, и, самое главное, быть здоровой. 

Исследования свидетельствуют о том, что при формировании ребенка как личности, когда первостепенное значение имеют социальные факторы, постоянно работают и биологические механизмы человека как природного существа, проявляясь в виде задатков, на основе которых развиваются его потребности, интересы, склонности, способности и складывается его характер. Вместе с тем, от последних зависят и природные параметры человека, его физическое и психическое здоровье, работоспособность и продолжительность жизни. В контексте этого важное значение приобретает управление процессом использования в системе непрерывного образования здоровьесберегающих технологий, являющихся эффективным средством формирования гармонично развитого поколения, в котором сочетается физическое, психическое и духовное здоровье.

В связи с этим на разных этапах непрерывного образования реализация здоровьесберегающих технологий осуществляется по разным направлениям. Прежде всего, социальное (диспуты, беседы, тренинги по вопросам сохранения и укрепления здоровья, факультативные часы «Уроки здоровья», «За здоровое поколение», факультативный курс «Здоровый образ жизни», курс «Основы валеологии», реализуемых с широким применением интерактивных методов, здоровьесберегающая организация деятельности во второй половине учебного дня, контроль за состоянием здоровья на протяжении учебного года и др.)

Второе направление – психологическое, обеспечивающее оптимальную адаптацию к изменяющимся условиям обучения, и предусматривающее мониторинг интеллектуальных и личностных особенностей обучающихся.

И, наконец, гигиеническое направление, включающее организацию учебно-воспитательного процесса с учетом санитарно-гигиенических требований, динамики работоспособности, активного двигательного режима, организации релаксационных приемов для предупреждения утомления и т. д.

Согласно специальным исследованиям главными функциями здоровьесберегающих технологий являются:

- формирующая, направленная на формирование личности с учетом наследственных качеств, социальных факторов, установок на сохранение здоровья в различных условиях;

- информативно-коммуникативная, предполагающая обобщение поло-жительного опыта по применению здоровьесберегающих технологий, фор-мированию здорового образа жизни, использованию средств физического воспитания, бережному отношению к здоровью;

- диагностическая, предусматривающая мониторинг за развитием обучающихся;

- адаптивная, заключающаяся в воспитании у учащихся направленности на формирование здорового образа жизни и повышение устойчивости к факторам природной и социальной среды;

- рефлексивная, позволяющая оценивать предшествующий личностный опыт в сохранении здоровья и соразмерить достигнутые результаты с перспек-тивами;

- интерактивная, используюшая различные формы и методы, накопленные народным опытом и достижениями педагогической науки, направленные на укрепление здоровья.

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) интегрирует все направления работы образовательных учреждений по сохранению, формированию и приумножению здоровья обучающихся. Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗСОТ) можно определить как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать учащихся, чтобы они смогли потом вырастить здоровых и счастливых детей. Задача образовательного учреждения полноценно подготовить подростка к предстоящей деятельности, сформировать у него стремление вести здоровый образ жизни, эффективно использовав в этой работе ЗСОТ. Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать и как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, широко внедряемой в практику образовательных учреждений, и как совокупность приемов, форм и методов организации обучения, обеспечивающей сохранение здоровья обучающихся, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на состояние здоровья обучающихся и педагогов. Согласно литературным данным, системная последовательность приобщения образовательного учреждения и обучающих к здоровьесберегающим технологиям выглядит следующим образом: 1) осознание проблемы негативного воздействия образовательного учреждения на здоровье обучающихся и необходимости ее незамедлительного разрешения; 2) признание педагогами образовательного учреждения своей ответственности за неблагополучие состояния здоровья обучающихся; 3) овладение необходимыми здоровьесберегающими технологиями; 4) реализация полученных знаний и навыков на практике, в тесном взаимодействии друг с другом, с медиками, с самими обучающимися и их родителями.

В современных образовательных учреждениях (ОУ) педагогический процесс должен быть личностно-ориентированным, позволяющим реализовать гуманистический принцип, обеспечивая каждому ученику успех в образовании в соответствии с его природой, интересами, потребностями, индивидуальными особенностями, и решать образовательные, воспитательные, оздоровительные, развивающие задачи, а также подготовку к предстоящей жизни.

Введение в образовательный процесс различных инноваций и внедрение альтернативных форм обучения не должно отрицательно сказаться на здоровье обучающихся, так как общество и государство предъявляет системе образования социальный заказ на здоровую личность, что диктует необходимость, чтобы каждый тип ОУ был образовательно-оздоровительным, основным критерием деятельности которого должно стать: «Образование не за счет потери здоровья».

В контексте сказанного в Республике Узбекистан ведется последовательная социальная политика, направленная на сохранение здоровья подрастающего поколения. Необходимость усиления оздоровительной работы с обучающимися была подчеркнута в ряде директивных документов, национальной программе подготовки кадров, нацеливающих на улучшение организации образовательного процесса с целью предупреждения нарушения здоровья учащихся, нормализации учебной нагрузки.

В связи с этим актуализируется проблема реализации программ, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся на разных этапах возрастного развития, интенсивное развитие в ОУ валеологической и психологической службы, повышение квалификации педагогического корпуса в вопросах охраны физического и психического здоровья детей и подростков.

При разработке инновационных технологий сохранения здоровья учащихся и их родителей нами предусматривалась опора на опыт работы инновационных образовательных учреждений, современной общеобразовательной школы, накопленный в течение последних десятилетий. Вместе с тем, совершенно очевидным явилось явное отставание существующих педагогических технологий оздоровительной работы с потребностями социума, родителей и самих обучающихся, проживающих в экологически неблагоприятных условиях.

Это, в свою очередь, связано с осуществлением оздоровительной деятельности ОУ, опирающихся на медико-гигиенические знания обучающих, и эффективное применение ими современных здоровьесберегающих технологий.

Здоровьесберегающая организация обучения и воспитания обуславливается объективными социально-экономическими условиями, высокой профессиональной компетентностью педагогов в сфере здоровьесбережения, формированием потребностей и ценностных ориентаций учащихся на занятия физическими упражнениями оздоровительной направленности и здоровый образ жизни.

Эффективность здоровьесберегающей организации учебно-воспитательного процесса обеспечивалась индивидуально-личностным подходом к отбору средств здоровьесбережения, формированию ценностных ориентаций на занятия физическими упражнениями оздоровительной направленности, привитию навыков здорового образа жизни.

Анализ результатов опытно-экспериментальной работы показывает, что выявленные нами педагогические условия реализации здоровьесберегающих технологий оказались адекватными решению поставленных задач: эффективность здоровьесберегающей организации учебно-воспитательного процесса при их соблюдении существенно повысилась. На завершающем этапе формирующего эксперимента было отмечено повышение уровня функциональной подготовки учащихся к выполнению здоровьесберегающих физических упражнений, повышение психоэмоциональной устойчивости к воздействию стресс-агентов (высоких интеллектуальных нагрузок, экологических факторов, физических нагрузок).

Данные педагогического эксперимента по формированию ценностных ориентаций на здоровьесберегающие начала с применением ЗСТ свидетельствуют о том, что к завершающему его этапу отмечены существенные изменения в ценностных предпочтениях учащихся, заключающихся в приобщении к основным компонентам здорового образа жизни. 
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АНАЛИЗ РЫНКА ТРУДА В АКМОЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

По данным Агентства по статистике Республики Казахстан за период с 2005 по 2008 г. в Акмолинской области численность экономически активного населения выросла на 4,57%, с 418,1 тыс. человек до 437,2 тыс. человек. Уровень экономически активного населения с 2005 по 2008 г. увеличился на 2,3 процентных пункта и составил 74,9%. Уровень безработицы с 2005 по 2008 г. снизился на 1,8% и составил 7,1%. 

Динамика данных показателей в разрезе городов и районов области за 2005–2008 гг. представлена в таблице.

В результате анализа были выделены города и районы с позитивными тенденциями на рынке труда, связанные с ростом уровня экономически активного населения и снижением уровня безработицы. Так, в городах Кокшетау, Степногорск, в Аккольском, Атбасарском, Буландынском, Бурабайском, Егиндыкольском, Ерейментауском, Жаркаинском, Целиноградском, Шортандинском районах уровень экономически активного населения увеличился на 3,1; 8,2; 0,6; 0,8; 1,9; 0,3; 5,7; 2,7; 8,4; 7,1; 4,6% соответственно, а уровень безработицы снизился на 4,7; 1,4; 0,6; 3,4; 1,9; 3,5; 1,8; 0,1; 0,2; 3,3; 0,6% соответственно.

В таких районах, как Аршалынский, Енбекшильдерский, Жаксынский, Зерендинский наблюдаются положительные тенденции в уровне экономически активного населения и отрицательные тенденции в уровне безработицы. Так, уровень экономически активного населения с 2005 по 2008 г. в Аршалынском районе увеличился на 3% с 74,5% до 77,5%, уровень безработицы вырос на 0,8% с 6,6% до 7,4%; в Енбекшильдерском районе уровень экономически активного населения увеличился на 7,8% с 74,9% до 82,7%, уровень безработицы вырос на 0,4% с 6,8% до 7,2%; в Жаксынском районе уровень экономически активного населения увеличился на 6,1% с 77,4% до 83,5%, уровень безработицы вырос на 1,3% с 6,1% до 7,4%, в Зерендинском районе уровень экономически активного населения увеличился на 1,2% с 73,3% до 74,5%, уровень безработицы вырос на 0,9% с 6,4% до 7,3%.

Основные показатели развития рынка труда

	Города и районы области
	Уровень экономически активного населения, %
	Уровень безработицы, %

	
	2005 год
	2008 год
	Абсолютное изменение, %
	2005 год
	2008 год
	Абсолютное изменение, %

	Область
	72,6
	74,9
	2,3
	8,9
	7,1
	-1,8

	Кокшетау г.а
	66,4
	69,5
	3,1
	11,3
	6,6
	-4,7

	Степногорск г.а
	65
	73,2
	8,2
	8,3
	6,9
	-1,4

	Аккольский
	73,7
	74,3
	0,6
	8
	7,4
	-0,6

	Аршалынский
	74,5
	77,5
	3
	6,6
	7,4
	0,8

	Астраханский
	72,7
	66,7
	-6
	6,2
	7,5
	1,3

	Атбасарский
	76,4
	77,2
	0,8
	10,5
	7,1
	-3,4

	Буландынский
	70,8
	72,7
	1,9
	9,4
	7,5
	-1,9

	Бурабайский
	73
	73,3
	0,3
	10,5
	7
	-3,5

	Егиндыкольский
	84,3
	90
	5,7
	9,2
	7,4
	-1,8

	Енбекшильдерский
	74,9
	82,7
	7,8
	6,8
	7,2
	0,4

	Ерейментауский
	79,9
	82,6
	2,7
	7,3
	7,2
	-0,1

	Есильский
	82
	79,9
	-2,1
	8,3
	7,3
	-1

	Жаксынский
	77,4
	83,5
	6,1
	6,1
	7,4
	1,3

	Жаркаинский
	76,3
	84,7
	8,4
	7,8
	7,6
	-0,2

	Зерендинский
	73,3
	74,5
	1,2
	6,4
	7,3
	0,9

	Коргалжынский
	86,9
	74,3
	-12,6
	8,2
	7,5
	-0,7

	Сандыктауский
	84
	80,8
	-3,2
	8
	7,2
	-0,8

	Целиноградский
	64,6
	71,7
	7,1
	10,8
	7,5
	-3,3

	Шортандинский
	75,7
	80,3
	4,6
	8
	7,4
	-0,6

	Примечание: составлено автором по источнику [1]


В таких районах, как Есильский, Коргалжынский, Сандыктауский с 2005 по 2008 г. наблюдаются положительные тенденции, связанные с уровнем безработицы и отрицательные тенденции связанные с уровнем экономически активного населения. Так, в Есильском районе уровень безработицы снизился на 1,0% с 8,3% до 7,3%, уровень экономически активного населения снизился на 2,1% с 82,0% до 79,9%; в Коргалжынском районе уровень безработицы снизился на 0,7% с 8,2% до 7,5%, уровень экономически активного населения снизился на 12,6% с 86,96% до 74,3%; в Сандыктауском районе уровень безработицы снизился на 0,8% с 8,0% до 7,2%, уровень экономически активного населения снизился на 3,2% с 84,0% до 80,8%.

В Астраханском районе в период с 2005 по 2008 г. фиксируются отрицательные тенденции как в динамике уровня экономически активного населения, так и в динамике уровня безработицы. Так, уровень экономически активного населения снизился на 6,0% с 72,7% до 66,7%, уровень безработицы вырос на 1,3% с 6,2% до 7,5%. 

В Акмолинской области доля безработных, направленных на профподготовку в период с 2005 по 2008 г., снизилась с 7,05% до 4,21%. Масштабы профподготовки не увеличиваются, так как безработный не получает пособие в процессе обучения. В результате безработные отказываются от данных услуг и предпочитают общественные работы. Недостатком действующей системы является отсутствие права выбора безработным учебного заведения для прохождения профподготовки. Размеры социальной помощи на организацию собственного бизнеса незначительны. 

В целом, ситуация на рынке труда Акмолинской области характеризуется положительными тенденциями связанными с ростом численности экономически активного населения на 4,57%, и снижением уровня безработицы на 1,8%. Основными проблемами рынка труда остаются структурный дисбаланс, снижение численности безработных прошедших переобучение, низкие размеры социальной помощи на организацию собственного бизнеса.

Сильные стороны:
- С 2005 по 2008 г. в Акмолинской области численность экономически активного населения выросла на 4,57%, с 726,2 тыс. человек до 437,2 тыс. человек. 

- Уровень безработицы с 2005 по 2008 г. снизился на 1,8% и составил 7,1%.

- Рост уровня экономически активного населения в городах Кокшетау, Степногорск, в Аккольском, Атбасарском, Буландынском, Бурабайском, Егиндыкольском, Ерейментауском, Жаркаинском, Целиноградском, Шортандинском, Аршалынском, Енбекшильдерском, Жаксынском, Зерендинском районах.

- Снижение уровня безработицы в городах Кокшетау, Степногорск, в Аккольском, Атбасарском, Буландынском, Бурабайском, Егиндыкольском, Ерейментауском, Жаркаинском, Целиноградском, Шортандинском, Есильском, Коргалжынском, Сандыктауском районах.

Слабые стороны:
- Снижение уровня экономически активного населения в Есильском, Коргалжынском, Сандыктауском, Астраханском районах.

- Рост уровня безработицы, Астраханском, Аршалынском, Енбекшильдерском, Жаксынском, Зерендинском районах.

- Снижение доли безработных, направленных на профподготовку в период с 2005 по 2008 г., снизилась на 2,84 процентных пункта.

Угрозы:
Замедление темпов экономического развития сдерживает спрос на трудовые ресурсы. 

Возможности:

- Совершенствование программ профессиональной подготовки молодежи и переподготовки безработного населения в городах области в соответствии с требованиями предъявляемыми работодателями.

- Разработка новых механизмов финансирования в сфере услуг профессионального образования, например внедрение системы ваучеров, в результате ПТШ и частные центры вступают в конкуренцию, что повысит качество услуги профобразования и обеспечит право выбора безработным учебного заведения для прохождения профподготовки. 

- Разработка программы привлечения рабочей силы на основе обеспечения благоприятных условий для работы и проживания в трудодефицитных городах и районах области: формирование базы арендного коммунального жилья, а для выпускников вузов пакета социальных льгот.

- Расширение спектра государственных активных программ содействия занятости населения и увеличение затрат на одного переобучающегося.

- Внедрение единой автоматизированной информационной системы, обеспечивающей мониторинг рынка труда.

- Подготовка предложений по открытию специальностей, соответствующим потребностям районов Акмолинской области

- Содействие развитию предпринимательской инициативы безработных граждан путем предоставления материальной помощи на организацию собственного дела, обеспечив приоритет жителям сельской местности.
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Социальное строительство современного 
городского жилищного комплекса

Развитие человечества определяется последовательным решением больших и малых социальных, политических, экономических проблем. К проблемам относим ситуации препятствий, для преодоления которых нет (устарели, негодны, не созданы) или недостаточно имеющихся средств, а также неумение ими воспользоваться. Привычные средства в изменившейся ситуации могут стать малоэффективными, бесполезными или вредными.

Человек – социальный субъект. Современный человек стремится быть не столько объектом, сколько участником общения, привлекать внимание к себе, заявлять о своих мыслях, суждениях, настроении, взглядах. Проблемой городов, жителей микрорайонов является отсутствие условий для отдыха и развития. Традиционно местами общения в городских жилых массивах становятся скамеечки у подъездов, один-два столика во дворе у детской площадки, где днем взрослые дяди играют в домино и шахматы, распивают бутылочку под традиционную беседу людей, которым негде и нечем заняться. Вечером и за полночь эти скамейки, развлекаясь, занимает молодежь, не давая покоя жителям домов. Эту картину можно дополнять деталями, но суть мало меняется. Самоорганизация общения жителей многоквартирных домов всех возрастов в ограниченности доступных условий и средств довольно примитивна. 

Жители, благоустроив по мере своих материальных возможностей жилища, социально замыкаются в них. Случайно встречаясь с соседями, здороваясь, в лучшем случае перебрасываются незначительными фразами. В то же время во всем мире, Россия не исключение, дети знакомятся быстрее взрослых, вместе играют, идут друг к другу в гости, тем самым создавая условия общения между родителями. Где и как развивать, реализовать творческие способности, проводить свободное время всем малым и пожилым жителям сооружения, которое называется «городская многоэтажка»? 

Не являясь сторонником бездумного переноса в Россию западного опыта, но, имея возможность наблюдать и изучать опыт решения социальных вопросов в США, позволю привести пример, который может послужить основанием для решения обозначенной проблемы.

Многоэтажный жилой дом. Нижний этаж и чердачное помещение имеют социальное назначение и принадлежат всем жителям дома. На первом этаже расположены: комнаты отдыха, общения и развлечений; читальный и компьютерные залы; зал тренажеров; сауна; теннис и бильярд. Чердачное помещение – кафе самообслуживания, где установлены: электронагревательные тэны; металлический шкаф с отдельными ячейками для хранения посуды и непортящихся продуктов для каждой квартиры. Вдоль стеклянной стены расставлены столики, которые легко отгораживаются невысокими передвижными перегородками. Есть где, не выходя из дома, пообщаться с друзьями, провести встречу, отметить праздничное событие, не создавая неудобств семье и соседям.

В нашем проекте мы предлагаем расширить вариант социального этажа оборудованием игровой комнатой для детей, создать домашний детский сад, развести «зимние сады», расставить удобные диваны для общения пожилых жителей. Профессионально организованная работа в комнатах творчества для подростков поможет снять многие сложные проблемы этого возраста. Взрослые не меньше детей нуждаются в комнатах творческого отдыха? Полуподвальное помещение можно оборудовать тренажерными залами, спортивными игровыми комнатами, сауной. И это только малая часть возможностей, позволяющих смягчать и решать непростые перезревшие социальные проблемы современного общества. 

Под социальными понимаем соответственно оборудованные помещения, используемые для организации и проведения общедоступных социальных мероприятий, предоставления услуг, организации клубной, творческой деятельности, отдыха и развлечений без получения коммерческой прибыли. Если же данные помещения используются для организации социальной деятельности с целью получения прибыли, то они становятся коммерческими. Бизнес соответствующей деятельностью может решать социальные вопросы. 

Можно ли к такому бизнесу отнести жилищное строительство? Этот вопрос активно обсуждается нами с руководителями Союза строителей города Омска. К поиску ответов стали подключаться руководители крупных строительных организаций, которые понимают необходимость создания условий для совместного и индивидуального отдыха, общения, оздоровления, творческой деятельности, физического, культурного и духовного развития жителей всех возрастов в проектировании и строительстве многоквартирного дома. Условия их грамотного решения могут стать привлекательными для потенциальных покупателей квартир, дать предпочтение перед предложениями тех строительных организаций, которые не понимают перспективу обеспечения многоквартирных домов помещениями социального назначения. Реализовать же идею можно усилиями единой команды строителей, архитекторов, социологов, педагогов, психологов, финансистов, управленцев и других заинтересованных лиц.

Использование социальных помещений могут организовать подготовленные специалисты: социологи, педагоги, воспитатели, психологи. Методики социальной работы в жилых микрорайонах и домах устарели или их недостаточно. Необходимы современные научные теоретические и практические исследования общения, отдыха, развития творческих способностей жителей всех возрастов.

Социальные проблемы жителей больших и малых городов не видны только тем, кто не желает их видеть. Но они остаются и более того продолжают негативно развиваться. Чем меньше на них обращать внимание, тем сложнее становится. История человечества неоднократно выделяла коварство социальных проблем, которые до времени затеняются терпением народа, накапливаются. Чем оно больше, тем сильнее и разрушительнее социальный взрыв, который разваливает не только экономики, государства, но и народы.
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Омская гуманитарная академия,
Сибирская государственная автомобильно-дорожная академия 

г. Омск
ЗАДАЧИ И МИССИЯ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО И ВЫСШЕГО
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В настоящее время в России проходит очередная, трудно уже сказать, какая по счету, реформа системы образования. Одна реформы плавно переходят в другую, а положение дел с образованием все ухудшается и ухудшается [1]. Достаточно очевидно, что все реформы закончились неудачей. В чем же причина?

Попытаемся понять, что такое «реформа» в применении к сложной системе, например, системе образования. Всякая система представляет собой набор взаимосвязанных компонентов, свойства которого не сводятся к сумме свойств компонентов [2]. Система имеет некоторую цель существования, выполняет определенные действия, решает некоторый набор задач. С изменением требований к системе необходимо изменить ее структуру, подстроить ее к решению новых задач. При этом изменяются режимы работы системы, методы работы, алгоритмы функционирования, процедуры действий. Но исходным пунктом изменений (реформы) в любом случае является изменение целей существования системы (вариантом может быть изменение внешнего окружения системы, что также приводит к изменению целей и/или задач системы).

Какие же задачи ставились при проведении многочисленных «реформ» системы образования? И какие задачи должны ставиться?

Коль скоро система создает некий конечный продукт, цели системы определяются свойствами этого конечного продукта. В случае системы образования таким продуктом является человек, или, точнее, способность сознания человека на выходе системы образования к решению заданного ряда задач. Ни в одной из начавшихся еще в конце 1980-х реформ образования про свойства человека не говорилось ничего! Так к чему же были все эти «реформы»? Если конечная цель дорогостоящих преобразований, причем мешающих функционированию уже существующей системы, никак не задавалась?

Задание образа будущего выпускника образовательной системы возможно, по меньшей мере, двумя способами. Первый способ, общепринятый и как бы очевидный – определение образа будущего общества и на этом основании определение необходимых свойств человека, живущего в этом обществе. Второй способ – определение свойств выпускника исходя из представления о том, что такое человек вообще.

Первый способ задания образа выпускника образовательной системы имеет неустранимые недостатки. Главный из них – он предполагает неизменность наших представлений об устройстве общества. Этот способ принципиально не подходит для быстро изменяющихся обществ; например, для обществ с быстро изменяющейся технологической базой. Этот недостаток усугубляется в ситуации неопределенности структуры будущего общества, например, в сегодняшней ситуации перехода от индустриального общества к информационному. Мы не знаем, каковы хотя бы основные черты нового общества, как в нем будут взаимодействовать люди, как будет устроена экономика – и не можем задать требования к живущему в этом обществе человеку.

Для примера: в современной Японии – причем только в Японии – всерьез озаботились построением образа будущего информационного общества. В результате обнаружилось, что человеку без высшего образования в нем просто нет места. Это означает, что такой человек не найдет себе работы, будет иждивенцем и при этом в любом случае будет жить плохо – ниже среднего уровня. И тем самым будет создавать излишнюю социальную напряженность, портить жизнь окружающим. Было принято решение о переходе к всеобщему высшему образованию – но вопрос о том, что же такое высшее образование, так и не был решен.

Другим недостатком данного способа задания цели образования является воздействие результата задания цели на образ общества. В самом деле, определяя образ будущего человека, мы тем самым задаем и образ будущего общества. Ошибка в образе человека или в предполагаемом образе общества приведет к неверной трансформации общества! И с учетом того, что ошибочное задание целей образования воздействует на целое поколение людей, которые будут жить и активно действовать в течение длительного времени, трансформация общества может стать необратимой! Ключевым параметром здесь станет уровень сложности мышления выпускника системы образования. Если уровень сложности мышления будет выше уровня сложности общества, то, возможно – но не обязательно – общество будет усложняться. Если уровень сложности мышления окажется ниже уровня сложности общества – неизбежна деградация общества (по теореме о полном управлении любая система может существовать только в том случае, если сложность управляющей части выше сложности управляемой части).

Беда в том, что уровни сложности как мышления, так и общества – величины умозрительные, не поддающиеся количественной оценке. Если мы попытаемся снизить требования к мышлению выпускника образовательной системы до уровня сложности общества – например, начать обучать не создателей новой техники, а «квалифицированных потребителей» – то вероятность ошибки в определении сложности обучения окажется достаточно высокой при недопустимо высокой цене этой ошибки. Если же при этом озаботиться еще и экономией на обучении – ошибка и вызываемая ею деградация общества становятся неизбежными.

В любом случае, отталкиваясь в построении образа будущего человека от имеющихся представлений об устройстве общества (о методах взаимодействия людей в нем; о стандартных алгоритмах реакций на события, решения задач и взаимодействия с другими людьми; о ценностях и пр.), мы тем самым программируем как самого этого человека, так и все общество в целом. В дальнейшем уже сам человек будет задавать те же требования к новому поколению людей, воспроизводя себя в новом поколении и воспроизводя предзаданную когда-то структуру общества со всеми ее недостатками и ошибками. Результатом может стать прекращение развития общества и даже, при снижении требований к новому человеку, необратимая деградация.

Второй путь формирования задач и целей системы образования исходит из сущностных свойств человека; при этом, как мне представляется, следует исходить из положения, что человек в идеале должен представлять собой «универсальный разум» по А. Тьюрингу, то есть разум, способный решить любую возникшую перед ним задачу. Классификация возможных задач человеческого сознания по сложности дана в статье «Логическая модель человеческого сознания» [3]. Поскольку «более сложные методы мышления очевидным образом основываются на менее сложных… слабое развитие менее сложных методов значительно снижает возможности более сложных», то и формирование полноценного мышления должно происходить постепенно. Именно эта постепенность, по моему мнению, составляет сущностную основу разделения образования на начальное, среднее и высшее; она должна учитываться при задании требований к содержанию и результатам каждой ступени образования.

Формирование требований к системе образования начнем с низшей на сегодняшний день ступени, обязательной для всех и тем самым во многом определяющей структуру будущего общества – со среднего общего образования.

Для начала рассмотрим сегодняшнее состояние дел. В 2005 г. была принята «Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2006–2010 годы» [4], в которой констатируется: «концепцию реализации общего среднего образования… предстоит отработать и провести в жизнь». Это означает, что понятие «среднее образование» в 2005 г. не имело никакой смысловой определенности, то есть, по сути, представления о том, что же такое «среднее образование» – каковы его цели и задачи, каков его результат, каковы пути достижения этого результата и способы его оценки – полностью отсутствовали. Срок действия «Концепции» уже заканчивается – а никаких изменений так и нет. Приходится с грустью констатировать, что система общего среднего образования в сегодняшней России отсутствует. Есть нечто, занимающееся неопределенной деятельностью, дающее неопределенный результат, который не может быть оценен каким-либо образом и не может послужить основой для дальнейшего обучения. Отсутствие требований к результату неизбежно порождает неопределенность содержания программ обучения и смысла образовательного процесса в средней школе вообще.

В последние годы не утихает дискуссия о способе итоговых испытаний выпускника школы (экзамены или ЕГЭ, перечень дисциплин) и способе вступительных испытаний при наборе студентов в вузы (вступительные экзамены, ЕГЭ). При этом полностью игнорируются более важные вопросы: а что именно контролируется, какие требования к этому проверяемому объекту предъявляются? Коль скоро качества, которыми должен обладать выпускник школы, не определены, то способ проверки этих качеств не имеет абсолютно никакого значения.

Результаты описанного положения в среднем образовании весьма плачевны. Прежде всего, оно открывает путь для самых разнообразных манипуляций. Отсутствие внятных формальных требований к содержанию учебного курса средней школы создает полную неопределенность уровня знаний выпускников разных школ – все они получат некий документ, удостоверяющий наличие фактически неопределенного набора знаний и умений. Результатом может стать появление нескольких разных по уровню и смыслу систем «среднего образования», следствием чего может стать жесткое вертикальное расслоение общества, то есть воссоздание сословного, традиционного, феодального общества – полностью не способного к какому-либо развитию. К не менее плачевным последствиям – вплоть до фактического и юридического распада страны – может привести фактическая утрата единого образовательного пространства, порождаемая неопределенностью требований к содержанию среднего образования. Наконец, становится полностью неопределенным требование любого стандарта высшего образования о наличии у абитуриента среднего образования – то есть разрывается связь между средним и высшим образованием.

Возникает вопрос, как формулировать требования к содержанию среднего образования? В соответствии с логической моделью сознания минимальный уровень сложности мышления, на котором появляются отличия человека от животного – это мышление средней сложности, или вербализованное рациональное мышление. Этот тип мышления не складывается сам собой, спонтанно, его надо культивировать. Формирование такого устойчивого абстрактно-логического, рационального мышления и является первой основной задачей первой ступени образования – общего среднего образования.

С математической точки зрения рациональное мышление полностью эквивалентно наличию в сознании целостной, внутренне связной картины мира. Естественно, предполагается, что эта картина мира достаточно обширна и что она достаточно адекватно описывает реальность. Таким образом, задачей среднего образования и становится формирование в сознании выпускника этой картины мира. Задача эта решается двумя взаимосвязанными методами – обширность создается обучением, а менее формализованное свойство социальной связанности – воспитанием [5].

Однако абстрактно-логическая ипостась человеческого сознания и мышления не является единственной. Ей противостоит и ее дополняет ипостась художественного сознания и мышления. В соответствии с художественной моделью сознания минимальный уровень сложности художественного сознания и мышления, которое отличает вид Homo Sapiens в ряду животных – это опять-таки мышление средней сложности – это способность воспринимать, понимать и создавать художественные, субъективные образы, художественно символизировать человеческую реальность бытия. И только на этой основе выстраивается и развертывается способность и потребность проектного и конструктивного, «композитного» отношения к миру. Это опять-таки овладение соответствующими языками. Именно поэтому успешные в ХХ в. японцы так много внимания уделяют художественному образованию своих детей. Именно поэтому у них уроки рисования основываются на технологии акварели, а мировая фирма «Ямаха» практически финансирует музыкальное гимназическое образование.

Получается, что основополагающими требованиями к содержанию общего среднего образования выступает двуединый его смысл – фундирование и культивирование, образование и воспитание как рационального, так и художественного мышления.

Перейдем к высшему образованию. В соответствии с той же моделью сознания его задачей является формирование у студента способности к сложному мышлению в некоторой заданной профессиональной области (при безусловном сохранении полной связности картины мира в сознании). Но это – лишь минимально допустимый уровень сложности сознания выпускника вуза. Единственно достойная цель учреждения высшего образования и системы высшего образования в целом – создание способности сознания выпускника к сверхсложному мышлению, что означает способность к решению принципиально решаемых, но ранее нерешенных задач неизвестным на момент решения задачи образом. Безусловным основанием для такого мышления является способность к получению и усвоению новой информации, т. е. способность к самостоятельному обучению; это означает отход от узкопрофессионального обучения. Наличие описанных свойств сознания полностью эквивалентно запуску процесса саморазвития сознания студента, что и является основной целью высшего образования. Средствами же являются профессиональное обучение с некоторым минимальным граничным уровнем сложности и воспитание способности к внелогическому мышлению.

Таким образом, может быть сформулирована миссия и вуза, и системы высшего образования в целом. Она состоит в обеспечении технологического, научного и социального развития общества путем насыщения общества самостоятельно думающими людьми.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НАРУШЕНИЯ 
РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОРГАНИЗМА
Одной из проблем для человечества, находящегося на пороге XXI тысячелетия, являются иммунодефициты и аллергизация населения вследствие влияния изменений экологии окружающей среды на организм человека, значительного роста социально-экономических катаклизм, увеличения миграционных потоков и высокой урбанизации населения, снижения жизненного уровня населения, несбалансированности в количественном и качественном отношениях продуктами питания. В связи с вышесказанным, на сегодняшний день актуально стоит вопрос формирования здорового образа жизни, при котором происходящие приспособительные процессы формируют гибкость адаптации и расширение резервных возможностей организма человека, повышают его иммунологическую устойчивость.

Как известно [1], иммунологическую функцию в организме выполняет специализированная система клеток тканей и органов, объединенных в иммунную систему, призванную обеспечить наилучшую приспособляемость организма к условиям внешней среды. Одной из закономерностей функционирования иммунной системы является сложность структуры системы иммунитета. В структурной организации иммунной системы человека выделяются 5 уровней. I уровень – это центральные лимфоидные органы (костный мозг и тимус), которые выполняют основную роль в дифференцировке и созревании предшественников иммуно-компетентпых клеток (ИКК).

Что касается следующего, II уровня, то это периферические органы системы иммунитета селезенка, лимфатические узлы, миндалины, а также ассоциированная с кишечником (GALT), с бронхами (ВALT) и с кожей (SALT) лимфоидная ткань.

Следующий, III уровень антигенно-структурного гомеостаза составляют ткани и органы, где осуществляются иммунные реакции и через которые постоянно фильтруются иммуно-компетентные клетки (ИКК), макрофаги. Тканевой уровень характеризуется специфическими (тканевыми, органными и функциональными) антигенными маркерами, особенностями экспрессии общих для всего организма антигенов гистосовместимости. Тканевые гормоны, рецепторы продуктов иммунной реакции, состояние микроциркуляции играют важную роль в эффективности иммунных реакций.
Необходимо отметить, что все три уровня связаны между собой системой кровообращения и лимфообращения [4]. Благодаря рециркуляции иммунная система функционирует как единое целое; она помогает лимфоцитам осуществлять иммунологический надзор за генетическим постоянством соматических клеток; в процессе циркуляции повышается эффективность контактов с поступающими в организм антигенами, создаются оптимальные условия для кооперативных взаимодействий между лимфоцитами и макрофагами; она обеспечивает генерализацию иммунного ответа с вовлечением большинства клеток клона.

Относительно IV уровня важно заметить, что он представлен клетками, основными из которых являются тимуснезависимые (В-клетки, среди которых обнаружены продуценты разных классов иммуноглобулинов) и тимусзависимые (Т-клетки) лимфоциты. Среди Т-лимфоцитов различают: 1) клетки-киллеры, осуществляющие реакции клеточного иммунитета; 2) клетки-хелперы (CD3+ CD4+), среди которых выделяют две субпопуляции Т-хелперов: Т1- и Т2-хелперы, которые отличаются по выделяемым лимфокинам (Т1-хелперы продуцируют ИЛ2, ИНФ, лейкотриены, ФНО , фактор стимуляции макрофагов и гранулоцитов; Т2-хелперы продуцируют ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-10, ИЛ-13, ИЛ-3 и ИЛ-6); 3) клетки-супрессоры, среди которых выделяют: а) естественные Т-супрессоры (Т1 популяция), которые подавляют функцию цитотоксических лимфоцитов и Т-хелперов, обеспечивая иммунологическую неотвечаемость на собственные аутоаитигены; подавляют синтез IgE; б) антигенспецифические Т-супрессоры (Т-Т и Т-В), влияющие на начальные стадии иммунного ответа.
Как установлено [1], в иммунных реакциях участвуют нулевые клетки (натуральные киллеры, К-клетки), естественные супрессорные клетки, лимфокинактивированные киллеры, плазматические клетки. Огромная роль отводится макрофагам, выполняющим как функции стромы, так и участвующим в индукции и регуляции иммунных процессов. Клеточную основу системы иммунитета составляют и ретикуло-эпителиальные клетки, которые в тимусе секретируют гормональные вещества (тимозины семейство пептидов, полученных из фракции 5 тимозина - ТФ5; тимопоэтин и его аналоги; сывороточный тимусный фактор (СТФ), комплекс которого с цинком получил название тимулин; тимусный гуморальный фактор (ТГФ); гомеостатический тимусный гормон), а в других органах являются поддерживающими стромальными элементами. Кроме того, прямо или косвенно в иммунных реакциях участвуют тучные клетки, гранулоциты, эритроциты, фибробласты.
Согласно [1] V уровень антигенно-структурного гомеостаза составляют макромолекулы, в первую очередь представленные иммуноглобулинами (IgA, IgG, IgM, IgD, IgE) и лимфокинами, играющими важную роль в эффекторных реакциях; супрессорный и хелперные факторы; рецепторы к компонентам комплемента, Fc-фрагменту антител, ряду гормонов и нейромедиаторов; гуморальные факторы тимуса, лимфокейлоны, простагландины, гистамин и др. Важный компонент иммунной системы система комплемента, осуществляющая лизис бактерий и иммунных комплексов, участвующая в привлечении, активации нейтрофилов и опсонизации. К данному уровню организации иммунной системы относят систему генов и антигенов главного комплекса гистосовместимости (МНС), которые определяют несовместимость тканей при пересадке и индуцируют реакции, вызывающие отторжение трансплантантов. Система генов HLA локализуется на коротком плече справа от центромера 6 аутосомной хромосомы; комитетом ВОЗ признаны следующие локусы системы HLA: A (23 антигена), В (49), С (8), DR (16), D (19), DQ (3), DP (6); на этих локусах синтезируется 4 класса антигенов (белков) МНС [4].

Иммунную реакцию от ее начала до завершения можно условно разделить на три блока:

Распознавание антигена —> Формирование эффекторов —> Эффекторная часть иммунного ответа.

На начальных этапах каскада событий, условно называемых антигенным распознаванием, этот процесс имеет неспецифический характер. Первой клеткой, вступающей во взаимодействие с антигеном, является макрофаг (АПК – антигснпрезентирующая клетка). Антигены могут поступать в организм в составе бактериальной клетки или вирусной частицы, а также в виде высокомолекулярного белка или полисахарида (например, при вакцинации). И в том, и в другом случае антиген подвергается фагоцитозу и внутриклеточному перевариванию.

По мнению [6], результатом переваривания является «разборка» крупных молекул на отдельные «блоки» – «процессинг антигена». Такой процессированный антиген экспрессируется на поверхности макрофага в комплексе с HLA-DR-антигенами главного комплекса гистосовместимости (II класс белков МНС), присутствующими на АПК, а рецепторы к ним имеются на Т-хелперах. Для осуществление взаимодействия между антигенпрезентирующими клетками и Т-лимфоцитами крайне важно участие адгезивных молекул семейства ICAM и его лигандов – представителей VLA-интегринов [6].

Начальный слабый контакт между Т-клетками и моноцитами опосредован взаимодействием LFA-1 -ICAM-1, которые в малых количествах присутствуют на покоящихся клетках. Взаимосвязь TCR – CD3 (антигенраспознающий рецептор Т-клеток) с антигенами ГКГС на моноцитах является результатом как в самих Т-клетках, так и в АПК. Стимуляция TCR – CD3 в Т-клетках усиливает авидность LFA-1 доя его лиганда ICAM-1 на АПК. LFA-1-зависимое взаимодействие может дополняться более слабыми взаимодействиями, такими как CD2 LFA-3. Оптимальная Т-клеточная активация требует перекрестного связывания комплекса TCR – CD3, наличия цитокинов ИЛ-1, ИЛ-6, ФНО и мембранно-связанного костимулирующего сигнала, индуцированного ИНФ и экспрессируемого на моноцитах. Взаимодействие между Т-клетками и АПК определяют специфическую активацию и последующую дифференцировку Т-клеток и АПК [6].

Как считают [1, 6], для иммунного ответа необходимо взаимодействие Т- и В-лимфоцитов (в некоторых случаях активация В-клеток возможна и без участия Т-клеток – например, бактериальный липополисахарид в высоких концентрациях способен самостоятельно вызывать поликлональную активацию В-клеток), в котором важную роль играет ряд поверхностных рецепторов, обеспечивающих передачу костимулируюших сигналов. Слабая адгезия обеспечивается взаимодействием LFA-1 ICAM-1 и последующим контактом TCR – CD3 с комплексом антиген-ГКГС (HLA-DR) и индукцией сигналов Т- и В-клетками. На поверхности В-клеток экспрессируется дифференцировочный антиген CD40, относящийся к тому же семейству молекул, что и фактор роста нервов, фактор некроза опухолей. Вскоре после активации на мембране Т-клетки начинает экспрессироваться лиганд для CD40 (контррецептор) – CD40L. Взаимодействие CD40 – CD40L стимулирует В-клеточную пролиферацию, важную роль в которой играет ИЛ-6. Контактные взаимодействия между Т- и В-лимфоцитами могут также стимулировать пролиферацию Т-клеток и продукцию цитокинов, образование цитотоксических Т-лимфоцитов, инициированных антигеном или митогеном. Такая стимуляция осуществляется за счет взаимодействия CD28 и его лиганда – В7/ВВ1 (CD80).

Если активация комплекса TCR – CD3 приводит к повышению авидности LFA-1-рецептора и, как следствие, к усилению Т-клеточной адгезии, то активация В-клеток, возникающая в результате контакта с Т-клетками, необходима для вхождения В-клеток в фазу G1 клеточного цикла. Этот процесс требует синтеза новых белков. Природа мембранно-связанных костимулируюших факторов В-клеток пока остается неясной. Хотя предполагается, что В7 / ВВ-1 может выполнять роль костимулирующей мембранно-связанной молекулы на В-клетках. Кроме того, взаимодействия LFA-1 – ICAM-1 и CD2 – LFA-3 также участвуют в процессе костимуляции. Дальнейшая активация Т-клеток поддерживается цитокинами, которые секретируются В-клетками. Затем происходит пролиферация и дифференцировка Т-клеток. Инициирование секреции ИЛ-4 Т-клетками переводит В-клетки в фазу S клеточного цикла, а выделение ИЛ-5 вызывает продукцию IgM и дальнейшее изменение изотипа. Таким образом, комплекс двусторонних взаимодействий обуславливает пролиферацию и дифференцировку обеих взаимодействующих клеток [4, 6].

Описанная сложность структуры иммунитета обусловливает ее надежность функционирования. Способность к весьма совершенной компенсации при выпадении или недостаточной эффективности отдельных звеньев достигается многократным дублированием не только основных, но и многих второстепенных механизмов. Например, при проникновении инфекции через стенку кишечника и внутриклеточном расположении возбудителя возникает необходимость уничтожения собственных зараженных клеток, при этом существует до семи дублирующих друг друга механизмов. Первую линию защиты в этом случае держат интраэпителиальные ЕК-клетки, способные без предварительного комитирования распознавать и уничтожать собственные клетки, содержащие генетически чужеродную информацию. После периода сенсибилизации включается механизм повышенной чувствительности замедленного типа (ПЧЗТ), Т-киллеры из пейеровых бляшек мигрируют в эпителий. Одновременно появляются и специфические AT, через посредство которых могут вступать в действие и К-лимфоциты. Кроме Т-киллеров аналогично могут действовать и ЛАК-клетки (лимфокинактивированные лимфоциты). Рецепторами для свободного Fc-фрагмента прикрепившихся к инфицированной клетке AT обладают не только К-лимфоциты, но также часть моноцитов, нейтрофилов, благодаря чему и эти клетки участвуют в антителозависимой, клеточно-опосредованной цитотоксичности. Цитолиз может осуществляться и без прямого участия клеток – антителами и комплементом.

Между тем, каждый из механизмов иммунитета хорош только по отношению к определенным обстоятельствам, поэтому следующей закономерностью иммунной системы является способность выбора лучшего механизма защиты [1]. Например, эозинофильный механизм эффективен по отношению к метазойным паразитам, но совершенно бесполезен при острых вирусных заболеваниях или при таких хронических инфекциях, как туберкулез, бруцеллез. Система интерферон – естественные киллеры успешно включается при гриппе, но не может справиться с личинками трихинелл.

По мнению [4], данная закономерность проявляется и в роли различных классов иммуноглобулинов. Так, основная масса антитоксинов и противовирусных антител принадлежит к IgG, который в значительном количестве синтезируется в ответ на вторичный антигенный стимул, что необходимо с целью регуляции уровня продукции специфических антител, а наличие памяти в отношении антител этого класса позволяет организму сохранять иммунитет на протяжении длительного времени и обеспечивать высокую его напряженность. Поскольку IgG – единственный иммуноглобулин, который проходит через плаценту, что необходимо для защиты организма ребенка от дифтерии, столбняка, коклюша, кори. Между тем иммунитет против энтеробактерий обеспечивается, главным образом, IgM, которые не проходят через плаценту, поэтому новорожденные не защищены от кишечных инфекций (дефицит IgM в этот период компенсируется за счет поступления в организм новорожденного IgM и IgA с молоком матери). А секреторному IgA принадлежит ведущая роль в защите против вирусов, поэтому у лиц со сниженным количеством IgA часто наблюдаются катары верхних дыхательных путей.

Важно отметить, что иммунная система обладает достаточной гибкостью для того, чтобы вовремя попытаться заменить один развившийся механизм иммунитета другим. Способность переключения на более эффективный механизм можно рассмотреть на примере острых вирусных заболеваний, когда уже с первых дней включается механизм интерферон ЕК, а после того, как ликвидирована острая стадия заболевания, для ликвидации явления персистирования вируса включается Т-киллерный механизм [1].
Систему иммунитета отличает единство защитного и повреждающего действия реакций иммунитета, зависимость клинических проявлений от типа иммунологических реакций и свойств возбудителя [1] .

Ярким примером служат аллергические болезни (при атопии и анафилаксии включается Т2-хелперный механизм, а при других типах аллергий – Т1-хелперный механизм иммунного ответа), при которых различные безвредные вещества вызывают мучительные, а порой и опасные для жизни клинические проявления, обусловленные чрезмерно интенсивными иммунологическими реакциями.
Другой пример [4]: в результате реакции антиген – антитело (Аг-Ат) образуются иммунные комплексы, биологическая целесообразность которых – нейтрализация и элиминация антигенного субстрата.
Образующиеся в процессе реакции комплексы Аг-Ат обладают выраженной биологической активностью, обладают сродством к тканям, взаимодействуют с комплементом и могут вызывать в организме следующие явления: дегрануляцию тканевых базофилов, повышение содержания эозинофилов, агглютинацию лейкоцитов и тромбоцитов, сокращение гладких мышц, повышение проницаемости капилляров, пролиферацию эндотелия, повреждение нейтрофилов, дегенерацию тканей, адсорбировавших комплекс, а также лихорадку, интоксикацию, феномен Артюса, кожные реакции немедленного и замедленного типа. В норме комплексы Аг-Ат поглощаются фагоцитами: крупные и комплементсвязывающие ИК удаляются из циркулирующей крови мононуклеарными фагоцитами, главным образом купферовскими клетками; прочие комплексы удаляются макрофагами селезенки, а также фиксируются в клубочках почек и стенках кровеносных сосудов; если антитела обладают низкой аффинностью к антигену, то он слабо удаляется из организма. После того, как комплексы Аг-Ат поглотились фагоцитами, они катаболизируются в цитоплазме или разрушаются системой комплемента. В случаях нарушения катаболизма комплексов антиген-антитело, последние вызывают заболевания. Примером такого заболевания может служить сывороточная болезнь. Комплексы Аг-Ат при гломерулонефрите, эндокардите, артрите, агранулоцитозе воспринимаются как чужеродные вещества, и против них возникают аутоиммунные реакции [4]. Для того чтобы иммунная система работала координированно, необходим постоянный обмен информацией между ее звеньями, для чего существует сложная система связи, передающая не только необходимые сведения, но и прямые приказы включения или подавления отдельных механизмов. Иными словами, должна существовать система регуляции всех иммунологических механизмов [1]. К этой системе относятся интерлейкины (ИЛ, до 16 разновидностей, причем ИЛ-1 существует в двух формах [2, 5]. Лимфокины являются полипептидами семейства цитокинов, или семейства гормоноподобных молекул, которые действуют на различные типы клеток и участвуют в регуляции иммунных и воспалительных процессов. Обычно интерлейкины модулируют в иммунитете и воспалении как локальные, так и системные защитные механизмы организма посредством роста, миграции и дифференцировки лимфоидных и нелимфоидных клеток. Они синтезируются при повреждении тканей, инфекции и различных иммунных ответах, а их действие опосредуется различными клеточными поверхностными рецепторами. Действие цитокинов реализуется по сетевому принципу, т. е. передаваемая клеткой информация содержится не в индивидуальном пептиде, а в наборе регуляторных цитокинов. При этом цитокины действуют в отношениях синергизма и антогонизма, каскадно, индуцируют выработку друг друга, трансмодулируют поверхностные рецепторы к другим медиаторам. Существенен для цитокиновой регуляции аутокринный механизм, когда одна и та же клетка секретирует цитокин и реагирует на него (Т-хелперы, макрофаги, фибробласты, эндотелиальные клетки и др.). Синергизм действия ИЛ-1 и фактора некроза опухолей (ФНО существует в двух формах – проявляется, например, при индукции синтеза коллагена). Ряд цитокинов – ИЛ-1, ИЛ-6, ФНО, ИФ (существует 3 формы интерферона), трансфор​мирующий фактор роста (ТФР ) и др. – оказывают плейотропное действие, в частности регулируют выход нейтрофилов и моноцитов из циркуляции в ткани, контролируют адгезивные взаимодействия с клетками эндотелия сосудов. Под влиянием ИЛ-1 и ФНО увеличивается экспрессия молекул адгезивных молекул ICAM и ELAM на эндотелиальных клетках, макрофагах. На последующих этапах значительно возрастает активность мононуклеарных фагоцитов, презентация ими антигена, каскад цитокиновой продукции [2, 5, 6].

В координацию иммунного ответа при необходимости вовлекаются и другие системы организма: нервная и эндокринная, особенно звено АКТГ-гормоны коры надпочечников [3]. Так показано, что направленность действия на иммунные реакции глюкокортикоидных гормонов может зависеть от концентрации последних: высокие концентрации оказывают иммунодепрессивное действие, а низкие – иммуностимулирующее. Обнаружено увеличение синтеза глюкокортикоидов под действием ИЛ-1 (эндогенного пирогена), в то же время глюкокортикоиды тормозят иммунный ответ, воздействуя, в частности, на продукцию ИЛ-1 и ИЛ-2. Регулировать выработку ИЛ-1 можно закаливанием – обливанием холодной водой, которое желательно делать на свежем воздухе, стоя босыми ногами на земле. Как известно, кратковременное воздействие холодной воды является умеренным стрессором, который необходим организму для становления и стимуляции собственных неспецифических защитных механизмов (например, фагоцитоза). Такое стрессовое воздействие вызывает в организме активацию системы «стресс-антистресс», своего рода тренирует ее, что проявляется прежде всего в повышении тонуса центральной нервной системы, симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы, тренировке гормональных антистрессовых систем, которые, в свою очередь, включаются в координацию иммунного ответа организма. Одновременно при умеренном стрессе происходит стимуляция процессов восстановления и регенерации, в которых немалая роль отводится цитокинам. Стрессовое воздействие активирует синтез и высвобождение морфиноподобных веществ – эндорфинов, которые наряду с АКТГ и ИЛ-1 синтезируются макрофагами. Кроме того, определенное влияние на выработку эндогенных пирогенов оказывают положительные эмоции, возникающие, например, при прослушивании музыкальных произведений и ознакомлении с произведениями искусств; в результате нахождения в лесу, на реке, море, в горах.

Однако сильный стресс может индуцировать состояние транзиторного иммунодефицита. Такое состояние наблюдается у спортсменов-профессионалов на «пике» спортивной формы. При этом показаны снижение активности NK-клеток, уменьшение показателей CD4/CD8 и содержания IgA в слюне, снижение интенсивности пролиферативного ответа лимфоцитов на антигены и митогены и угнетение функций неспецифического иммунитета. В то же время стрессовые сигналы средней интенсивности (умеренные спортивные нагрузки, физические упражнения, обливание, еженедельная парная баня, «голодные дни», достаточный секс) повышают специфическую и неспецифическую резистентность организма (положительно влияют на Т-систему, увеличивают антителообразование, фагоцитарную активность клеток и т. д.)[2].

Правильное и сбалансированное по витаминному и микроэлементному составу питание также оказывает большую роль в функционировании системы иммунитета. Поскольку известно, что дефицит витаминов А, В, С, Д, Е приводит к нарушению функционирования различных популяций иммунокомпетентных и вспомогательных клеток, синтеза цитокинов и в итоге к различным иммунодефицитным состояниям. Недостаток меди в питании ингибирует иммунный ответ, при этом страдают функции Т-хелперов, выделение которыми факторов активации лимфоцитов задерживается. Дефицит ионов цинка сопровождается снижением массы тимуса, что определяется уменьшением количества тимоцитов и снижением их пролиферативной активности. Железодефицитные состояния сопровождаются снижением иммунной реакции, а при магний-дефицитной диете наблюдается увеличение иммунной реакции, стимуляция пролиферации лимфоидных клеток и развитие на этой основе тимом, снижается дифференцировка Т-киллеров [2, 7].

В пищу необходимо употреблять достаточное количество овощей, фруктов и пищевых трав. При достаточном употреблении клетчатки происходит полноценное очищение кишечника, улучшается всасывание, что предотвращает накопление токсических веществ, которые не только оказывают отрицательное влияние на содержание иммунокомпетентных клеток, но и на распределение субпопуляций иммунорегуляторных лимфоцитов [2, 7].
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АНАЛИЗ ФОРМ И МЕХАНИЗМОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В СФЕРЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
В КАЗАХСТАНЕ

В Республике Казахстан законодательно закреплена гарантия на социальное обслуживание, которое включает в себя оказание бытовой, социальной, правовой и психологической помощи, воспитание, консультирование, проведение социальной адаптации и реабилитации граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, и предоставление иных видов социальных услуг (1(.
Социальное обслуживание направлено на расширение возможностей для развития и реализации человеческого потенциала граждан и сохранение их достоинства.

В Законе Республики Казахстан «О социальной защите инвалидов в Республике Казахстан» в статье 23 «Социальное обслуживание на дому и в территориальных центрах социального обслуживания» отмечается, что социальное обслуживание одиноких инвалидов и детей-инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе, осуществляется отделениями социальной помощи на дому и в территориальных центрах социального обслуживания престарелых и инвалидов в соответствии с государственными стандартами (2(.
Согласно Государственному стандарту Республики Казахстан от 01.07.2006, социальное обслуживание инвалидов и престарелых реализуется через (3(: социальную помощь на дому (СПД); территориальные центры социального обслуживания (ТЦСО); государственные медико-социальные учреждения (МСУ); негосударственные медико-социальные организации (МСО).

Социальное обслуживание включает следующие услуги (3(: социально-бытовые услуги, направленные на поддержание жизнедеятельности граждан в быту; социально-медицинские услуги, направленные на поддержание и улучшение здоровья граждан; социально-психологические услуги, предусматривающие коррекцию психологического состояния клиентов для их адаптации в среде обитания (обществе); социально-педагогические услуги, направленные на профилактику отклонений в поведении и аномалий личного развития клиентов, формирование у них позитивных интересов, в том числе в сфере досуга, организацию их досуга; социально-экономические услуги, направленные на поддержание и улучшение жизненного уровня; социально-правовые услуги, предусматривающие поддержку или изменение правового статуса, оказание юридической помощи, защиту законных прав и интересов клиентов.

Спектр социальных услуг, представленный в Стандартах обслуживания в Казахстане, соответствует основным мировым требованиям, за исключением услуг по трудовой реабилитации инвалидов, которые представлены в международных нормативно-правовых актах (4(:

Хозяйствующими субъектами в сфере социального обслуживания являются: государственный сектор, частный сектор и некоммерческий сектор.

Основными организационными формами деятельности в сфере социального обслуживания, предоставляющим услуги казахстанцам, являются: дома-интернаты (МСУ и МСО), территориальные центры социального обслуживания (ТЦСО), отделения социальной помощи на дому (СПД), школы и дошкольные учреждения, предоставляющие услуги в сфере образования. 

Все формы социального обслуживания и финансовые механизмы их реализации представлены в табл. 1.
По источникам финансирования услуг выделяются три уровня: государственное финансирование, региональное (местное) финансирование, частные источники. В 2008 г. из средств республиканского бюджета на совершенствование системы предоставления специальных социальных услуг было направлено 2 334 615 тыс. тенге, это почти в 3 раза больше расходов 2007 г. В 2009 г. расходы запланированы в объеме 10 923 505 тыс. тенге, что в 14,5 раз больше расходов 2007 г. и в 4,7 раза больше расходов 2008 г. Согласно данным Стратегического плана Министерства труда и социальной защиты на 2009–2011 гг. общие расходы на совершенствование системы предоставления социальных услуг увеличиваются, так в 2010 г. они составят 14 398 553 тыс.тенге, а в 2011 г. 21 198 966 тыс.тенге.

Анализ структуры расходов направленных на совершенствование системы предоставления социальных услуг показывает, что с 2007 по 2009 г. спектр направлений деятельности расширяется (табл. 2). 

Показатель централизации, показывающий степень неравномерности распределения средств между статьями затрат, уменьшается с 2007 по 2011 г. с 0,93 до 0,27, что говорит о значительной диверсификации затрат на мероприятия направленные на совершенствование системы предоставления специальных социальных услуг.

Согласно расчетам, приведенным в табл. 2, в 2009 г. наибольшие удельные расходы приходятся на строительство и реконструкцию объектов социального обеспечения – 0,45 (45,0%), увеличение норм питания в медико-социальных учреждениях – 0,369 (39,6%) и введение стандартов социальных услуг – 0,093 (9,3%). 
Таблица 1

Формы и механизмы социального обслуживания населения
	Форма

на 01.01.08
	Механизм

финансирования
	Виды услуг
	Преимущества
	Слабые стороны 
(ограничения)

	Дома-интернаты

101 дом-интернат и более 19 тыс.чел проживающих


	Госбюджет
	Шесть видов услуг, (включая образование для детей)
	Не только общий уход, но и разного рода специализированные услуги
	· Отсутствие индивидуального подхода 

· Изолированность от общества, что для детей впоследствии затрудняет социальную адаптацию 

	Дома- интернаты малой вместимости

(от 8 до 50 человек)

52 организации и 3,6 тыс. проживающих
	Местные бюджеты и частные средства
	
	· Весь спектр услуг

· Индивидуальный подход

· Условия жизни приближены к домашним
	· Трудности с обеспечением достаточного финансирования из местного бюджета

	Территориальные центры социального обслуживания

8 территориальных центров


	Местные бюджеты
	Бытовое и медицинское обслуживание, досуг
	· Широкий спектр предоставляемых услуг

· Материально-техническое обеспечение 

· Возможность привлекать благотворительные средства 
	· Малое число центров в Казахстане, при абсолютном преобладании детских центров

· В центрах для взрослых отсутствие оккупационной терапии

· Ограниченность бюджетных средств

	Окончание табл. 1

	Форма

на 01.01.08
	Механизм

финансирования
	Виды услуг
	Преимущества
	Слабые стороны 
(ограничения)

	Отделения социальной помощи на дому

127 отд. – 17 тыс. детей

321 отд. – 23 тыс. детей


	Местные бюджеты
	Социально-бытовое, медицинское и социально-педагогическое обслуживание 
	· Надомное обслуживание 

· Ежедневный учет потребностей благополучателя
	· Отсутствие мониторинга и оценки удовлетворенности благополучателей 

	Обеспечение инвалидов техническими вспомогательными средствами

144,3 тыс.чел
	Местные бюджеты
	Обеспечение всеми видами технических (компенсаторных) средств
	· Доступность многих видов изделий и компенсаторного оборудования
	· Механизм субсидирования поставщика услуги

	Организации образовательных услуг

112 спец. корр. школ
	Местные бюджеты
	Коррекционные классы в школах
	· Совместное обучение детей, групповое общение
	· Снижение числа дошкольных организаций, имеющих специальные коррекционные группы – охват детей снизился с 92% до 62%

· Отсутствие инклюзивного обучения 

	Примечание. Составлено автором на основе данных Министерства труда и социальной защиты населения РК


Таблица 2 

Структура расходов на совершенствование системы предоставления 
специальных социальных услуг, нормированный удельный вес

	Наименование
	2007 г.
	2008 г.
	2009 г.
	2010 г.
	2011 г.

	Всего расходов 
	1
	1
	1
	1
	1

	введение стандартов социальных услуг
	0,96
	
	0,093
	0,166
	0,388

	размещение государственного социального заказа в неправительственном секторе
	
	
	0,021
	0,038
	0,043

	развитие сети отделений дневного пребывания в медико-социальных учреждениях 
	
	
	0,014
	0,041
	0,056

	содержание вновь вводимых объектов социального обеспечения
	
	0,01
	0,025
	0,037
	0,051

	строительство и реконструкция объектов социального обеспечения 
	
	0,98
	0,450
	0,364
	0,188

	услуги по методологическому обеспечению оказания инвалидам протезно-ортопедической помощи
	0,04
	0,01
	0,002
	0,002
	0,001

	увеличение норм питания в медико социальных учреждениях
	
	
	0,396
	0,353
	0,273

	Показатель централизации
	0,93
	0,97
	0,37
	0,29
	0,27

	Рассчитано автором по данным Стратегического плана Министерства труда и социальной защиты на 2009–2011 гг.


Наименьшие доли расходов приходятся на услуги по методологическому обеспечению оказания инвалидам протезно-ортопедической помощи – 0,002 (0,2%), на развитие сети отделений дневного пребывания в медико-социальных учреждениях – 0,014 (1,4%), на размещение государственного социального заказа в неправительственном секторе – 0,021 (2,1%) и на содержание вновь вводимых объектов социального обеспечения – 0,025 (2,5%). 

К 2011 г. распределение расходов по мероприятиям, направленным на совершенствование системы социального обслуживания, меняется. Доли расходов на содержание вновь вводимых объектов социального обеспечения, на развитие сети отделений дневного пребывания в медико-социальных учреждениях, размещение государственного социального заказа в неправительственном секторе, на введение стандартов социальных услуг растут. Соответственно, доли расходов на увеличение норм питания в медико-социальных учреждениях, на услуги по методологическому обеспечению оказания инвалидам протезно-ортопедической помощи и на строительство и реконструкцию объектов социального обеспечения снижаются. В абсолютном выражении все расходы имеют значительные положительные темпы прироста. 

В то же время увеличение расходов не приводит автоматически к повышению качества услуги. Предоставление социальных услуг субъектами, осуществляется либо в государственных учреждениях, либо в некоммерческом секторе на основе участия в государственном социальном заказе в соответствии с законодательством о государственных закупках. Нельзя сказать, что экономический механизм, применяемый при оказании данной социальной услуги позволяет удовлетворить ее адекватно (рисунок).


[image: image3]
Примечание. Составлено авторами.
Порядок взаимодействия экономических агентов 
в рамках действующего механизма социального обслуживания

Очевидно, что действующий механизм не реализует главное право благополучателя, право выбора поставщика услуги (товара), а, следовательно, вопрос об удовлетворенности получателя остается открытым. В то время как в рамках бюджетирования, ориентированного на результат, удовлетворенность благополучателя является целевым индикатором, а информация о размерах субсидии является прямым, но не конечным результатом деятельности государственных органов по данной цели. 

В целом анализ, имеющихся социальных услуг в Казахстане свидетельствует об общем соответствии общемировым стандартам, однако ряд механизмов для достижения результатов социального обслуживания не работают. К таким механизмам относятся:
Во-первых, достижение результатов через получение услуг необходимого качества в социально ориентированной рыночной экономике достигается формированием квази-конкурентной среды в сфере социального обслуживания, т. е. развитием конкуренции между поставщиками через внедрение и распространение конкурсных процедур выбора поставщика заказчиком и механизм целевых потребительских субсидий (ваучеров), когда окончательный выбор поставщика услуги совершит сам потребитель. В условиях бесконкурентной среды возможности поставщика к оказанию возможно более качественных услуг и достижению удовлетворенности клиента ограничены как субъективными факторами (например, энтузиазм поставщика) и отсутствием результатов оценки получателем качества оказываемой услуги (мониторинг результативности деятельности поставщика фактически не осуществляется). То есть наблюдается отсутствие свободы выбора в потреблении социальной услуги у инвалидов и пожилых людей. Например, в вопросах выбора санаторно-курортных услуг или же обеспечение протезно-ортопедических услуг и др.

Во-вторых, отсутствие в практике деятельности механизма мониторинга и финансового обеспечения в организации оценки качества предоставляемых социальных услуг инвалидами и престарелыми (результативности обслуживания), с целью совершенствования социального обеспечения.

В-третьих, согласно современному мировому опыту необходимо выделение социально-трудовых услуг в качестве отдельного пункта. В территориальных центрах социального обслуживания (за исключением г. Алматы) оккупационная терапия распространения не получила, таким образом большая часть предусмотренных услуг предоставляется МСУ и МСО. Трудотерапия в рамках интеграции инвалидов в рынок труда Казахстана не получила развития и в социальном обслуживании на дому, так как в рамках такого обслуживания выполняется только социально-бытовая и социально-педагогическая функция (для детей). Некоторые аспекты трудотерапии присутствуют в деятельности МСУ и МСО, проявляющиеся скорее как трудовая реабилитация, а не интеграция в рынок труда. Так же вопросы труда инвалидов рассматриваются в рамках трудоустройства безработных на общих основаниях, т. е. отдельного направления по поиску социальных рабочих мест для инвалидов не осуществляется. 

В-червертых, отсутствуют специальные пособия на помощь инвалиду в обустройстве жилья: переустройству квартиры, приобретению специальных приспособлений (автомобиль, специально оборудованный мотороллер, дополнительное оборудование для автомобиля, информационно-текстовая аппаратура к телевизору, телефон с подключенным дисплеем, устройства, позволяющие заниматься посильными видами физкультуры и спорта). 

Библиографический список

1. Социальная защита населения в Республике Казахстан : монография / под ред. Т. Притворовой. – Алматы : ПРООН, 2007. – 101 с. 

2. О социальной защите инвалидов в Республике Казахстан : закон Республики Казахстан // Труд в Казахстане. – 2005. – № 5. – С. 17–28.
3. Государственный стандарт Республики Казахстан «Социальное обслуживание инвалидов и престарелых в отделениях социальной помощи на дому, территориальных центрах социального обслуживания, государственных медико-социальных учреждениях и негосударственных медико-социальных организациях». – Астана, 2006.

4. Вопросы труда инвалидов : Кодекс практики Международного бюро труда [Электронный ресурс]. – Женева : МБТ, 2002. – С. 58. – Режим доступа: www.ilo.org/publns/.
© Притворова Т. П., Джамбурбаева М. У., 2010

Проблемы современных исследований 
в психологии
О. А. Полюшкевич

Иркутский государственный университет 
г. Ангарск

СОЦИАЛЬНАЯ СОЛИДАРНОСТЬ: 

СПОСОБЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ

Социальные изменения – ключевая характеристика трансформации общества. Такие формы социального развития, как социальная солидарность и мобилизация, социальная консолидация и общественный договор, выявляют ключевые характеристики изменения не только целых социальных структур, но и жизненного мира отдельных личностей. Это проявляется в изменении повседневных практик и ускорении динамики социальных процессов всего общества, формировании новых средств и способов социализации и адаптации. 

Социальная солидарность – это тот инструмент, который создает и поддерживает функционирование социальной системы на всех уровнях (от личных отношений до государственных и цивилизационных). Степень социальной солидарности является своеобразным показателем уровня благополучия общества. Чем более она выражена и затрагивает большее число социальных институтов и сфер применения, тем более благополучно и устойчиво общество. И, соответственно, наоборот – редукция социальной солидарности порождает нестабильность, хаос, разрушение основ функционирования социума. Следствием этого является то, что проблематика социальной солидарности интересует представителей различных институтов и социальных структур: представителей органов власти и образования, правоохранительных органов и органов здравоохранения, представителей бизнеса, НКО и проч. 

Описание и понимание символических изменений социальных реалий, выраженных в изменении различных форм социальной солидарности, позволяет понять и проанализировать причины и следствия современных событий. Тем более что символические системы не имеют однозначного смысла, этот смысл «разлит» в конкретном времени и пространстве, поэтому важно рассматривать не абстрактные символические структуры, а конкретные формы и значения, которые они приобретают в различные временные отрезки. Благодаря этим системам формируются новые модели социальных действий и отношений – отражающих новые конфигурации социальной солидарности общества. 

Еще Э. Дюркгейм указывал на то, что солидарность обусловлена возрастающей функциональной специализацией, что означает не только рост производительности, но и изменение социальных отношений в обществе, трансформацию самой природы социальной солидарности, описываемую как переход от механической к органической солидарности.

При проявлении механической солидарности действия индивида детерминируются коллективными интересами, а солидарность формируется в рамках того, что коллективные интересы подавляют личное, индивидуальное начало. Реализация органической солидарности происходит тогда, когда в обществе поощряется личная инициатива, в рамках которой человек формирует свое индивидуальное рабочее пространство, свою сферу действий. Разделение труда в таком обществе является основой формирования договорного права, регулирующего все сферы занятости (в рамках его реализации определяется – кто, что и для чего должен делать, кто несет ответственность и т. д.). 

К. Маркс обосновал социально-экономические предпосылки классовой солидарности. Он полагал, что конкуренция в капиталистическом обществе является ключевым моментом формирования общественной разобщенности и приводит к развитию еще более сильного угнетения и эксплуатации более «слабых» классов «сильными». При этом одинаково угнетенное положение и коллективный характер труда еще больше сплачивает рабочих и выливается в стихийные или организованные выступления (митинги, забастовки), целью которых, является защита их прав. Эти действия способствуют сплочению и восприятию себя как класса. 

М. Вебер рассматривал солидарность через призму социального действия. Интеграция индивидов происходит на основе чувства принадлежности участников, мотивация которых определена аффективным порядком или же на основе общественно ориентированного поведения, являющегося результатом солидарности. 

По мнению А. Бергсона, солидарность заложена в само существо человека и носит родовой, естественный характер. Возникающие в обществе права и обязанности укрепляют социальную сплоченность и формируют адекватные способы поведения. 

Т. Парсонс рассматривал солидарность двояко: с одной стороны, как социальную систему вообще, с другой – как комплекс динамичных поведенческих взаимодействий акторов, которые выступают главным условием стабильности и воспроизводства социальной системы через социальный контроль над внутренними и внешними изменениями. 

Насилие и символические комплексы – вот основа социальной солидарности по мнению П. Бурдье. По мнению Дж. Александера, только стремление современных людей к справедливому обществу может привести их к социальной солидарности. 

Таким образом, понимание социальной солидарности в науке не было однородным. Одни авторы, считали ее присущей человеку чертой изначально (Бергсон), другие, видели в ней условие социального развития (Дюркгейм, Маркс), третьи, придавали ей роль своеобразного условия существования в системе через систему действий (Вебер, Парсонс, Бурдье) или идеалов (Александер). В любом подходе солидарность выступает критерием изменения и относительной стабилизации социального развития. 

Понимание особенностей возникновения и развития социальной солидарности в современном российском обществе может стать основой устойчивого развития. Осознание механизмов функционирования социальной солидарности позволит представителям власти, бизнеса, НКО, научных кругов, интеллигенции выстроить модель интеграции российского социума. 

В обществе конца XX и начала XXI в. сложно формировать единство и солидарность на основании формальных признаков принадлежности к одной социально-профессиональной группе или классу. Так как жизненный мир, жизненный опыт отдельных индивидов и целых социальных групп не носит локального, узконаправленного характера, он плюралистичен в своей основе. Люди и группы идентифицируют себя не с одной, а с множеством социальных групп. Критерии идентичности и самоидентичности существенно расширяются. 

Если до конца ХХ в. человек рождался уже принадлежащим к определенному классу и это определяло его судьбу, то сейчас – эти законы не действуют. Социальная мобильность позволяет многим изменить свой статус, положение, возможности и пр. Но при этом, как отмечает Ульрих Бек, сейчас возникают новые риски – нет ничего, что могло бы дать какую-то гарантию о будущем. «... Ситуации риска, напротив, несут в себе другую опасность. В них нет ничего само собой разумеющегося... Такого рода подверженность опасности не вызывает социальной сплоченности, которая ощущалась бы как пострадавшими, так и другими людьми. Не появляется ничего, что могло бы сплотить их в социальный слой, группу или класс... в классовом обществе бытие определяет сознание, а в обществе риска сознание... определяет бытие» [3, c. 44]. 

В основе социальной солидарности лежат коллективные идентичности. Современное общество их теряет. Процессы размывания четких идентификационных характеристик влекут за собой уменьшение солидаризации общесоциальных процессов и увеличение процессов солидаризации в индивидуализации. «Неопределенность наших дней, – говорит Зигмунд Бауман, – является могущественной индивидуализирующей силой. Она разделяет, вместо того чтобы объединять, и поскольку невозможно сказать, кто может выйти вперед в этой ситуации, идея «общности интересов» оказывается все более туманной, а в конце концов – даже непостижимой. Сегодняшние страхи, беспокойства и печали устроены так, что страдать приходится в одиночку. Они не добавляются к другим, не аккумулируются в «общее дело», не имеют «естественного адреса». Это лишает позицию солидарности ее прежнего статуса рациональной тактики и предполагает жизненную стратегию, совершенно отличную от той, что вела к созданию организаций, воинственно защищавших права рабочего класса» [1, c. 82]. 

Итак, социальную солидарность можно рассматривать как моральную ценность общества, как систему особого социального порядка, как систему взаимоотношений индивидов, но в любом случае, особенностью России является то, что власть всегда выступает инициатором и проводником идей социальной солидарности. 

Современные социальные практики являются отражением социальной реальности. Изучая их ключевые характеристики, стоит учитывать не только экономические, политические, но и личностные, общественные факторы, которые в своем единстве формируют изменяющееся поле социальной реальности и все вместе формируют новые механизмы проявления и регулирования социальной солидарности. 

Для детального рассмотрения изменений социальной солидарности и социального отчуждения российского общества, а также способов социально-психологической адаптации населения к ним мы проанализировать тексты российских газет за последние 25 лет (исследование проводилось в 2009 г.). Нами рассмотрен массив газеты «Аргументы и Факты» с 1984 по 2008 г., всего изучено 1290 номеров. Выбор материалов этого издания был обусловлен его распространенностью и охватом различных социально-демографических групп (читательская аудитория газеты – около 8 миллионов человек). 

Процедура отбора необходимого материала заключалась в использовании методики контент-анализа. Контент-анализ основан на единообразных стандартизированных правилах поиска, учёта и подсчёта количественных показателей, отражающих существенные смысловые стороны изучаемой категории «солидарность». Исследуемые параметры: частота упоминания (вычислялась относительно общего массива исследуемых групп), объем внимания (вычислялся как производное от количества строк и печатных знаков данного сообщения, суммированное и выраженное в процентах к общему массиву), общий оценочный контекст (+/–). Категория «+» формировалась за счет информации позитивного, нейтрального и проблематично-сочувствующего характера, категория «–» за счет проблематично-осуждающей и негативной информации. 

Помимо количественного анализа данных (через процедуру контент-анализа), мы применяли качественный анализ (транс-символический анализ – ТСА). ТСА направлен на выявление символических характеристик изучаемых категорий через когнитивные, аффективные и деятельностные символы). Подробнее описание метода ТСА и примеры его использования в исследованиях см.: [4].

Рассматривая солидарность общества можно легко заметить несовпадение объема внимания и частоты упоминания данной категории за исследуемый период (рисунок). Объем внимания в категории «солидарность» очень непостоянен. Мы можем выделить годы с максимальными показателями объема упоминания данной категории и годы с минимальным вниманием к ней. К первой категории (максимальный объем внимания) относятся такие годы, как: 1986, 1989, 1995, 1998, 1999, 2000, 2005, 2007 – в эти годы объем внимания составлял 6–7% от объема упоминания всех категорий в году. Ко второй категории (минимальный объем внимания) относятся такие годы, как: 1985, 1986, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1996, 1997, 2002, 2003, 2004, 2008 – в эти годы объем внимания составлял 2–3% от объема упоминания всех категорий в году.

Частота упоминания данной категории только со второй половины 90-х годов имеет более постоянную выраженность, до этих годов она так же, как и объем внимания, зависит от событий происходящих в том или ином году. Максимальные пики частоты упоминания категории «индивидуализм» приходятся на 1987, 1989, 1998, 2000 гг. и составляет 6–7%. Начиная с 2001 г. частота упоминаний постоянна – с 4% в 2001 и до 8% в 2005 г., с 2006 по 2008 гг. частота внимания весьма стабильна и высока и составляет 7–8%. 
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Частота упоминания и объем внимания категории «Солидарность»

Смотря на смысловое содержание категории «солидарность» за данный период можно выделить несколько этапов.

Первый этап приходится на 1985–1989 гг. Положительное освещение в данные годы идет от 54% до 95%. Советское общество было построено на принципах единства и солидарности всех народов живших на территории СССР. Поэтому, говоря о солидарности в эти годы, стоит говорить о том, как данная категория понималась и транслировалась для населения властями и какое воплощение она находила на практике. 

Власти строили процесс коммуникации с народом через идеи и лозунги, воплощавшие в себе идеологию коммунистического строя, которые приводили к классовой солидарности. Хотя уже начались изменения, связанные с перестройкой, – инерционная сила воздействия на народ проверенными методами активно использовалась. Подтверждая эту мысль, в материалах СМИ мы обнаружили следующие символические триады: «трудящиеся – единогласно – высказались», «единство – коммунистическое – внедряется», «общество – советское – объединяется» и пр. Население в этот период начинает совсем иначе воспринимать категорию сплоченности. Для масс, сплоченность – это способ высказать и отстоять свои права, это способ заявить о себе, а не просто выполнять директивы властей. В символических триадах эта тенденция отразилась следующим образом: «массы – народные – требуют», «митинги – стихийные – организуют», «требования – экономические – выдвигают» и пр. Поэтому мы можем констатировать, что уже в 1985–1989 гг. сплоченность в обществе для разных социальных структур представлялась в различных формах и находила подтверждение в различных социальных практиках. 
Второй этап приходится на переломный момент: 1990–1991 гг. Положительное освещение в данные годы идет от 25% до 30%. Это период ломки системы, переустройства как знакового, символического уровня, так и конкретных социально-политических сил управляющих обществом. 

Солидарность во всех социальных группах и слоях приобретает одинаково напряженный контекст, когда изменения во всех сферах общества приводят к консолидации различных групп с единственной целью – выстоять и отстоять свои права. В символических триадах этот период отразился следующим образом: «пикеты – народные – стоят», «студенты – солидарные – участвуют», «мятежники – активные – угрожают», «изменения – политические – рушат» и пр. 

Перечисленные символические триады указывают на социальную напряженность и разрушение многих социальных институтов. Человек в этом рушившемся мире по одиночке попросту может и не выжить, поэтому ему необходимо чувствовать людей, солидарных с ним, сплоченных общими трудностями. В этот период – эти трудности охватили всю страну, поэтому, можно утверждать, что сплоченность народная на неформальном уровне, в это время была очень высока по всей стране. 

Третий этап приходится на 1992–1999 гг. Положительное освещение в данные годы идет от 30% до 55%.

Групповая солидарность в это время возникла из стечения четырех моментов: 1) жизненных обстоятельств, присущих группе, осознанных как неблагоприятные (невыполнение властью своих обязательств); 2) характер несчастий объявляется универсальным для всех жителей страны (изменения социально-политического режима касаются всех жителей страны); 3) находятся «виновные» в создавшемся тягостном положении (Б. Н. Ельцин и др.); 4) ситуация облекается определенной риторикой, получает публичную интерпретацию, приобретает устойчивую дискурсную форму (в символических триадах это выражалось следующим образом: «содружества – новые – рождаются», «митинги – недовольных – увеличиваются», «проблемы – перспективные – обсуждаются», «зарплату – массово – не платят», «недовольство – социальное – нарастает», «помощь – общественная – обеспечивает» и пр.). 
Таким образом, групповая солидарность в Российском обществе вырастает не из механической суммы индивидуальных несчастий, а зарождается на базе группового социального неблагополучия, интерпретация которого подчеркивает единую природу трудностей, питаемых действиями «враждебного» окружения [2, c. 4].
Четвертый этап начинается в 2000 г. и продолжается по настоящее время. Положительное освещение в данные годы идет от 38% до 80%. В этом промежутке исторического развития нашей страны солидарность меняет свои формы. 

С одной стороны, она продолжает ту риторику, которая началась на предшествующей стадии развития, т. к. не все социальные проблемы решены, наблюдается рост цен, демографический спад и пр. То есть население сплачивается между собой для того, чтобы выжить, хотя активных поведенческих форм это объединение не приобретает (нет массовых забастовок, митингов, маршей протеста и пр.). В символических триадах это выразилось следующим образом: «цены – средние – растут», «зарплата – средняя – увеличивается», «проблемы – социальные – тормозят» и пр. 

Но, вместе с тем, появляются контексты совсем иной риторики, в которой говориться прослеживается влияние общепартийных установок на социальное единство и сплочение народа для лучшего будущего (весьма не двусмысленное сходство с аналогичными идеями в советское время). В символических триадах, обнаруженных нами в прессе, это выразилось так: «модернизация – постепенная – изменяет», «призыв – прямой – поддержать», «партия – сильная – влияет» и пр.

Таким образом, с 2007 г. и по настоящее время в России наблюдается направленное движение навстречу друг к другу двух векторов понимания социальной солидарности – вектора властных установок и позиций и вектора народного единства. Полное слияние этих векторов приведет к более устойчивой системе социальной солидарности, которая сможет стать базисом для дальнейшего рывка всего общества. 
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НАУЧНЫЕ ИЗЫСКАНИЯ НАДО ДОВОДИТЬ 
ДО СВЕДЕНИЯ НАУЧНОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ

Отставание нашего государства от многих других стран в нанотехнологиях сложилось не только потому, что на многие годы была ориентация экономики на запасы природных богатств, а еще и потому что в обществе, государстве нет должного внимания к научным изысканиям, изобретениям. В настоящее время много говорится о нанотехнологиях. При правительстве Российской Федерации в 2009 г. создана служба, которая будет заниматься созданием нанотехнологий и внедрением их в практику. Имеется даже идея строительства социального городка, в котором будут жить молодые, талантливые люди, занимающиеся новыми разработками.

В науке должна быть служба, отмечающая новые и старые прогрессивные научные идеи. Не все новое бывает понятным сразу. Более того, новое вначале бывает непонятным большинству занимающимся научными изысканиями. Такие идеи тонут в небытие, со временем, через много лет, возникают вновь, но уже под другой фамилией. Новые идеи могут быть оценены значимо ошибочно, но в этом не будет большой ошибки, так как эти идеи будут подвергаться проверками другими исследователями и, следовательно, быстрее будет выявляться истина, а старые идеи будут реализовываться в практике по мере изменения жизненных условий общества.

Прогрессивные идеи, появившись в связи с защитой диссертации в публикациях автора, со временем остаются в тени. Обусловлено это особенностями характера автора – не выставлять себя: выставление себя может быть неправильно понято научным сообществом. Тем не менее, если не будут показываться прогрессивное, новое, то идеи будут оставаться неизвестными. Поэтому исследователю следует позаботиться о том, чтобы его результаты были доведены до сведения научной общественности.

В 50–60 гг. прошлого столетия существовало мнение создателя теории высшей нервной деятельности И. П. Павлова, что люди со слабой нервной системой в большей мере подвергаются стрессам, нервным напряжениям и это проявляется в неудачах в действиях и деятельности, в заболеваниях. При профессиональной ориентации школьников у старшеклассников диагностировалась нервная система по силе-слабости и давалась рекомендация по будущей профессиональной деятельности.

В спортивной деятельности эта проблема была очень острой. Спортивные достижения государства отражают уровень социально-экономических и научных достижений. В советской системе в детских спортивных школах занималось много детей, однако не раскрытые в спортивной науке значение роли силы-слабости нервной системы мешало правильному подходу в научно-воспитательной работе с детьми. Для прояснения этой проблемы нами проведено специальное исследование [1]. Было выяснено, что выбор детьми вида спорта для систематических занятий не зависит от физического развития и физической подготовленности. Сопоставлялись физические качества выносливость, быстрота, силы, ловкость, гибкость с тем, какие упражнения нравятся мальчикам (семиклассники и девятиклассники), чтобы иметь успешность. У пятиклассников в этом взаимосвязи нет, а у девятиклассников обнаружилась лишь слабая тенденция, т. е. такой закономерности также нет. Как считал И. М. Сеченов: мышечные ощущения – темное чувство. Любовь к виду спорта связана с чувствами, отношением к нему с полной самоотдачей. Ребенок еще не знает своих возможностей, своих задатков, ему просто нравится заниматься определенным видом.

Для выявления роли нервных процессов в сложной игровой обстановке была использована игра в регби, которая для испытуемых была новым видом деятельности. Обследованы были мальчики, учащиеся пятых классов. Получившие за игру оценки «отлично» и «плохо» по силе-слабости нервных процессов особенно не отличались. Процентное выражение тех и других было примерно одинаковым. Рассмотрены были также уравновешенность-неуравновешенность, подвижность-инертность. На основании результатов исследования был сделан вывод, что свойства нервных процессов, в том числе и базальное свойство сила-слабость, не являются решающим фактором в выборе вида для систематических занятий. В дальнейших исследованиях, проведенных на спортсменах высокого уровня, это подтвердилось.

Может быть, впервые в стране еще не кандидат наук в 1967 г. с трибуны всесоюзной конференции заявил о том, что выбор вида спорта для систематических занятий не зависит от свойств нервной системы [2], об этом было показано в автореферате, диссертации и в материалах 9-й Всесоюзной научной конференции по возрастной морфологии, физиологии и биохимии [3].

Положение о том, что выбор вида спорта для систематических занятий не зависит от свойств нервных процессов, принят не всеми. Так, Е. П. Ильин был категорически не согласен, он убежден был в обратном. Его кредо: при начальных занятиях лица со слабой нервной системой отсеиваются, идет естественный отбор. Такой подход тяготеет к биологизаторской позиции, а не к социально-психологической.

В докторской диссертации [4] рассматривается функциональная структура воли, выполненная на спортсменах, где показано, что воля не зависит от силы-слабости нервной системы. Е. П. Ильин настолько рассердился на Е. П. Щербакова, что в своем учебном пособии «Психология воли» [5] показал в списке литературы только одно маленькое учебное пособие для студентов института физической культуры в объеме 87 с. [6]. Тогда как в автореферате докторской диссертации (шифр: 19.00.01 – общая психология, психология личности, история психологии) указывается список опубликованных работ по теме диссертации, который состоит из пятидесяти наименований. Отдельные положения из 87-страничного студенческого пособия Е. П. Ильин подверг критике. Особенно ему не понравилось то, что в диссертации любимое его волевое качество «терпеливость» в диссертации не нашло места ни среди общих, ни среди основных волевых качеств. Терпеливость как адаптация формируется на организменном и на личностном уровне. Организменное долго не протерпит, на личностном – сразу же включаются самообладание и инициативность. Терпеливость – антипод воли. Должна быть свобода воли [7]. В своем учебном пособии «Психология воли» он проигнорировал диссертацию «Функциональная структура воли», как будто ее и не было. А на самом деле он знал и знает работу, так как был членом совета Д – 063.57.23 по защитам докторских диссертаций по психологии Ленинградского университета на факультете психологии, ему персонально высылался автореферат по домашнему адресу, уведомлял его и ученый секретарь, однако на защите диссертации он отсутствовал. Человек, который хорошо знал и работал с ним, сказал, что Е. П. Ильин вместо участия в работе совета поехал к себе на дачу. Он мог так поступить: ведь он стал доктором медицинских наук еще в 1968 г.

Если научное исследование проведено на добросовестной основе, честно, результаты имеют статистически достоверный характер, то надежда на то, что научное сообщество поймет ваше достижение – позиция неправильная.

Наука – социально-психологическое явление. Ее следует рассматривать как живое явление. В процессе перестройки в обществе, государстве была попрана нравственность. То, что имеется в обществе, существует и в науке. Чтобы наука развивалась, надо, чтобы люди, занимающиеся наукой, были честными, добросовестными. Наука, как социально-психологическое явление, должна быть саморегулирующейся, т. е. она сама должна себя обеспечивать. Функцию информации о значимых исследованиях в настоящее время решают авторефераты. Они представляют собой краткое изложение диссертационного исследования, поэтому фантазерство и лирические отступления в них исключаются. Надо читать авторефераты.

В науке как в общественном явлении существует конкуренция. Периферийные ученые не могут конкурировать со столичными. Обычно ученые на периферии – это преподаватели, поэтому они ограничены во времени и в материальных средствах. В настоящее время появилось больше возможностей для публикаций. Когда публикуются результаты исследования, то читают их весьма незначительная часть научного сообщества, может быть, на уровне 5%, а, как известно, 5% из ста составляет случайность. В таком случае польза научных изысканий не представляет ценности для общества, государства. 
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РАЗРАБОТКА ТИПОЛОГИИ СТУДЕНТОВ КАК ОСНОВАНИЕ
 ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Индивидуальное развитие вариативно и своеобразно, в нем обнаруживаются как общие (всеобщие) закономерности, так и типическое (особенное) и единичное (неповторимое). Для того чтобы контролировать целостный процесс формирования будущего профессионала, необходимо исследовать психологическое содержание типов студентов и, соответственно, владеть основными приемами оптимизации их обучения. Также определение типологий студенчества также поможет составить схему деятельности и свойств индивидуальности эффективного и успешного студента, где будут учтены ключевые моменты, отражающие качество специалиста, выпускаемого вузом. 

В связи с ориентацией современного образование на гуманизацию, личностно-ориентированный и компетентностный подход, обучение в вузе должно организовываться с учетом всех особенностей индивидуальности студента.

Проблемой психологической типологизации представителей различных возрастных категорий занимались многие отечественные и зарубежные медики, философы (Гиппократ, А. Феофаст, Галлен, И. Кант) и психологи (В. Вундт, О. Гросс, Э.Кречмер, К. Г. Юнг, Г. Айзенк, У. Шелдон, А. Ф. Лазурский, И. П. Павлов, С. Л. Рубинштейн).

Говоря о типологических особенностях учебной деятельности студентов, следует отметить, что в психологии этот вопрос разработан не достаточно. Типы личности студентов исследовались такими учеными, как В. Т. Лисовский, Н. И. Рейнвальд, Л. Д. Столяренко, А. Ю. Акимовой, Л. П. Баданиной и др. 

Б. Г. Ананьев определял индивидуальность как «единство и взаимосвязь свойств человека как личности и субъекта деятельности, в структуре которых функционируют природные свойства человека и индивида» [2, c. 334]. «Индивидуально-типологические особенности» – это индивидные характеристики, так как они «являются первичными и существуют на всех уровнях» [1, c. 209]. При этом человек как индивидуальность может быть понят лишь как единство и взаимосвязь всех трех структур, поэтому, мы рассматриваем и личностные, и субъектные свойства студентов.

Развитие деятельности, в том числе и учебной, представляет собой процесс формирования психологической системы деятельности. «На уровне структуры (начальный этап формирования деятельности, ее элементарная форма) успешность деятельности во многом определяется уровнем развития отдельных ее компонентов. На уровне системы (стадия развитой деятельности) ее эффективность определяется характером взаимосвязей структурных компонентов, которые функционируют как единое целое» [4, c. 176].

Нами было разработаны психологические типов студентов на основе критерия успешности обучения. По данному критерию возможно выделение двух типологий – по индивидуальному индексу готовности к обучению в вузе и по уровню академической успеваемости. Данная статья раскрывает тип студентов на основе индивидуального индекса готовности к обучению в вузе.

Анализ типологии предполагает решение следующих задач: 1) определение индивидуально-типологических особенностей (ИТО) студентов, входящих в тип; 2) определение специфики психологической структуры учебной деятельности.

Первая типология студентов образована на основе интегральной характеристики индивидуального развития – индивидуального индекса готовности к обучению (ИИГ). Психологическая готовность к обучению в вузе – это интегральное свойство индивидуальности студента, которое, вместе с тем, является качественно-количественной характеристикой психологической структуры учебной деятельности [4; c. 304]. 

Индивидуальный индекс готовности к обучению в вузе – это сумма стандартизированных оценок учебно-важных качеств (УВК), входящих в состав психологической структуры учебной деятельности. В зависимости от значения ИИГ выделены три типа готовности к обучению в вузе: низкий ИИГ, средний ИИГ и высокий ИИГ. 

Показатель ИИГ к обучению в вузе может варьироваться в диапазоне 0–56, соответственно Мх = 28,5. Низкой готовности соответствуют значения ИИГ, попадающие в область значений меньше –1( в нормализованном распределении результатов диагностики. Средние значения ИИГ лежат в области от –1( до +1(. Высокой готовности соответствуют значения из области более +1(. 

Проверяя значимость различий в степени выраженности ИТО в типах были получены следующие результаты: 1) между типом «низкий ИИГ» и «средний ИИГ» имеются отличия в показателе «интроверсия-экстраверсия» t = 2,798 при p ≤ 0,01; 2) между типом «низкий ИИГ» и «высокий ИИГ» имеются отличия в показателе «интроверсия-экстраверсия» t = 2,526 при p ≤ 0,05; 3) между типом «средний ИИГ» и «высокий ИИГ» не имеется отличий.

Анализ академической успеваемости (АУ) в группах студентов с разным типом ИИГ, показал, что во всех типах студентов уровень успеваемости по дисциплинам профильного цикла ниже успеваемости по остальным показателям. Уровень АУ студентов с высоким типом ИИГ значительно выше уровня АУ студентов других групп. В целом, можно сказать, что уровень успеваемости пропорционален уровню ИИГ.

Статистическая значимость различий в уровне академической успеваемости студентов в трех типах готовности оценивалась с помощью критерия t-Стьюдента. получены следующие результаты: 1) академическая успеваемость студентов с низким типом ИИГ статистически отличается от успеваемости студентов со средним ИИГ по непрофильным предметам t = –1,908 при p ≤ 0,05; 2) успеваемость студентов с низким типом ИИГ статистически отличается от успеваемости студентов с высоким ИИГ по всем показателям: имеются различия в общем уровне успеваемости t = –2,776 при p ≤ 0,01, успеваемости по профильным предметам t = –1,867 при p ≤ 0,05 и непрофильным t = –2,776 при p ≤ 0,01; 3) академическая успеваемость студентов со средним типом ИИГ и высоким не имеет статистически значимых различий.

В нашем исследовании анализ психологической структуры учебной деятельности студентов проводился на основе теоретических положений, методических приемов и методов обработки и интерпретации данных, разработанных в русле концепции системогенеза профессиональной деятельности (В. Д. Шадриков), системогенеза учебной деятельности и готовности к обучению (Н. В. Нижегородцева).

Характеристика психологической структуры учебной деятельности (ПСДу) студентов с разным типом ИИГ проводился на основании анализа матриц интеркорреляций УВК, входящих в состав ПСДу.

В результате структурно-функционального анализа, были получены следующие результаты.

Критерием сформированности структуры является результат деятельности, т. е. если показатель эффективности деятельности (ИИГ) высокий, то структура сформирована. В связи с этим, студенты с низким типом ИИГ имеют несформированную психологическую структуру учебной деятельности. Несформированность ПСДу в этом типе обусловлена низким уровнем развития УВК, входящих в нее, и неразвитой формой учебной деятельности. 

Структура студентов с высоким типом ИИГ графически оказалась несформированной, так как студенты, составляющие эту групп, обладая высоким индивидуальным индексом готовности к обучению в вузе имеют очень индивидуальные структуры, что на уровне статистического анализа выразилось в ее дезинтеграции. 

Вместе с тем, это обуславливается в наличии у представителей высокого типа ИИГ сформированного ранее уникального индивидуального стиля деятельности, который уже на начальном этапе обучения выделился из нормативно-одобренного способа деятельности. 

Наибольшее количество различий в уровне развития УВК имеется между «низким» и «средним», «низким» и «высоким» типом ИИГ. Они имеются выражены во всех учебно-важных качествах, кроме «обучаемости». Также следует отметить, что уровень развития всех учебно-важных качеств у студентов с высоким типом ИИГ выше, чем УВК студентов низкого типа, кроме качеств «коммуникабельность» (t = 3,057 при p ≤ 0,01) и «мышление гибкость» (t = 5,049 при p ≤ 0,001), эти компоненты более развиты в группе студентов с низким уровнем готовности к обучению в вузе. 

Различия между «средним» и «высоким» типом имеются в следующих УВК, входящих в ПСДу: «принятие задачи» (t = –2,071 при p ≤ 0,05), «вводные навыки» (t = –4,155 при p ≤ 0,001), «отношение к себе» (t = –2,369 при p ≤ 0,05), «память логическая» (t = –4,782 при p ≤ 0,001), «мышление логическое» (t = –2,242 при p ≤ 0,05), «память вербальная» (t = –2,858 при p ≤ 0,01), «произвольная регуляция деятельности» (t = –3,330 при p ≤ 0,001). 

Множественный регрессионный анализ позволяет представить влияние отдельных УВК на сформированность психологической структуры учебной деятельности в целом. 

Для низкого типа ИИГ регрессионная модель объясняет 23,3% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = 0,438; КМД = 0,233; F = 7,453; р = 0,001). Уравнение регрессии: низкий ИИГ = 0,365 (МЛ) + 0,302 (ВН). Таким образом, определяющее влияние на психологическую структуру учебной деятельности студентов с низким ИИГ оказывают компоненты «мышление логическое» и «вводные навыки». 

Для среднего типа ИИГ регрессионная модель объясняет 40,9% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = 0,639; КМД = 0,409; F = 9,815; р = 0,000). Уравнение регрессии: средний ИИГ = 0,644 (ВН) + 0,350 (ПРД) + 0,258 (ПД) + 0,232 (ОС) + 0,210 (Об) + + 0,205 (МГ) + 0,189 (ПЗ) + 0,173 (ПЛ) + 0,158 (Эм) + 0,146 (ПН). Таким образом, определяющее влияние на психологическую структуру учебной деятельности студентов со средним ИИГ оказывают компоненты «вводные навыки», «произвольная регуляция деятельности» и «потребность в достижении». 

Для высокого типа ИИГ регрессионная модель объясняет 25,9% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = = 0,508; КМД = 0,259; F = 16,739; р = 0,000). Определяющее влияние на психологическую структуру учебной деятельности студентов с высоким типом ИИГ оказывает компонент «произвольная регуляция деятельности» (β = 0,508 при p ≤ 0,001 ).

Множественный регрессионный анализ позволяет представить влияние отдельных блоков, составляющих ПСДу на сформированность психологической структуры учебной деятельности в целом. 

Для среднего типа ИИГ регрессионная модель объясняет 46,4% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = = 0,681; КМД = 0,464; F = 10,176; р = 0,000). Уравнение регрессии: низкий ИИГ = 0,644 (Блок 4) + 0,296 (Блок 1) + 0,236 (Блок 5) + 0,234 (Блок 2). Таким образом, определяющее влияние на психологическую структуру учебной деятельности студентов с низким ИИГ оказывает информационный блок. 

Для низкого типа ИИГ регрессионная модель объясняет 46,4% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = = 0,608; КМД = 0,370; F = 17,236; р = 0,000). Уравнение регрессии: средний ИИГ = 0,436 (Блок 5) + 0,353 (Блок 1) + 0,291 (Блок 4) + 0,244 (Блок 3) +0,237 (Блок 2). Таким образом, определяющее влияние на психологическую структуру учебной деятельности студентов со средним ИИГ оказывают информационный блок, личностно-мотивационный блок и информационный блок. 

Тип студентов с высоким ИИГ оказывает регуляционный блок (β = 0,644 при p ≤ 0,001). Эта модель объясняет 29,6% дисперсии зависимой переменной и является значимой по критерию Фишера (КМК = 0,544; КМД = 0,296; F = 9,883; р = 0,000).

Полученные результаты подтверждают предположение о наличии индивидуального стиля деятельности у студентов с более высоким структурно-организационным показателем успешности учебной деятельности, так как УВК «произвольная регуляция деятельности» связан с самостоятельностью в управлении своей деятельностью в соответствии с поставленными вузомзадачам. В то время, как у студентов с низким типом ИИГ развитие ПСДу обусловлено «вводными навыками» и «логическим мышлением», что говорит о в основе структуры лежат элементарные представления о специфическом содержании обучения и способах выполнения учебной деятельности. Студенты со средним ИИГ обладают структурой, обусловленной качествами, присущим студентам как с низким, так и с высоким ИИГ.

Полученные результаты подтверждают предположение о наличии индивидуального стиля деятельности у студентов с более высоким структурно-организационным показателем успешности учебной деятельности, так как УВК «произвольная регуляция деятельности» связан с самостоятельностью в управлении своей деятельностью в соответствии с поставленными вузом задачам. В то время как у студентов с низким типом ИИГ развитие ПСДу обусловлено «вводными навыками» и «логическим мышлением», что говорит о том, что в основе структуры лежат элементарные представления о специфическом содержании обучения и способах выполнения учебной деятельности. Студенты со средним ИИГ обладают структурой, обусловленной качествами, присущим студентам как с низким, так и с высоким ИИГ.
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Омская гуманитарная академия

г. Омск
Осознание человеком смысла жизни 
как необходимости

Смысл жизни – это вопрос, который является расплывчатым, но и насущным для каждого человека существующего во Вселенной. Хотя мы не всегда осознаем куда идем и каким должен быть этот путь, но каждый разумный человек должен определить для себя отношения к будущему. Какой смысл жизни может нас удовлетворить и соответствовать нашим требованиям и потребностям. В итоге несмотря ни на что, мы должны стремиться к возвышенному, прекрасному и вдохновлять нас на дальнейшие поступки и свершения.
В современном обществе сформировалось убеждение, что прогресс нашей реальности является преуспеванием человечества и дорогой выживания. Но этот путь не сложился сам по себе, а прошел довольно трудный и долгий путь через столетия и тысячелетия, поскольку именно человек вступил на него изначально и придал этому пути новое измерение и новое качество еще в эпоху первой промышленной революции. На начальных стадиях антропосоциогенеза развитие средств предметной деятельности, особенно производительных сил материального, общественного воспроизводства выступало как источник и основная (корневая) движущая сила общественного развития, основа всей системы социально-исторического детерминизма, оно было средством выживания и развития новых вопросов сообществ. Так оно с теми или иными вариациями по преимуществу и воспринималось общественным и индивидуальным сознанием, а в современных условиях часто оказывается, что рост индивидуального и социального потребления и комфорта воспринимается в роли двигателя и мерило общественного и антропологического развития.

Каждый человек реализует себя в обществе по-особому, только ему свойственному образу, поэтому рассмотрение вопроса о смысле жизни требует анализа процесса развития личности в обществе, как индивидуального существа.

Вопрос о смысле жизни – казалось бы, наиболее простой и часто рассматриваемый учеными. Значение и важность этого вопроса для каждого человека является основной, теоретической проблемой.

Человек, ставя перед собой задачи, идет к определенной цели. У каждого человека своя цель в этой жизни, и он свободен в своем выборе. И для реализации поставленных задач, использует те или иные средства, т. к. человек свободен в своем выборе.

Для осознания своего смысла жизни необходима разработка программ, планов, которые рассчитываются на различные отрезки времени. Существенными, конечно же, являются долгосрочные цели, т. к. они складываются из краткосрочных, которые преобладают в определенный момент времени и в конкретной ситуации.

Смысл бытия человека – это то, что мы начинаем искать в периоды кризиса, депрессии и общественного преобразования, т. к. именно в эти моменты человек становится лицом к лицу со старым и новым вопросом о смысле жизни, решение которого дает уверенность в своей судьбе.

Человек – творец себя и собственной истории, смысла своего бытия. «Каждое человеческое существо, – писал С. Франк, – имеет всегда свою особую чувственно – наглядную картину мира, в центре которой стоит его особое тело, и эта картина образует основную базу для всего его знания и миросозерцания» [1].

В современном обществе человек испытывает дефицит смысла жизни. А по-другому и быть не может, т. к. кризис современной мировой экономики, политики и права, отсутствие консолидирующей и возвышающей общественной идеи, глубинные болезненные противоречия нынешнего состояния религии и церкви, девальвация нравственных ценностей и традиций рождает в индивидуальном и массовом сознании фрустральные состояния, которые становятся устойчивыми и глубокими. Кризис общества обострил проблему духовных ценностей. Поэтому у человека возникают состояния – смятения, раздвоенности, прощается со старым, изжившим себя мышлением, а это состояние называется мировоззренческим кризисом общества и личности. Суть этого выражается в отсутствии способности и готовности человека осознавать смысл своего существования и предназначение, вследствие этого основной задачей является выживание, а смысл жизни становится дефицитом.

В сфере человеческой жизнедеятельности смысловая проблематика требует пересмотра взгляда на жизнь, а для этого необходимо применение современных достижений в области различных наук. Исследование феномена смысла жизни – актуальная проблема в философии, социологии, психологии, биологии и т. д. В настоящее время в связи с экономическим состоянием общества требуется новое философское осмысление данной проблемы, где возникает вопрос о взаимоотношениях личности с социальной деятельностью.

Если замыкаться в узкой сфере только этических категорий, то смысл человеческой жизни понять и объяснить будет невозможно, т. к. смысл проявляется только в практической совместной деятельности, где реализуется цель и назначение человека.

По словам Л. В. Когана, смысл и цель жизни человека, заключаются в изменении окружающего мира ради удовлетворения его потребностей. Но, изменяя внешнюю природу, человек изменяет и свою собственную природу, т. е. изменяет, развивает самого себя! Более того, не изменяя самого себя, человек не мог бы успешно изменять и окружающий мир [2, с. 221].

 Процесс осмысления способов реализации потребностей, или осмысление способов бытия может определяться понятием – способ, т. е осмысление – это определенный способ духовного бытия человека, которое влияет на материальное и физическое бытие. Осмысливая свое бытие, человек познает его сущность и влияет на способы его реализации. Тогда здесь бытие будет выступать активным компонентом сущности бытия, а сущность бытия, в свою очередь, становится в этом же процессе осмысления компонентом смысла жизни, т. к. сознание субъекта опредмечивается в процессе экзистенциального отражения. Смысл человеческого бытия – это явление и выражение сущности бытия, а не просто компонент.

Общее во всех индивидуальных смыслах рассматривают с различных сторон, например в конкретный момент времени или в данный момент, а также на протяжении всей жизни или в какой-то ее определённый этап. Таким образом, напрашивается вывод: нельзя строго классифицировать смысл жизни. Обычно все уровни, так или иначе, присутствуют или сочетаются в отдельные моменты, и один может преобладать над другим. Жизнь сама по себе противоречива, причем противоречие до конца непримиримо, т. к. это противоречие является движущей силой.

Человек ведь не каждую минуту осознает и осмысливает свою жизнь, и не можем точно сформулировать собственный смысл жизни. В конечном счете понимание смысла жизни как динамического образования, то упорядоченным, то хаотическим состоянием, поэтому возникает потребность рассмотрения некоего духовного образования человека.

Смысл жизни – это философская категория, отражающая долговременную, устойчивую, ставшую внутренним убеждением личности, имеющую общественную и личную ценность, задачу, реализующуюся в ее социальной деятельности. Эта задача определяется системой общественных отношений, целями и интересами класса (общество) и свободным (в определенных границах) выбором личности [2, с. 253].

Коррекция уже сформированного и сформулированного смысла жизни идет на протяжении всей жизни человека, в связи с поступлением новой информации извне. И от человека зависит, как он использует ее и использует ли вообще.

Таким образом, феномен смыла жизни разнообразен, многомерен, противоречив, т. к. он является отражением и выражением человеческого бытия, поэтому смысл жизни можно рассматривать как некоторый итог того или иного результата и как процесс развития осмысления личного и всеобщего бытия.

Остро и неизбежно проблема смысла жизни встает лицом к лицу с человеком, и связана она с необходимостью определить свое место в мире, социуме, с потребностью научиться ставить цели и предвидеть конечный результат.

Поиск смыла жизни – это мучительный процесс, состояние хаоса в сложной духовной структуре, но оно также необходимо для эволюции человека, человеческого духа и упорядоченности жизни. Жизнь человека – это не только совместное существование людей, но и сфера переживаний, эмоций, чувств и т. д. 

В решении вопроса о смысле жизни, нет готовых рецептов и предписаний, здесь каждый человек решает сам.

Смысл жизни – это понятие, которое отражает динамическое стремление человека соотносить свои поступки с общественными ценностями, тем самым объясняя, «для чего я живу». Тогда в соответствии с ответом на поставленный данный вопрос, меняет свою жизнь, совершенствуя себя, реализуя себя, и тем самым находит свой смысл жизни.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ 
НА ЗАНЯТИЯХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ В НЕЯЗЫКОВОМ ВУЗЕ

Опыт передовой практики обучения иностранным языкам показывает, что эффективность учебного процесса во многом определяется умением преподавателя организовать педагогическое общение.

Предполагаемая статья посвящена обсуждению некоторых психологических особенностей педагогического сотрудничества, которые необходимо учитывать в практике организации занятий по иностранному языку. Говоря о педагогическом, учебном сотрудничестве вообще, следует иметь в виду наличие в нем трех основных аспектов: взаимодействие преподавателя со студентами, взаимодействие студентов друг с другом в совместной учебной деятельности и взаимодействие преподавателей в системе межпредметных связей. Несомненно, в конкретном занятии все три аспекта существуют в неразрывном единстве.

Во взаимодействии преподавателя со студентами деятельность преподавателя представляет собой многообразие педагогических воздействий на учащихся. На занятии преподаватель вводит специальный для данного вуза языковой материал, объясняет те или иные языковые явления, демонстрирует речевые образцы, инструктирует, задает вопросы, требует ответов, организует и руководит работой студентов. Во взаимодействии преподавателя со студентами особое значение имеет учет психологических закономерностей формирования ведущей мотивации обучаемых [1]. Преподаватель должен опираться на желание учащихся общаться на иностранном языке. Это является обязательной предпосылкой иноязычной речевой деятельности, как и всякой деятельности вообще. Конечно, у большинства студентов такая потребность отсутствует из-за отсутствия языковой базы. Не все студенты, будучи школьниками, показывали хорошие знания по предмету, не все старательно занимались иностранным языком. И имея пробелы в школьной разговорной лексике им, естественно, трудней овладевать еще и специальной терминологией. Создать мотивацию можно за счет использования широкого контекста общих познавательных и социальных мотивов обучаемых. С другой стороны, преподаватель может использовать также собственно учебную мотивацию – такие стремления учащихся, как желание дать правильный ответ, высказать собственное мнение. Отдельные успехи придают им уверенность в собственные силы и способствуют формированию потребностей общения.

Следует учитывать еще одну особенность речевой деятельности. Речевая деятельность есть процесс формирования и формулирования мысли [2]. Поэтому предмет мысли учащегося должен быть ему ясен и доступен для его понимания. Стремясь реализовать свою мысль или понять чужую, студент ищет средства и способы для этого. Именно в это время преподаватель должен помочь студенту. Только после того как преподаватель выявит у него специфическое состояние поиска и установить, что студент «решает задачу» формулирования, ищет средства и затрудняется в их нахождении, он должен ему помочь. Только при этих условиях занятие будет организовано как непрерывное решение студентом коммуникативных задач с использованием средств и способов, которые предоставляет преподаватель. В этом и заключается сотрудничество преподавателя и учащегося. 

Вторым аспектом педагогического сотрудничества является взаимодействие студентов друг с другом в ходе учебной деятельности. Вопросы организации этих взаимодействий в методике остаются в значительной степени менее разработанными, чем взаимодействие преподавателя с учащимися. И в практике работы неязыковых вузов совместная учебная работа учащихся на занятии, предполагающая обращение студентов друг к другу, обмен мнениями, действительное сотрудничество, встречаются в виде исключения. Студенты работают рядом, но не «вместе». Занятия по иностранному языку для организации межличностного общения имеет преимущество перед другими ведущими дисциплинами. Однако на занятиях иностранного языка учебное сотрудничество учащихся проявляется в основном при обучении диалогической речи [3]. И даже в этих ситуациях диалога на занятиях по иностранному языку можно наблюдать картину, когда, «обращаясь» к партнеру по диалогу, студент смотрит на преподавателя и фактически все реплики обращены к нему.

 При организации учебного сотрудничества студентов друг с другом на занятиях преподавателю следует учитывать общие психологические характеристики совместной учебной деятельности. Психологический анализ позволяет выделить ряд специфических форм организации коллективной деятельности и виды учебных задач и ситуаций, которые соответствуют специфическим особенностям взаимодействия студентов. Но как бы ни были просты или, наоборот, сложны формы организации, сотрудничество всегда предполагает: во-первых, наличие общего для группы участников предмета и продукта деятельности; во-вторых, распределение «функциональных мест» или ролей между членами группы, определяющее «позицию» и «отношение» каждого члена группы к предмету деятельности и к партнерам, и, в-третьих, совокупность активных взаимодействий между участниками, находящимися в определенных позициях. Единство и взаимосвязь содержания деятельности, структуры позиций и совокупности взаимодействий и определяют конкретную специфическую форму и тип организации учебного сотрудничества [4].

Наиболее простой тип организации совместной учебной работы может быть создан в условиях, когда общий для группы учащихся предмет или процесс деятельности разделен на фрагменты или части, а каждый студент, находясь в группе, выполняет индивидуально часть общегруппового процесса одновременно со всеми или по очереди. Однако задача поставлена так, что общий правильный результат получается только в случае, если каждый студент выполняет правильно свою часть. Когда по тем или иным причинам кто-то из студентов выполняет неправильно свою часть, возникает необходимость выяснить причины неудачи, а также способы контроля действий каждого студента.

Наиболее сложным типом организации совместной учебной деятельности является развернутая дискуссия студентов по общей для коллектива теме. Эта форма предполагает создание ситуаций решения собственно коммуникативно-познавательных задач. Коммуникативное взаимодействие и сотрудничество – это всегда всестороннее обсуждение общего для всех предмета познавательной активности.

К совокупности коммуникативно-познавательных задач может быть отнесен широкий спектр моделирования ситуаций тематических бесед, обсуждения составленных студентами докладов по отдельным вопросам, рефератов, вариантов переводов оригинальных текстов, диспутов и конференций. Подготавливая такие ситуации, преподаватель определяет темы, формулирует задания для самостоятельной подготовки студентами материалов будущих дискуссий и является организатором беседы. Дискуссия, даже если она учебная, требует от участников большого умственного напряжения, тем более при проведении обсуждения на иностранном языке. Участники должны не только уметь сформулировать свою точку зрения и ее обосновать, но прежде всего должны слушать и понимать суждения партнеров, должны уметь формулировать вопросы для уяснения содержания высказываний. Организуя дискуссию, преподаватель следит не только за правильностью речи выступающих, ее лексическим и грамматическим богатством, но и за правильностью понимания содержания выступающих другими участниками дискуссии. 

Эффективной формой учебного занятия является «мозговая атака». Она находит применение тогда, когда в интеллектуальной деятельности наступает тупиковая ситуация. Метод «мозговой атаки» помогает преодолеть затруднения. Данная форма занятий становится эффективной, если соблюдаются следующие правила и условия:

- во время «мозговой атаки» нет ни учителей, ни учеников – есть равноправные участники, обладающие правом высказывать любые идеи;

- каждый выступающий должен быть краток и четко высказывать свою мысль, идею.

Таким образом, мы дали характеристику психологических особенностей различных типов взаимодействия учебного сотрудничества в аспекте взаимодействия студентов друг с другом.

Выделенные нами типы взаимосвязаны между собой по степени сложности. Овладение каждой более простой формой сотрудничества является обязательным условием успешного овладения более сложной формой. Поэтому на занятиях иностранного языка переходить к более сложным типам сотрудничества можно только тогда, когда обеспеченно достаточно свободное владение всеми предыдущими способами взаимодействия. Развивающиеся по сложности освоения различные формы сотрудничества требуют от преподавателя перехода к новому способу планирования занятия, а именно к сценарному планированию. 

Третий психологический аспект системы педагогического сотрудничества представляет собой взаимодействие преподавателей разных дисциплин и кафедр как членов педагогического коллектива. Заметим, что основным условием эффективного осуществления межпредметных связей в обучении и воспитании является их программное обеспечение и полное отражение во всех материалах учебно-методического комплекта. Преподаватель иностранного языка может в своей практике организации сотрудничества студентов использовать предметное содержание, обучение которому проходит на других предметах и дисциплинах, относящихся конкретно данному неязыковому вузу.

 Многие закономерности педагогического сотрудничества еще выявляются в экспериментальных научных исследованиях. Но уже сейчас можно сделать некоторое обобщающее заключение. В практике обучения формам общения нельзя опираться на известные алгоритмы поведения преподавателя на уроке. Обучение общению представляет собой полноценное и тесное межличностное взаимодействие. 
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СОТРУДНИЧЕСТВО СЕМЬИ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ (РАННЕЕ ДЕТСТВО)
Детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности. Из детства ребенок выносит то, что сохраняет потом на всю жизнь.

Закон РФ «Об образовании» признал, что родители являются первыми педагогами своих детей. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем детском возрасте [3].

Общеизвестно, что в мире нет двух одинаковых детей. У каждого ребенка есть свои особенности, свои условия жизни, свой маленький, но жизненный путь, наложивший печать на его развитие, свои сильные и слабые стороны. Поэтому и не могут быть созданы универсальные советы и рекомендации для родителей и педагогов на все случаи жизни.

Участие родителей в жизни своих детей не только дома, но и в детском саду, а затем и в школе поможет им:

•
преодолеть собственный авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка;

•
относиться к своему ребенку как к равному себе и понимать, что недопустимо сравнивать его с другими детьми; 

•
знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их. А это значит, что при поступлении в школу в его самосознании не произойдет драматической смены самооценки (в детском саду был умным, а в школе неумеха);

•
проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребенка и быть готовым к эмоциональной поддержке;

•
понимать, что путем одностороннего воздействия ничего нельзя сделать. Можно лишь подавить или запугать ребенка. Если мы хотим добиться желаемого результата, необходимо, чтобы он сам захотел принять участие в работе. А для этого у взрослого должны быть хорошие, доверительные отношения с ребенком и искреннее желание участвовать в его делах, разделять радости и горести [3].

Уместно вспомнить, что именно в России сложилась уникальная система воспитания детей раннего возраста, у истоков которой стояли такие замечательные ученые, как Н. М. Аксарина и Н. М. Щелованов, которые заложили основы педагогики раннего детства, сохраняющие свою значительность и в настоящее время.

Ныне формируются новые подходы к интеграции семейного воспитания детей раннего возраста, учитывающие социально-экономические и нравственно-духовные преобразования в жизни нашего общества. Ушло в прошлое время, когда практически всех детей, едва достигших годовалого возраста отдавали в ясли. Сегодня родителям на законодательном уровне предоставлена возможность воспитывать малыша до трех лет дома.

Однако имеющиеся данные свидетельствуют: когда ребенку исполняется два года, большинство мам начинает задумываться о переменах в собственной жизни, то есть о выходе на работу или из-за пробуждения честолюбия, «задремавшего» в связи с рождением ребенка, или из-за необходимости зарабатывать на хлеб насущный. Ребенок к двум годам уже не младенец, мать видит очевидные новообразования в его развитии. Есть основания считать изменения в позиции матерей детей 2–3 лет производными от возрастных изменений ребенка. Именно в это время наступает пора выбора условий воспитания малыша: либо семейно-общественных, либо только семейных. Как правило, в решении этой проблемы определяющую роль играют экономическое положение и социокультурная специфика семьи. 

Экономическая и социокультурная неоднородность современных семей вызвала необходимость создания новых форм оказания воспитательных услуг общественными учреждениями и привела к возрождению института гувернерства (как формы семейного воспитания детей раннего возраста), давшего женщинам время для самореализации, но не освободившего семью от решения проблем дефицита общения ребенка с матерью и отцом. 
Одновременно наблюдается повальная «мода» обращаться в негосударственные коммерческие фирмы, оказывающие воспитательно-образовательные услуги. Это объясняется недоверием многих семей к общественному дошкольному воспитанию, сопровождающемся взаимной критикой. Одна из популярных услуг на рынке труда сегодня – это бебиситтерство, т. е. однократный вызов няни на несколько часов в то время, когда родителей нет дома. Восстановление работы психолого-педагогических центров раннего развития ребенка, появление центров дополнительного образования и подготовки детей к школе, все это значительно расширяет выбор родителей в процессе воспитания. Тревогу вызывает то, что коммерциализация отношений «семья – общество» приводит к рассогласованию воспитания в семье и общественных институтах образования, что негативно отражается на социализации детей. 
Важно по возможности избежать влияния обстоятельств жизни, которые могут сделать маленького ребенка жертвой социализации. Так, нагрузки, испытываемые членами семей из-за экономического положения, социальной напряженности, представляют сегодня реальную опасность, способную помешать полноценному развитию и социализации детей раннего возраста в семье. Особенно опасна родительская авторитарность, проявляющаяся в применении наказаний, унижающих достоинство ребенка и наносящих ему физический ущерб. Проблема нарушения прав ребенка в семье указывает на огромное число молодых родителей, оказавшихся социально и психологически беспомощными воспитателями и – осознанно и неосознанно – скрывающих эту беспомощность за приказами и понуканиями, нотациями и угрозами. В этих условиях возрастает ответственность общественных воспитательных учреждений за установлением диалога с родителями, особенно с матерями.

Социальная защищенность матери и ребенка актуальна в любую эпоху и любое время, особенно значима она в периоды нестабильного состояния общества. Именно проблемы материнства и детства имеют прямое отношение к экономической, политической и культурной жизни России.

Складывается парадигма новой государственности, идет поиск идеи возрождения России на основе ее высокой национальной и многонациональной культуры и духовности. Лучшие народные традиции семейного воспитания должны быть учтены в современных тенденциях педагогики раннего детства. Сохранить здоровье и интеллект нации на современном этапе – главная задача, в решении которой проблема воспитания и развития детей раннего возраста в условиях семьи является центральной.

Сказанное выше позволяет констатировать следующее:

•
проблемы материнства и детства на современном этапе развития нашего общества разрешить без помощи системы общественного воспитания невозможно;

•
семейная политика, провозглашенная в начале 90-х годов, не только себя не оправдала, но и наглядно продемонстрировала, что женщины России в своей массе стремятся сохранять независимость в материальном отношении, стремятся к самореализации как в семье, так и на работе;

•
стало очевидным, что нужны новые формы взаимодействия семейного воспитания, особенно для детей, не посещающих детские учреждения [2].

В заключение можно сказать: раннее детство – начало развития ребенка. Задача современной педагогики – реализовать в воспитательном процессе самоценность раннего возраста как базисной основы всего последующего и общего развития. Благоприятная социальная среда воспитания ребенка в условиях семьи достигается общей культурой, прежде всего в содержательном общении со взрослыми, где роль матери неоспорима.

Библиографический список

1. Куликова, В. А. Семейная педагогика и домашнее воспитание / В. А. Куликова. – М. : Владос, 2003 – 253 с.

2. Леонтьева, А. Родители являются первыми педагогами своих детей / А. Леонтьева, Т. Лушпарь // Дошкольное воспитание. – 2003. – № 8. 

3. Павлова, Л. О взаимодействии семейного и общественного воспитания детей раннего возраста / Л. Павлова // Дошкольное воспитание. – 2002. – № 8. 

4. Шнейдер, Д. Б. Семейная психология : учеб. пособие для вузов / Д. Б. Шнейдер. – 2-е изд., 2006 – 358 с.

© Брагина А. Ю., 2010

Б. Миркомилов, О. Аннакулов 
ДГПИ 

г. Джизак

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА В СОЗНАНИИ СТУДЕНТОВ 
К ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ЦЕННОСТЯМ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ СРЕДНИХ ВЕКОВ

Проблема методов в педагогике – одна из важнейших. Это – сердцевина учебно-воспитательного процесса, важное связующее звено между запрограммированной целью и конечным педагогическим результатом. Методы обусловливают цели, содержание, принципы, формы обучения воспитания. Нами используются как объективные методы (общие), так и субъективные (обусловленные не только личностью преподавателя, но и особенностями студенческой аудитории, конкретными условиями-педагогическими). Используемые методы в процессе изучения художественной культуры средневековья в разных странах направлены на познание студентами в учебном процессе мировых художественных ценностей ренесансного средневековья, на выбор – определение «своего» интереса к ним, а также удовлетворение избранного интереса в самостоятельной познавательной деятельности. При этом большое значение придается профессионально-личностной подготовке будущих специалистов.
Из бинарной и полинарной классификации в педагогике методов обучения воспитания выделяем следующие:
обучения – способы передачи знаний, руководство познавательной деятельностью студентов: эмоционально-возбуждающий, объяснительно-побуждающий; информационно-сообщающий, объяснительный, инструктивный, рекомендательные методы;
учения – способы, направленные на творческое овладение знаниями, умениями и навыками, выработку убеждений: исполнительный, репродуктивный, продуктивно-практический, частично-поисковый, поисковый методы;
воспитания – методы: формирования сознания личности, интереса, ценностных ориентации, организации деятельности – познавательной, интеллек​туально-творческой, художественно-аналитической, самообразовательной, коммуникативной, социальной; методы стимулирования указанных видов деятельности.
Каждый метод является одновременно и организационной формой учебно-воспитательного процесса.
Используются методы: традиционные: практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод.
Особенное внимание уделяется объяснительно-иллюстративному, репродуктивным методам, проблемному, частично-поисковому и частично исследовательскому (прежде всего, в процессе изучения художественных ценностей). Используются методы в сочетании с формами сотрудничества: лекция-беседа, лекция с элементами рассказа, разъяснения, дискуссии, демонстрации; индивидуальные, групповые, фронтальные и коллективные формы сотрудничества. Важными методами являются мотивации, поощрение, стимулирование, контроль и самостоятельная работа (с книгой), по целевому самообразованию в целях удовлетворения студентами «своего» интереса к художественным ценностям.
Используются организационные методы: обеспечивающие получение знаний, по активному восприятию учебного материала; выбору студентами и совершенствованию своих интересов к художественным ценностям; по самостоятельной работе над совершенствованием избранных интересов; по восприятию и анализу произведений мировой живописи эпохи средневековья; методы повторения и закрепления приобретенных знаний, по выработке необходимых умений и навыков. Проводятся теоретико-практические занятия, лабораторные работы, семинары, контрольно-итоговая лекция и конференция. Студентам предлагаются разноплановые задания по лекционным материалам, контрольные вопросы и интеллектуально-творческие работы по разделам. Используются методы учета знаний и выбора студентами «своих» художественных интересов – анкетирование, тестирование, беседа, собеседование; изучение, анализ и оценка выполненных заданий и интеллектуально-творческих, а также методических работ, контрольно-итоговый «брейнсторминг».
Перечисленные методы имеют не только учебно-обучающую, образовательно-воспитательную функцию, но и воспитательно-развивающую. Реали​зация рассмотренных педагогических методов – залог успешного решения проблемы формирования у студентов интереса к художественным ценно​стям (средневековья).
Относительно познания студентами художественных ценностей средневековья в историческом контексте использовали идеи, мысли и суждения ве​ликих философов-педагогов Востока о том, что «в знании счастье», о том, как достигаются глубокие знания.
Так, студенты узнавали о методах познания:
Хорезми, который предлагал опытно-наблюдательный метод, самостоятельность, творческую активность, последовательное наблюдение, описание и закрепление в вопросно-ответной форме;
Аль-Кинди, который утверждал необходимость чувственного восприятия (количественного и качественного) и только потом – рационального; что чувственное познание – единичное, а рациональное – общее;
Фараби – доказывающий целесообразность логики в познавательном процессе, утверждающий, что она совершенствует мышление и обеспечивает его практическую направленность;
Ибн Сино – выступавший за логику познания, активизирующую познавательную деятельность, развивающую мышление;
Беруни – большое внимание уделявший чувственному познанию.
Вышеперечисленные педагогические мировоззрения мыслителей Востока служат, прежде всего, гносеологической установкой для преподавателя, формирующего у студентов познавательный интерес к средневековым художественным ценностям, а также – руководством для студентов, познающих эти ценности.
В лекционном процессе используются новшества – новые элементы, подсказанные педагогической логикой, с собственным опытом и педагогической интуицией, изучением опыта передовых преподавателей всеобщей истории.
В традиционную этапность лекционного процесса вносятся инновации –комплекс структурообразующих элементов, оптимизирующих формирование у студентов интереса к художественным ценностям при изучении истории средних веков.
Так, лекции предваряются следующими активизирующими приемами и методами:
Провозглашение эпиграфа, девиза, лозунга лекции; 

призыв к студентам на активное прослушивание лекционного материала;
ознакомление слушателей с ключевыми словами или основными понятиями, составляющими суть содержания лекции;
акцентуация главного тезиса в новом лекционном материале;
план-схема лекции (на доске);
кластерный разброс содержания лекции (на доске);
Ориентир студентов на критическое восприятие лекции преподавателя с последующим высказыванием своего мнения;
поиск в лекционном материале своего интереса к художественным ценностям средневековья.
В процессе лекции используются педагогические эффекты, активизирующие студентов на внимательное восприятие нового материала, поиск в нем интересного для себя, определение и совершенствование интереса к художественным ценностям эпохи средневековья:
-эффекты – 
личностного смысла – обращение студентов к профессиональной перспективе, их профессионально-личностному сознанию; выделению ряда смысловых систем, побуждающих к активному изучению художественной культуры, художественных ценностей (средневековья); убеждение в субъективной ценности этих знаний, в их социально-общественной значимости и профессиональной необходимости в системе различных уровней коммуникации;
ореола – разъяснение студентам возможности приобретения чрезвычайно интересных и впечатляющих знаний о художественных ценностях средневековья в историческом контексте, актуализация которых в общении сформирует в обществе «положительный ореол» – благоприятное и высокое впечатление о личности;
престижности – беседа со студентами об авторитете, влиянии личности с богатым художественным кругозором в обществе, о ее высокой социально-ценной характеристике;
предвкушения-предвосхищения – предупреждение студентов о предстоящей лекции – установка на опережающее представление о интересной теме, ее некоторых вопросах;
удовольствия – обещание студентам этого состояния; создание для студентов ситуаций эмоционально-эстетического удовольствия и художественно-эстетического наслаждения от эмоционально-чувственного, свободного восприятия высокохудожественных произведений, их логико-аналитического художественно-эстетического изучения – как шедевров мирового искусства – живописи;
новизны – объявление студентам о приобретении новых знаний, интересных, учебно-важных, личностно-значимых и профессионально-необходимых;
центрации – фиксирование внимания студентов на главное в изложении нового материала – повторами, интонациями, смысловыми акцентами;
сосредоточенности – концентрация внимание студентов в лек​ционном процессе на каком-либо объекте (предмета, событии, образе и т. д.) -

не более 5–7 – для более отчетливого осознания содержания воспринимаемого материала, выделения для себя интересного (ликвидируется рассеянность);
концентрации – сосредоточие внимания студентов на самых важных частях лекции, отдельных произведениях живописи, их компонентах;
первичности – в «хранилище» памяти студентов внедряются пер​вые – главные элементы нового материала посредством их повторения, что​бы при необходимости, воспользоваться ими;
края – установка для студентов на запоминание материала лекции в ее начале и в конце;
недавности – припоминание со студентами материала, недавно полученного, необходимого для усвоения новых знаний;
риторического вопроса – обращение к студентам с вопросами, не требующими устного ответа, однако, размышлять, делать собственные выводы;
повтора – в процессе лекции основных идей, положений, тезисов нового материала;
интонации – выделением интонацией голоса главного в лекционном материале;
незавершенного действия – перерыв или разрыв в изложении интересного материала, захватывающего действия, деятельности – при очень сильной заинтересованности студентов, что особенно влияет на интерес, предпочтения и познавательную потребность студентов;
завершения – студентами высказывания, мысли, суждения преподавателя;
согласия-несогласия с преподавателем – его мнением, с выводами, заключением по лекционному материалу (с помощью определенных знаков рукой – «да», «нет»;
оппонирования – вызову у студентов возражения, полемики, дискуссии по поводу субъективного мнения преподавателя, например, в процессе восприятия – анализа шедевров средневековой живописи;

внутренней речи – вне процесса реальной коммуникации: студенты проговаривают «про себя» заданную тему, решают определенный вопрос или конкретную задачу;
ошибочного действия – студентами обнаруживаются преднамеренные ошибки различного характера в лекции преподавателя;
воспроизведения – восстановление студентами содержания или композиций картины (устно или в знаковой форме);
опознания – по историческим, бытовым и другим аксессуарам в картине – эпохи, социальной принадлежности изображенного;
категоризации – отнесение студентами художественных ценностей к определенному жанру, стилю, художнику, эпохе;
категориального запаса – студентам предлагается записывать в процессе лекции впервые услышанные категории. Например, в прослушивании лекции «Художественные ценности средневековья» такие эсте​тические категории, как «возвышенное», «изящное», «красивое», «красота», «прекрасное», «совершенное», «гармония» и др.;
самонаблюдения – наблюдение студентов за своими переживаниями, мыслями, чувствами в процессе восприятия-анализа художественных ценностей (с записью или в виде устного самоотчета);
самовосприятия студентами себя с вопросом «Что дала мне эта лекция?», «Что произошло с моей личностью в процессе изучения художественных ценностей – шедевров живописи эпохи средневековья периода Восточного Ренессанса?»;
«Я»-концепции – ориентир студентов на систему представлений о себе (в процессе учебы, деятельности, коммуникативности) с самооценкой.
Наблюдения за использованием в педагогической практике преподавателей истории средних веков педагогических эффектов показали, что их твор​ческое применение в лекционном процессе дает высокий педагогический эффект в формировании у студентов интереса к художественным ценностям эпохи средневековья.

Рассмотренные методы и педагогические эффекты реально применимы при изучении художественной культуры – художественных ценностей других исторических периодов.
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Е. А. Стебляк

Омская гуманитарная академия

г. Омск
Семиотические аспекты проблемы опосредствования социальных влияний на личность

Единство взаимодействия человека со средой, в том числе и социальной, лежит в основе любого психического феномена. Следы, развившиеся в результате этого взаимодействия, в дальнейшем сами становятся фактором, опосредующим повторные взаимодействия. Вследствие игнорирования этого фундаментального положения с более чем вековой историей, восходящей в отечественной психологии к экспериментальным и теоретическим работам И. М. Сеченова, полагает Л. И. Анциферова, «в психологической науке нет работ, которые были бы специально посвящены теории психологического опосредования социальных воздействий на личность», а исследование качественного отличия «индивидуально-психологического» от «психического, заданного в объективированном социальном» только начинается [1, с. 5]. 

Между тем, в исследованиях развития, человеческой субъективности, социализации и социальной адаптации человека представлено большое число идей и фактов, имеющих отношение к проблеме опосредствовования социальных влияний на личность, – «требуется только собрать, систематизировать и тщательно проанализировать их в свете такой концепции, которая объединила бы их в целостную, внутренне непротиворечивую и правдоподобную картину» [10, с. 40]. Совершенно очевидный благодаря процессам научения переход психического, заданного в объективированном социальном, в индивидуальное психическое, до сих пор не совсем ясен. Какие именно психологические механизмы и психологические условия обеспечивают его? Как он соотносится с обратным переходом, совершаемым из индивидуального психического во внешний мир? 

Проблема перехода ставится в одном контексте с проблемой посредничества и опосредствующих переход звеньев – медиаторов. Медиация – связующее явление, с необходимостью предполагающее хотя бы два полюса, между которыми осуществляется связь. Модусы опосредствования многолики: это и связь человека с миром, физическим и социальным, с культурой, реальным и иллюзорным Другим; это и его соединение с самим собой, уже бывшим или еще несбывшимся, потенциальным, возможным; с другим в себе. Лишь в теоретической абстракции достигается строгое отграничение их потоками, устремленными «вовне», на объекты мира и «внутрь», на овладение собственным или чужим поведением (Л. С. Выготский) (по Б. Д. Эльконину, культуросозидание и культуропотребление [16]). Медиация – не мост, перекинувшийся над пропастью, не тоннель, прорытый в толще плотной породы. И хотя никакие натуралистические сравнения не могут быть адекватны идеальной природе этого явления, прошлый век породил их немало. Вспомним частые и, по-видимому, любимые метафоры Л. С. Выготского – «вращивание», «вдвигание» [3]… На переломе веков немало слов было сказано о преодолении натуралистических тенденций в понимании механизма действия «промежуточных стимулов» и устранении дихотомии субъекта и объекта, внутреннего и внешнего, субъективного и объективного. Распространенность в классическом мышлении о психической реальности оппозиционных противопоставлений, пронизывающая его рассуждения уверенность в непосредственности воздействий внешнего стимула на субъекта преодолеваются в концепциях неклассической психологии. В представлениях о детерминизме психических явлений открывается новая глава, в которой предметом исследования станут опосредствующие взаимодействие миров человека и социума звенья. Иными словами, сам процесс «мироопосредования» (А. Г. Асмолов) начинает рассматриваться «в увеличительное стекло», дабы удостовериться в определенном качестве процессов, связующих внешний мир и субъекта, разглядеть механизмы, вовлеченные в реализацию данных процессов, и, наконец, постигнуть сущность самих средств, выступающих в роли связующих звеньев, посредников, медиаторов. 

 Явление перехода, если довериться философской рефлексии, связано с перерывом постепенности количественных прирастаний и качественным преобразованием в горниле превращений реальных и идеальных форм. В. П. Зинченко, апеллируя к понятию М. К. Мамардашвили, говорит о «превращенных формах» реального и идеального, подчеркивая, что «при всей совместимости реальной и идеальной форм переход одной в другую не может совершаться автоматически. Проблема перехода остается. И на первых порах она разрешалась в парадигме классической психологии, в оппозиционных понятиях внешнего-внутреннего, объективного-субъективного, души-тела, интериоризации-экстериоризации и т. п.» [5, с. 27]. Рассматривая преимущества обсуждения психологической проблематики в парадигме неклассической психологии, В. П. Зинченко подчеркивает, что реальное может быть хоть трижды субъективным, а идеальное – трижды объективным. Превращения, крепко-накрепко связующие миры субъекта и социума, культуры, он считает более корректным связывать с динамикой внешней и внутренней форм [6]. Другой последователь культурно-исторической школы – Б. Д. Эльконин – связывает «загадку» становления, строения «промежутка» с пониманием его как «…места встречи реальной и идеальной форм», как Чуда, события их встречи [16, с. 14]. 

Пока проясняется механизм осуществления этого чудесного акта, задумаемся над функциональной стороной этого события, над работой, производимой посредником в месте встречи идеальной и реальной форм. Для развиваемого хода мысли принципиально важно, что Б. Д. Эльконин отнес категорию «посредничества» (наряду с категориями «идеальной формы» и «событийности») к трем основным категориям онтологии развития. Вынесение функционального статуса посредников на уровень онтологии психического представляется нам вполне закономерным. Мы убеждены в том, что медиаторы призваны дать существовать сознанию, миру внутренней психической жизни человека. Говоря об этом, хочется сказать так о многом… Возьмем на себя смелость перефразировать обобщение, сделанное Н. В. Уфимцевой, относительно языка – «Язык не демиург сознания, а лишь то, в чем и при помощи чего сознание существует» – в «Медиатор – не демиург сознания, а лишь то, в чем и при помощи чего сознание существует» [14, с. 127]. Представляется, что это речевая формула достаточно емко характеризует работу медиаторов по упрочению, продлению ускользающего мгновения жизни, всполоха внимания, всплеска чувств, запечатлению эмоционально-смысловой памяти о них в следе – вмятине, царапине, зазубрине [7], оттиске, штемпеле [15], ссадине, синяке [4], жесте, знаке, символе, мифе, лике [5, 6]. Внутренне близко высказанному воззрение М. К. Мамардашвили на сущность знакового образования – некоей «машинки», собирающей и усиливающей человеческое переживание: «Психические состояния как таковые («искренние чувства», «горе» и т. п.) не могут сохраняться в одной и той же интенсивности, сменяются в дурной бесконечности, пропадают бесследно и не могут сами по себе, своим сиюминутным дискретным, конкретным содержанием служить основанием для явлений памяти, продуктивного переживания, человеческой связи общения. Почему, собственно, и как можно помнить умершего, переживать человеческое чувство? Всплакнул, а потом рассеялось, забыл! Дело в том, что естественно забыть, а помнить – искусственно» (Цит. по: [16, с. 39]).

Иными словами, вся полифония медиаторов, обнаруженная в культуре усилием философской и психологической рефлексии, содействует укоренению в бытии сознания человека. При этом укореняется именно бытие человека как человека, а не биологического существа, высокоразвитого животного, потому что отношения медиации «размыкают» замкнутый круг субъективных явлений [12, 13]. 

Тема продления существования аффективно-смысловых образований психической реальности в «теле» медиаторов неразрывно связана с обсуждением рождения содержания, запечатлеваемого в идеальной форме. Специфичность человеческой картины мира совершенно недвусмысленно были охарактеризована Л. С. Выготским: «…мы видим лишь маленький отрезок мира; наши чувства дают нам мир в выдержках, извлечениях, важных для нас. …Психика выбирает устойчивые точки действительности среди всеобщего движения. Она есть островки безопасности в гераклитовом потоке. Она есть орган отбора, решето, процеживающее мир и изменяющее его так, чтобы можно было действовать. В этом ее положительная роль – не в отражении, а в том, чтобы не всегда верно отражать, т. е. субъективно искажать действительность в пользу организма» [2, с. 347]. Эта генеральная идея культурно-исторической школы получила дальнейшее оформление у Б. Д. Эльконина: «То, что отображено в знаке, является результатом… определенного действия – видения наличной ситуации с определенной позиции» [16, с. 21]. Итак, работа медиатора служить напоминанием определяется тем, каким образом в нем отражается и структурируется действительность – субъективно, избирательно, пристрастно. 

Удивительно и странно, что эти, порой весьма призрачные и аморфные, свидетельства реального бытия и есть те достоверные признаки, по которым единственно возможно объективное исследование сознания косвенным методом. Являясь сторонником причинного научного объяснения и языка строгих функциональных понятий, при обосновании косвенного метода исследования сознания Л. С. Выготский вынужденно обратился к метафоре «следа»: «Изучением по следам, по влияниям, методом интерпретации и реконструкции, методом критики и нахождения значения создано не менее, чем методом прямого «эмпирического» наблюдения» [2, с. 343]. И далее, обсуждая возможность научной детской психологии, он основывает ее именно на истолковании следов проявившейся вовне детской души: «Вопрос только в том, каким методом толковать эти следы – можно ли толковать их по аналогии со следами взрослого?» [2, с. 344]. 

 Оставим неосуществимую в рамках одной статьи попытку проследить развитие взглядов психологов культурно-исторической школы на сущность феномена посредничества и обратимся, наконец, к ее основной идее. Нас интересует возможность семиотического анализа феномена медиации. Такая возможность раскроет новый уровень в ряде перспектив анализа, о которых будет сказано чуть позже. Осуществление указанной возможности требует привлечения некоего родового для различных типов связи понятия, фундирующего совместное взаимосвязанное применение культурно-исторического и семиотического подходов. Таким понятием является категория «информации», родовым признаком которого является указание «…на детерминацию отношений в системе, «принимающей» информацию, отношениями системы, эту информацию «передающей». Именно отношения, детерминированные извне другими отношениями, должны рассматриваться как «субстанция», в которой пребывает информация» [15, с. 17]. Это понятие описывает круг явлений, в который входят как материальные, так и идеальные процессы, «диапазон которых простирается от простейших механических воздействий – вроде отпечатка штемпеля на бумаге – до сложнейших процессов осмысления знаковых текстов в сознании человека» [15, с. 17]. Знаковые средства, опосредуя информационные процессы в координатах как субъектно-объектных, так и субъектно-субъектных связей, «не сводятся к вещественно-энергетическим воздействиям и отличаются от физических процессов как раз той особой ролью, которую играет в них передача информации в различных направлениях» [15, c. 13]. 

Теоретический синтез идей о знаковом способе информационной связи и деятельностного подхода А. Н. Леонтьева уже осуществлен Л. Ф. Чертовым, обосновавшим, что «…вполне возможно не просто совместное, но и взаимосвязанное применение «деятельностного» и «информационного» подходов в их синтезе, при котором «информационный» подход позволяет описывать средства связи различной степени сложности, а «деятельностный» – дает возможность установить особенности именно знакового уровня информационной связи» [15, с. 14]. На семиотическом анализе основывается также сравнение ментальной организации внутреннего мира человека и животного, сопрягаемое с сопоставлением сигнально-индексальных и знаковых средств связи [9; 12 и др.].

Семиотический анализ средств информационной связи, будучи спроецирован в плоскости генезиса медиаторов [6] и в психосемиотическую плоскость [4], может быть полезен в систематизации номенклатуры медиаторов, в их сравнительном анализе на основании закономерностей семиозиса и взаимосвязи плана содержания и плана выражения. На сегодняшний день это стало насущной необходимостью, так как номенклатура медиаторов, предложенная Л. С. Выготским, – взрослый (в паре интериндивидной деятельности), орудие, знак, слово («психологические орудия») – расширилась до подлинной полифонии медиаторов, отвечающей полифонии сознания: «На одном знаке или знаковом действии полифоническое сознание не построить. Только рефлекторное» [5, с. 27–28]. Критерием систематизации может стать последовательность освоения средств связи ребенком и, соответственно, уровни знаковости как стадии развития, ведь уже общепризнанно, что «знак возникает в результате сложного процесса развития» [3, с. 18]. Представляет интерес систематизация средств связи на основании их функции в системе человеческой деятельности. В контексте обсуждаемой проблемы наиболее актуальным представляется обнаружение качественных различий плана содержания и плана выражения высших и более низких уровней информационной связи – таких признанных средств медиации, как знак и символ, с одной стороны, и, с другой – миф и лик [5]. 

В современном семиотическом контексте получит глубокое обоснование ряд классических идей детской психологии – таких, как, например, идея преодоления «рабской зависимости от структуры сенсорного поля» и выхода ребенка за пределы наличной ситуации, размыкания замкнутого непосредственного поля его восприятия [3, с. 39]. Не меньший интерес вызывает переосмысление идеи Ж. Пиаже о дифференциации означаемого и означающего для субъекта как сущности «символической» («семиотической») функции мышления. Становление символической функции может быть закономерно связано с переходом ребенка от презентационного дискурса, сигнализирующего о наличии объекта через посредство его симптомом и признаков, к репрезентирующим языкам, позволяющим замещать отсутствующий в данной ситуации объект с помощью знаков или символов. В целом, функция презентации (как в случае с указательным жестом) или репрезентации может выступить средством понимания и критерием различения еще для целого ряда функциональных органов психики. Так, эмоционально-знаковая память ребенка, участвуя в структурировании детской картины мира, необходимо требует оставления ребенком царапин, вмятин, зазубрин и других следов на своих игрушках [7]; дети составляют «сокровищницы», «тайники», «секреты», «штабы», посещают свалки и «страшные места» [8]. Какова суть этих явлений с семиотической точки зрения? Актуально также различение естественных и искусственных средств информационной связи в перспективе генезиса языков общения ребенка с миром и построения концептуальной модели мира человеком. 

 Фундаментальным моментом понимания и интерпретации социопсихических процессов в культурно-исторической школе выступает их осуществление «техническими» и «психологическими» орудиями, а также знаками, как опосредующими человеческую деятельность, так и обусловливающими и оформляющими ее. Приоритет анализа инструментальной природы высших психических функций, знаковости и символичности обеспечил ВПФ более пристальное рассмотрение в ущерб изучению так называемых натуральных, элементарных психических процессов (реальной формы). Это обусловило заметное, по мнению В. П. Зинченко, небрежение культурной оформленностью последних [5]. Более того, этот уровень, справедливо связываемый с сигнально-индексальным способом информационной связи, неспецифичным для человеческой коммуникации, остается недооцененным и недостаточно изученным. Между тем, именно с ним связано зарождение сугубо человеческой субъективности, так как именно на нем безусловные рефлексы ребенка превращаются в культурные непроизвольные действия, отношение ребенка к миру приобретает первичную дифференциацию, ребенок приобретает комплекс коммуникативных телесно-поведенческих средств и пр. По словам В. И. Слободчикова и Е. И. Исаева, благодаря реализации взрослым культурной программы ухода за ребенком в младенчестве происходит синтез чувственно-практической достоверности себя в мире и становление функциональных органов субъективности – живого движения, мимики, жеста и других языков, прекрасно описанных В. П. Зинченко [6; 11]. 

Внимание к взрослому как посреднику, к событию со-бытия ребенка и взрослого преемствует близкие идеи Л. С. Выготского о том, что «…ребенок вступает в отношения с ситуацией не непосредственно, но через другое лицо» и что «путь от вещи к ребенку и от ребенка к вещи лежит через другого человека» [3, с. 29–30]. Усиливающаяся тенденция к анализу одушевленного посредничества предполагает тонкое разграничение живой субстанции, транслирующей информацию через движение, и содержания единиц предзнаковых языков [5; 6; 11; 16 и др.]. Взрослый динамикой формы внешнего выражения своего внутреннего отношения транслирует информацию ребенку. При этом подвижная смена мускульных сокращений, определяющих перемещения взгляда, иные мимические проявления, жесты, изменения положения тела в пространстве, наконец, голосовую мимику (интонацию речи, тембр голоса и т. п.) и пр. имеют строгую организацию, это своеобразный язык. 

Отдавая должное взрослому как одушевленному посреднику, В. П. Зинченко уточняет его роль. Он – живая субстанция движения, структура внешней формы которого подчинена системному устройству языка. Языка тела и мозга. Языка движений, действий и жестов. Языка мимики и выразительных движений. В синкретизме действия, в смешении «действия и речи, психического влияния и физического влияния» [3, с. 30], контактов с людьми и реакций на предметы – в этом «вавилонском столпотворении языков» – заметно организующее влияние предзнаковых языков образов и синестезий, моторных программ и иконического языка. Овладение знаковыми (вербальными) и символическими языками венчает этот своеобразный «языковой пул» [6, с. 104]. Наиболее глубокое проникновение в мир, возможно, определяется использованием метаязыков и глубинных семантических структур, языка смыслов (В. П. Зинченко не уточняет, насколько реалистично овладение этими предельными языковыми возможностями для каждого индивида, но перспектива стать такой языковой личностью безусловно заманчива…). 

Семиотический анализ обнажает также проблему априорности внутренней информации системы, запускающей программы реагирования на стимул, ведь «сигнал может быть определен как такое внешнее воздействие на систему-приемник, которое играет роль «пускового толчка», включающего действие некоторой готовой программы ответной реакции. Существенно, что такая программа должна быть уже заранее заданной, заложенной в организацию реагирующей системы и поэтому априорной по отношению к данному сигнальному воздействию…» [15, с. 25]. Сигнал – это средство извлечения информации из собственной организации системы-приемника, т. е. средство, с помощью которого включается готовая программа реакции на этот сигнал. Это обстоятельство с новой силой ставит вопрос о роли социума в генезисе сознания и о соотношении источников формирования априорной внутренней программы: процессов структурообразования в биологическом филогенезе вида, процессов эволюции культуры и процессов накопления информации в ходе био- и социогенеза каждого конкретного индивида [15].
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ВИНА И СТЫД КАК РЕГУЛЯТОРЫ ПОВЕДЕНИЯ В СИТУАЦИИ 
ИЗМЕНЕНИЯ ЦЕННОСТНО-НОРМАТИВНОЙ СИСТЕМЫ 
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА

Ценностно-нормативная система является интегрирующей основой любого общества. Наличие целостной системы ценностей в обществе обеспечивает стабильность всех сфер его жизни, а ее распад неизбежно ведет к дисгармонии, социальным конфликтам, дестабилизации общественной системы в целом. Чтобы быть активной, зрелой и самостоятельной личностью, человеку необходимо иметь сформированные ценностные принципы, устойчивую морально-нравственную позицию. Социальные преобразования, начавшиеся в конце 90-х годов ХХ в. и продолжающиеся до настоящего времени, самым непосредственным образом коснулись ценностно-нравственного аспекта регуляции поведения человека в обществе. Складывающаяся обстановка приводит к неустойчивости и изменениям в системе норм и ценностей, и все чаще отражается на поведении индивида. Находясь в такой ситуации, человек вынужден подстраиваться под изменяющиеся обстоятельства, изменять свое поведение, игнорируя индивидуальные и общественные принципы, что отражается на психологическом самочувствии отдельных людей и общества в целом, и, в свою очередь, приводит к внутренним конфликтам и различным эмоциональным переживаниям, в том числе чувствам вины и стыда. 

Проблема переживания чувств вины и стыда является сложной и неоднозначной, и в последнее время все более привлекает внимание исследователей. И, несмотря на накопленный теоретический и практический материал как отечественными, так и зарубежными исследователями, не теряет своей актуальности.

Однако при всем внимании и заинтересованности к вопросам функционирования ценностно-нравственной системы современной личности, ценностный аспект переживания чувств вины и стыда остался не раскрытым.

Чувства вины и стыда, являясь индикатором присвоения моральных норм и правил, выполняют очень важную для общества функцию внутренней и внешней регуляции поведения. Но изменение политической и идеологической систем в стране способствовало трансформации системы ценностей, которая меняет основу ценностно-нормативной системы общества, влияя тем самым на процесс регуляции поведения. Система ценностей населения в нашей стране постепенно переориентируется в сторону приоритета современных западных ценностей [1]. Жизнь современного человека индивидуализируется. Из ценностного сознания граждан постепенно уходят ценности коллективизма, служившие долгое время образцом и эталонной моделью поведения, планомерно замещаясь ценностями индивидуализма, ценностями отдельной личности. Так, если раньше было стыдно ставить свои интересы выше интересов коллектива, и первоочередными были цели группы, то теперь каждый стремится непременно выделиться из группы, коллектива и в первую очередь достичь своих целей и решить свои собственные проблемы. Сегодня, как это было предсказано американской исследовательницей Маргарет Мид в контексте префигуративных культурных норм, «…не предки и не современники, а сам ребенок определяет ответы на сущностные вопросы бытия…» [2]. Жизнь родителей не является моделью для детей, их опыт не повторяется в жизни молодых, происходит разрыв поколений. Человек должен сам решать, как ему поступать в той или иной ситуации и нести ответственность за свои поступки.

Когда перемены в обществе в период социально-экономического кризиса, в период девальвации морально-нравственных идеалов и зарождения новых общественных норм и правил принимают глобальный и необратимый характер, очень важно определить направление этих изменений и их последствия. В сложившейся на сегодняшний день ценностно-нормативной ситуации в регуляции поведения должна прослеживаться тенденция перехода от внешних форм контроля к внутренним, когда поведение человека строится не под давлением общественного мнения, провоцирующего чувство стыда, а под влиянием голоса совести, чувства долга и ответственности перед собственной системой ценностей. Однако процесс внутренней регуляции поведения затруднен в силу противоречивости отдельных общественных норм и правил, размытости или даже отсутствия четко сформулированных эталонных моделей поведения. 

В связи с этим становится актуальным вопрос о регуляции поведения в условиях появления новых ценностных систем и социокультурных норм, и в частности вопрос о способности к переживанию чувств вины и стыда, выступающей индикатором отношения к соблюдению социальных норм и правил, с одной стороны, и показателем сформированности ценностно-нормативной структуры личности – с другой.

Учитывая все вышесказанное, нам представляется необходимым изучить особенности переживания вины и стыда как регуляторов поведения в связи с ценностными ориентациями личности и различными ситуациями социального взаимодействия.

Изложенный подход дает нам возможность сформулировать следующие задачи: в связи неоднозначностью отношения к нормам, регулирующим поведение человека в обществе необходимо определить половозрастную специфику переживания чувств вины и стыда как регуляторов поведения; изучить проявление интенсивности данных чувств в условиях изменения ценностных ориентаций на уровне личности и социальной культуры; выявить интенсивность переживания вины и стыда в отношениях различной социальной дистанции.

Результаты работы позволят расширить понимание чувств вины и стыда как регуляторов поведения, систематизировать имеющиеся научные знания о данных психологических феноменах; они смогут быть активно использованы в практике работы преподавателей, психологов, социальных работников при решении проблем связанных с морально-нравственным поведением человека в современном обществе. Результаты исследования дадут возможность совершенствовать процесс разработки методического комплекса для дальнейшего изучения проблем переживания вины и стыда с точки зрения регуляции поведения и деятельности.
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Т. В. Скрипник

Омская гуманитарная академия

г. Омск
МОДИФИЦИРОВАННЫЙ ОПРОСНИК Е. А. КЛИМОВА 
КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ МЕТОДИКА

В современной психологической науке есть тенденция апробировать зарубежные опросники и тесты на российской почве (опросник Айзенка, тест Беннетта и другие). Мы в течение двух десятилетий применяли очень информативную методику Климова и предлагаем иностранным специалистам адаптировать этот отечественный опросник. Дифференциально-диагностический опросник (ДДО), предложенный Е. А. Климовым [1], модифицирован и переведен нами на английский язык в 2000 г. с одобрения автора методики [2]. Может использоваться практикующими преподавателями английского языка в вузах и в работе с иностранными студентами, обучающимися психологии в России. По 20 экзистенциальным альтернативным вопросам (варианты а или б) мы получаем возможность продиагностировать профессиональные интересы выпускника общеобразовательной школы или, например, выпускнику вуза и более зрелому человеку убедиться в правильности выбранной специальности.

Есть факты, что организм человека реагирует весьма специфично в связи с профессией, не соответствующей доминирующему полушарию мозга, вплоть до заболеваний сердца, язвенной болезни желудка, гипертонии и прочее. Например, у левшей – водителей российских автомобилей могут наблюдаться головные боли невыясненной этиологии, непреходящая усталость, раздражительность, драчливость, склонность к алкоголизации.

Известно, что психическое здоровье человека зависит от ряда факторов как внешней, так и внутренней среды. В словаре психическое здоровье определяется «как состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям действительности регуляцию поведения и деятельности» (Словарь практического психолога, 1997). Некоторые авторы определяют «психическое здоровье как направление, в котором человек движется, следуя своей истинной природе» (Гришанова, Левченко, 2002).

Как материалисты, мы понимаем, что субстратом психического является мозг человека. Психофизиологическая предрасположенность двух полушарий мозга к реализации в деятельности основана на межполушарной асимметрии. Доминирование левого полушария – это склонность к видам деятельности, связанным с формулами, цифрами, редактированием текста, т. е. знаковыми системами. Технические знания также относятся к данной категории. 

Прерогативой правого полушария нашего мозга являются профессии, связанные с общением, эмпатией, проявлением любви к природе, людям, животным; профессии, связанные с эмоционально насыщенной деятельностью: музыкой, художественным творчеством, дизайном и т. д. Если человек реализует себя в виде деятельности, соответствующем своей нейрофизиологической предрасположенности, то обретает гармонию «душевного и физического», т. е. психическое здоровье, на котором базируется и соматическое здоровье. Таким образом, правильно выбранная профессия – это вид деятельности, соответствующей нашему ведущему (доминирующему) полушарию мозга, позволяющей наилучшим образом реализовать наши возможности, принести пользу обществу, не принося свое здоровье на алтарь профессии. 

Русский вариант опросника Е. А. Климова «ДДО», модифицированный Т. В. Скрипник (взрослый вариант), приводится ниже. 
Выдается инструкция: Представьте, что Вы вновь выбираете профессию. Проходите соответствующее обучение и сможете выполнять любую работу. Что Вы предпочли бы? Проставьте «плюс» в одной из колонок листа ответов («The list of answers») в варианте «а» или «b».
	1а. Ухаживать за животными
	или
	1б. Обслуживать машины, приборы (следить, регулировать)

	2а. Помогать больным людям, лечить их
	или
	2б. Составлять таблицы, схемы, компьютерные программы

	3а. Следить за качеством книжных иллюстраций, постеров, почтовых открыток, дизайном дисков
	или
	3б. Следить за состоянием, развитием растений

	4а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу)   
	или
	4б. Заниматься продвижением товаров, рекламировать, продавать 

	5а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи                  
	или
	5б. Обсуждать беллетристику,

спектакли, концерты

	6а. Выращивать молодняк 

(животных какой-либо породы)  
	или
	6б. Тренировать товарищей по команде в школе, быть наставником (ментором) в труде или спорте

	7а. Копировать рисунки, иллюстрации  (или настраивать музыкальные инструменты)                                         
	или
	7б. Управлять каким- либо грузовым, подъемным или транспортным средством (грузовиком, краном, трактором, локомотивом)

	8а. Сообщать, разъяснять кому-либо информацию (в справочном бюро), быть гидом на экскурсии      
	или
	8б. Оформлять выставки, витрины 

(или принимать участие в подготовке ток-шоу, пьес, концертов)

	9а. Ремонтировать одежду,

изделия (технику), жилище    
	или
	 9б. Редактировать тексты, таблицы, рисунки

	10а. Лечить животных 
	или
	10б. Выполнять расчеты, калькулировать

	11а. Выводить новые сорта растений      
	или
	11б. Проектировать, конструировать                                              новые виды промышленных изделий                                                                (машины, одежду, здания и т. п.)

	12а. Разбирать ссоры, споры между людьми, убеждать, разъяснять, наказывать или поощрять кого-либо 
	или
	12б. Быть компетентным в чертежах,

 схемах, таблицах (проверять,  уточнять,  систематизировать) 

	13а. Наблюдать, изучать работу

любительского кружка                
	или
	13б. Исследовать жизнь микробов



	14а. Обслуживать, ремонтировать

медицинскую аппаратуру                     
	или
	14б. Оказывать первую медицинскую помощь людям

	15а. Составлять отчеты о наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых объектах                      
	или
	15б. Художественно описывать реальные или воображаемые события

	16а. Делать анализы в лаборатории больницы                  
	или
	16б. Принимать, осматривать больных людей, беседовать с ними,  назначать лечение

	17а. Красить или расписывать

стены помещений, поверхность

изделий (заниматься граффити)                           
	или 
	17б. Осуществлять монтаж оборудования, выполнять сборку машин, приборов

	18а. Организовывать экскурсии,

поездки по стране, посещения

театров, музеев, выставок  
	или 
	18б. Принимать участие в шоу, концертах, играть на сцене

	19а. Изготовлять по чертежам одежду, детали машин, осуществлять строительство  
	или
	19б. Заниматься техническим конструированием, черчением, копированием карт

	20а. Вести борьбу с вредителями 

леса и сада, ухаживать за больными растениями      
	или
	20б. Работать оператором персонального компьютера, набирать текст на компьютере


В методике Е. А. Климова выделяется пять направлений: «Человек – Природа» (предметами труда являются растения, животные, микроорганизмы и т. д.), «Человек – Техника» (предметом труда являются машины, механизмы), «Человек – Человек» (профессии, связанные с общением), «Человек – Знаковая система» (предметом труда являются цифры, символы, формулы и т. д.) и «Человек – Художественный образ» (предметом труда являются изобразительное искусство, дизайн, музыка и т. д.), что соответствует пяти колонкам опросного листа (здесь приводится английский вариант). 

The list of answers
	M–N
	M–T
	M–M
	M–S
	M–I

	1a
	lb
	2a
	2b
	3a

	3b
	4a
	4b
	5a
	5b

	6a
	
	6b
	
	7a

	
	7b
	8a
	
	8b

	
	9a
	
	9b
	

	10a
	
	
	10b
	

	11a
	11b
	12a
	12b
	13a

	13b
	14a
	14b
	15a
	15b

	16a
	
	16b
	
	17a

	
	17b
	18a
	
	18b

	
	19a
	
	19b
	

	20a
	
	
	20b
	

	
	
	
	
	


Интерпретация: Сейчас Вы можете подсчитать количество плюсов в каждой из вертикальных колонок листа ответов и найти самый высокий результат (наибольшее количество «+»). Как Вы будете теперь интерпретировать свой результат? Автор этого опросника Е. Климов подразделяет все профессии в соответствии с объектами труда.

Первая колонка: Если Вы набрали наибольшее количество «плюсов» в первой колонке, то это тип профессий «Человек – Природа», основными объектами труда являются растения, животные или микроорганизмы. Это специальности, связанные с животноводством, лесным хозяйством, растениеводством, агрономией, экологией и т. д.

Вторая колонка: если основными предметами труда являются технические системы, материалы, виды энергии – это тип «Человек – Техника». Все профессии, связанные с техническими специальностями: инженер, техник, электрик, автослесарь и т. д.

Третья колонка: тип «Человек – Человек» – профессии, связанные с общением в группе, работой с людьми: учитель, психолог, врач, координатор и т. д.

Четвертая колонка: если основными предметами труда являются знаки, символы, языки – это тип «Человек – Знаковая система». Соответствующие специальности: программист, оператор, экономист, бухгалтер, редактор и т. д.

Пятая колонка: если основными объектами труда являются образы, аудиальные или визуальные конструкции – это тип «Человек – Художественный образ». Соответствуют творческие специальности: художник, музыкант, дизайнер одежды и т. д.

Библиографический список
1. Климов, Е. А. Как выбирать профессию? / Е. А. Климов. – М., 1990. 

2. Скрипник, Т. В. Новация современности: каждый педагог-психолог / Т. В. Скрипник, Н. А. Илитович // Образование Омской области. – 2010. – № 1 (20) 

© Скрипник Т. В., 2010

Р. У. Мунарова, Ш. У. Камолова 
ДГПИ

г. Джизак 
ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР ТАЛАНТЛИВЫХ ЖЕНЩИН 
В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ
Женщина – творец, воспитатель, мастер своего дела. Женщина – это человек, ведущий к развитию, совершенству. Из-за этого участие женщин в развитии общества, даже в государственной политике, имеет особое место. 
Из этапов развития общества известно, что в мире было множество одаренных личностей, которые привлекли внимание людей. Такие люди коренным образом отличаются от простых людей. Они отличаются своей пунктуальностью, ответветственностью, трудолюбием. Среди выдающихся людей много женщин.
О понятии «одаренность» есть множество определений во многих словарях, книгах.
Одаренность –сила, власть, мощность [1]. 
Субъективное отношение человека к своим действиям является одаренностью. Одаренность проявляется в правдивости человека в своих поступках, поведений [2]. 
Одаренность – качественно своеобразное сочетание способностей, обеспечивающее успешность выполнения деятельности. Совместное действие способностей, представляющих определенную структуру, позволяет компенсировать недостаточность отдельных способностей за счет преимущественного развития других [3]. 
В философском энциклопедическом словаре также есть однозначное слово одаренность, и этим термином можно исользоваться в изучении наук Педагогики и Психологии. Этот термин называется харизма.
Харизма (или харизматичность, легитимность) – это понятие, означающее, что один человек лучше остальных своими особыми качествами и с помощью этих качеств он способен управлять народом, имеющим на это право. Впервые понятие «харизма» использовал итальянский монах Ст. Паул по отношению к пророку Ииусу у християн. Но с научной точки зрения харизму обосновал немецкий социолог М. Вебер, который называл ее «Ghadengabe» – означает «дар». По мнению Вебера, харизма – это дар Божий [4]. 
Нам известно, что в прошлом и настоящем среди одаренных людей есть и женщины. Ведь женский интеллект очень силен, они в своем нежном теле несут все проблемы мира. Роль женщин в воспитании профессионалов своего дела велика. Поэтому сегодня наши девушки – это наши будущие профессионалы в определенной области науки и будущие матери.
Из истории нам известно, что женщины наравне с мужчинами участвовали в общественных делах и в управлении государством. Для этого от них требовались великий ум, талант. Среди одаренных женщин есть такие, как:
1. Хатишеспут – жила примерно в VIII в. до нашей эры, была правительницей Египта, является единственным фараоном-женщиной. Внесла вклад в развитие торговли.
2. Нефертити – провительница Египта. В VIII в. до нашей эры жена фараона Эхнатона, получила название самой нежной правительницы.
3. Элеонора Аквитанская – королева Англии и Франции, выдающаяся женщина ХII в.
4. Виктория – королева Англии (1819–1901). Символ политики империи Великой Британии. Именно во время ее правления Англия стала «Королевой морей».
5. Цу-Си – Императрица Китая (1835–1908) является выдающимся государственным деятелем.
6. Жанна Д'арк – героиня Франции (1412–1431). Была правительницей страны. Спасла французов от англичан.
7. Екатерина Великая – императрица России (1729–1796). Внесла большой вклад в развитие науки, искусства в стране.
8. Мария Стюарт – королева Шотландии (1542–1537). У нее была очень трудная жизнь.
9. Амина – королева Нигерии (1560–1610). Разумно управляла государством, объединяла все маленькие государства в одно единое.
10. Гонда Меир – премьер министр Израиля (1898–1978). Росла на Украине в 1921 г. семья переехала в США, позже в Палестину. Является одной из создательниц Израиля.
Мы с вами выше перечислили некоторых мировых одаренных женщин, но и в узбекском народе тоже есть одаренные женщины. Узбекские одаренные женщины по-своему интеллектуальны по разным направлениям. К ним относятся следующие женщины.
1. Томарис в 530 г. до нашей эры, спасла масагетов от Кира II, показав исторический героизм, является символом исторического восстания женщин.
2. Зебунисо Бегим – (1643–1724 Дели) поэтесса. Дочь Аврангзеба из Бабуридов. В становлении ее как поэтессы роль отца особая. Потому что Авррангзеб заметив в Зебунисо творческий талант нанял ей в учителя Муллы Мухаммеда Саида Ашрафа Исфахания. Зебуниса под его руководством стала великой поэтессой, ученой, композитором.
3. Нодира (псевдоним, имя – Махлоройим) (1792–1842 Андижане) – поэтесса, общественный деятель. На сегодняшний день до нас дошли 10 тысяч строчек лирических произведений. Нодира писала на таджикском, персидском и узбекском языке. Поэтесса Дилшоди Барно посвятила Нодире свои газели, назвав ее звездой неба, сахарным соловьем.
4. Увайсий (псевдоним, имя – Жахон) (1779–1845) поэтесса, просветительница. Увайси в пачале в семье научилась письму, позже стала преподавать в школе. Увайси написала 4 дивана, 269 газелей, 29 мухаммасов, 55 мусаддасов. Также есть ее лиро-эпические произведения как «Принц Хасан» и «Принц Хусан».
5. Дилшоди Барно родилась в 1800 г. в Уратюбе, в семье поэта Рахмонкула. Уже Суфи Истаравшани. В 1870 г. умерла в Коканде. Изучив узбекский язык в совершенстве Дилшоди Барно писала на узбекском и таджикском языке газели. До нас дошли много ее произведений.
6. Анбар Атын родилась в 1870 г. в Коканде, в семье ремесленника Рахмонкула. Уже в 15 лет она стала проницательной и разумной поэтессой. В 30 лет от нападения жен богачей она получила физическое увечье и впоследствии перестала ходить. Но живя с надеждой, она создала много прозведений. До нас дошли ее сборники стихов и трактатов «Философия решения».
Также следует вспомнить таких талантливьтх жешцин, получивших мировую известность, как Мария Кюри, С. Ковалевская, В. Терешкова, Индира Ганди, М. Тетчер, Беназир Бхутто. Каждая из них обладает особым дарам имеют высокие степени силы в развитии дара.
1. Мария Кюри – единственная женщина, получившая дважды Нобелевскую премию в области химии. Она единственная в истории женщина академик. Мария Кюри в течении жизни получила 11 наград мировой величины и более 90 званий. Немецкий физик так сказал о ней: «Мария Кюри – это единственный человек, которую не изменили слава и известность».
2. Ковалевская Софья Васильевна (1850 Москва – 1891 гокгольм) – математик, писательница, первый член-корреспондент в Петербургской акадамии наук (1889). Автор беллетристских произведений таких, как драма «Борьба за счастье», роман «Нигилистика», «Воспоминание детства» и другие произведения.
3. Терешкова Валентина Владимировна (1937, Ярославская область, деревня Масленникова) – в мире первая женщина-космонавт. В 1963 г. 16–19 июня с Быковским в космическим корабле «Восток» совершила полет вокруг земли 48 раз, в течение 70 часов, 47 минут полетела на расстояние 2 миллиона км. В 1969 г. стала руководить научным интернациональным центром.
4. Индира Ганди (19 ноября 1917 – 31 октября 1984) –премьер министр Индии. Она была единственной дочерью Джавахарлала Неру. После смерти отца в 1964 г. была избрана депутатом Локк Сабхи (нижней палаты парламента) от ИНК, работала в правительстве Лал Бахадура Шастри. После смерти Шастри в 1966 в Ташкенте во время мирных переговоров с Пакистаном Индира Ганди становится лидером ИНК и премьер-министром Индии (вторая в мире женщина премьер-министр после Сиримаво Бандаранаике). В истории страны она была не только первая жешцина руководительница, народ прозвал Индиру Ганди «Махатма», что значит – «Великодушная». По мнению Р. Тагора «Успешность Ганди в ее великой духовной силе и отказа собственных выгод. Она бесценна своей самоотверженностью» .
5. Маргарет Тэтчер (1925, Линкольншир) государственный деятель Великобритании (1979–1990), министр образования; первый лорд казначейства, министр по государственным делам. Член палаты партии консерваторов Великобритании (1959) Философия и неоконсерватизм Тэтчер получила название «Тэтчеризм» в политическом словаре. В политическом мире она известна как «Железная Леди», Королева Елизавета II дала ей титул Баронессы в честь 25-летия ее провозглашения первой женщиной-министром в истории Англии.
6. Беназир Бхутто (21 июня 1953 Карачи, Пакистан – 27 декабря 2007, Равалпинди, Пакистан) премьер-министр Исламской республики Пакистан в 1988–1990 и 1993–1996 гг., первая в новейшей истории женщина – глава правительства в стране с преимущественно мусульманским населением.
Все вышеупомянутые женщины по всему миру распространяли свой дар благодаря своему труду. Они полностью отличаются от других своей эрудированностью, творчеством, трудолюбием, волей. Среди наших современников таких женщин тоже достаточно. В особенности Абдуллахужаева Малика, Зульфия Муминова,Умида Абдуазимова, Ойдин Хажиева, Рахима Мавлянова, Айниса Мусурмонова, Махсума Тулляганова и другие внесли свой вклад в развитие разных отраслей науки в Узбекистане.
1. Абдуллахужаева Малика – академик Республики Узбекистана, президент Центрально-азиатского отдела академии патологии, гражданка США города Фресно, заслуженый научный деятель Узбекистана. Она получила титул «Женщина XXI века». Внесена в список «500 великих людей XX века» в Америке международном институте Биографии. Также вошла в книгу «Кто есть кто?» в 1999 г. под руководством мировых интеллектуалов. Ее открытием по патологии мозга пользуются в мировом опыте.
2. Умида Абдуазимова известная поэтесса. В 2006 г. получила титул «Заслуженный культурный деятель Узбекистана».
3. Ойдин Хожиева – талантливая поэтесса.
4. Рахима Мавлянова – доктор педагогических наук, профессор.
5. Айниса Мусурманова – доктор педагогических наук. Руководитель Республиканского методического совета психологии и педагогики.
6. Махсума Туляганова – среди узбекских женщин первая получила звание доктор физико-математических наук. В 1997 г. в Великобритании участвовала в программе ТАС1S «Женщина, наука и демократия » получила сертификаты Бильстонского университета и колледжа.
7. Суйима Ганиева – ученая, член союза писателей, член развитии координации совета научно-технических Республики Узбекистан, член жюри государственной награды «Зульфия».
Надо отдельно вспомнить и нашу землячку Зульфию Исроилову. Велики услуги Зульфии Исроиловой и в честь ее для девушек особо одаренных даются награда «Зульфия». Это для каждой подростковой девушки дает еще возможность для развития вперед. Обладающие этими наградами сильнее работают над собой, стремятся вперед и в будущем из них выйдут талантливейшие женщины. Среди студенток тоже есть талантливые и ради их развития педагоги-психологи должны совместно с родителями взяться за дело. Для этого, должны проводится такие воспитательные мероприятия на тему, как: «Талантливая женщина», «Может ли женщина быть государственным деятелем?», «Железная Леди» и эти беседы помогут развить и улучшить знания студентов об одаренности.
В процессе обучения для второкурсников по теории педагогики на тему «Умственное воспитание» можно применять метод «Работа в малых группах» и провести упражнение «Линия жизни». Для выполнения этого упражнения мы должны разделить группу в маленькие группы. Нам известно, что жизнь человека не всегда протекает гладко, прямо, а имеет разные препятствия. В начале упражнения «Линия жизни»разделим группу на малые группы по 5 человек и зададим каждой мини-группе отдельные вопросы:
• Жещина-руководитель.
• Женщина в искусстве.
• Женщина-ученая.
• Женщина-политик.
• Женщина-поэтесса.
И каждой группе задаются эти вопросы и в течение 15 минут участники должны отвечать на такие вопросы, как: какие жещины лидер были в прошлом, есть в настоящее время и какими должны быть женщины лидером в будущем. Закончив упражнения из каждой команды группы выходит один участник, который рассказывает мнения своей команды. Такие задания дают возможность девушкам почувствовать гордость и стремление к наивысшим результатам также помогает связать мышление студентов о прошлом, настоящем и будущем. Для развития и улучшения своих способностей у одаренных студенток, мы должны предоставить им большие возможности.
И тогда из них выйдут в будущем знаменитую личность, умные, талантливые женщины, ученые, бизнесмены, справедливые лидеры и, конечно, великодушные домохозяйки. Как писала наша поэтесса Зульфия Муминова:
Дайте женщине счастье, блаженство,
Не говорите , что ходит смеясь, улыбаясь.

Женщина, может смеясь умереть,
Даже землей править улыбаясь.
Таким образом, с помощью этой статьи мы узнали, вспомнили многих знаменитых женщин всех времен и народов. В будущем, не удивительно, если наша молодежь преодолеет все препятствия и из них выйдут замечательные мастера своего дела. Они станут всесторонне развитыми личностями. Как отмечал Гете: «Если у человека есть 10% таланта, то остальное 90% он трудится, чтобы развить свои способности». Значит, если наша молодежь также будет идти только вперед, работая усердно над собой, то обязательно добьется поставленных целей.
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Определение структуры социальной компетентности в системогенетической концепции

В настоящее время публикуется множество работ, посвященных социальной компетентности в различных подходах, разрабатываются программы и тренинги, направленные на формирование. 

В условиях образования задача формирования компетентности, необходимой для успешной реализации социализации выпускников школы, выделяется в качестве приоритетной. Современные образовательные стандарты построены на компетентностном подходе. 

В психологической и педагогической литературе существуют разные подходы к пониманию сущности и определению содержания понятия «социальная компетентность».
Вопросы социальной компетентности лишь сравнительно недавно стали предметом специального рассмотрения. В частности, в философии в рамках процесса гуманизации профессионального образования социальную компетентность изучает Л. Н. Шабатура. Наибольшее число работ, посвященных данной проблематике, появляется на рубеже ХХ–ХХI вв. в психологии (Н. В. Калинина, Е. В. Коблянская, В. Н. Куницина, М. И. Лукьянова, Г. И. Марасанов, Н. А. Рототаева, И. Беседина). Например, Ж. Делор, Н. А. Рототаева рассматривают социальную компетентность как собирательное понятие, характеризующее соответствующий уровень социализации человека. В. Хутмахер рассматривает социальную компетентность как составляющую ключевой компетентности. В. Г. Ромек рассматривает как «…результат особого уверенного поведения…». И. Беседина рассматривает социальную компетентность как меру личной зрелости, умение анализировать жизненные ситуации. Г. И. Марасанов дает следующее определение социальной компетентности: «интегративное понятие, которое отражает возможности субъекта юношеского возраста осознавать взаимосвязанные процессы профессионализации, социальной адаптации и личностного самоопределения, в которые он оказывается погружен, и целесообразно ими управлять» [5].
С. С. Бехтеева дает следующее определение социальной компетентности: «это есть интегральное личностное образование, которое соединяет в себе ценностное понимание социальной действительности, категориальные конкретные социальные знания, выступающие в качестве руководства к действию, субъектную способность к самоопределению и нормосозиданию, личностное умение осуществлять социальные технологии в главных сферах деятельности человека» [2, 11].
Е. В. Коблянская дает определение социальной компетентности, которое рассматривается как «понимание отношения «Я – общество», умение выбрать правильные социальные ориентиры, умение организовать свою деятельность в соответствии с этими ориентирами.
Отмечается взаимосвязь таких понятий, как «эмоциональный интеллект» и «социальная компетентность», так как данные понятия затрагивают одну и ту же область компетентности – социальную, позволяя субъекту решать важные задачи по социальной адаптации, социализации и взаимодействию с другими людьми в процессе своей жизнедеятельности.
В качестве основных компонентов эмоционального интеллекта выступают: восприятие эмоций, понимание эмоций, как своих, так и чужих; владение и контролирование эмоциональных переживаний, как собственных, так и окружающего социума; самомотивация деятельности по познанию своего собственного внутреннего мира и по достижению определенных, заданных социумом целей.

В зарубежных работах, посвященных социальному интеллекту и социальной компетентности, эти явления часто объединяются. Р. Штенберг и У. Шая, исследуя социальный интеллект, пришли к выводу, что социальная компетентность – это есть результат развития социального интеллекта. М. Аргаил, рассматривая социальный интеллект, говорит о том, что социальная компетентность – это форма проявления социального интеллекта.
Существуют различные взгляды на структуру социальной компетентности. Целостность феномена «социальная компетентность» можно раскрыть только через ее структуру, в которой на основе проведенного анализа можно выделить следующее:

А. Г. Асмолов в структуре социальной компетентности выделяет три взаимосвязанных компонента: мотивационно-ценностный, когнитивный и поведенческий [1, 84].
В содержании социальной компетентности С. С. Бехтеева выделила следующие компоненты: индивидуально-личностный; социологический; жизненно-футурологический [2, 28].
Т. Н. Щербакова в структуре социальной компетентности выделяет: когнитивно-поведенческий (знания и навыки социального поведения) и мотивационно-личностный (личностные качества и отношения, выраженные через мотивы и ценности) [9, 135].
И. А. Зимняя определяет содержание и структуру социальной компетенции следующим образом [3]:
1) готовность к проявлению;

2) владение знанием;
3) опыт использования знаний;

4) отношение к содержанию компетенции и объекту ее приложения;
5) эмоционально-волевая саморегуляция.
На основе анализа имеющихся представлений о сущности социальной компетентности в своей работе мы будем использовать следующее определение: социальная компетентность – интегральное свойство индивидуальности человека, определяющее его готовность к эффективной деятельности.

При этом мы опираемся на имеющиеся в психологии представления о готовности к деятельности (Нижегородцева Н. В., 2004) как интегральном свойстве индивидуальности, внутреннюю (психологическую) основу которого составляет психологическая структура деятельностно важных качеств, побуждающих, направляющих, регулирующих данную деятельность и реализующих ее в исполнительных действиях (психологическая структура деятельности) (Шадриков В. Д.) [6, 7, 8].
Такое понимание социальной компетентности (как готовности к деятельности в социальной ситуации) позволяет использовать в качестве методологической основы эмпирического исследования социальной компетентности концепцию системогенеза деятельности В. Д. Шадрикова и в соответствии с разработанными в рамках данного подхода представлениями о психологической структуре деятельности определить структуру социальной компетентности в единстве пяти функциональных блоков: личностно-мотивационного, целевого, представлений о содержании и способах выполнения деятельности; информационного блока деятельности и блока управления и принятия решений.
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Эффективный алгоритм определения структуры
интеллекта и его реализация в системе «Дедуктор»
Разработка платформы новых знаний, пополнение арсенала эффективных средств и приемов путем анализа связей между учебными дисциплинами является важным аспектом повышения качества образовательных услуг на современном этапе. Каждый предмет занимает определенное место в гармоничной и, как правило, иерархической структуре представления знаний (от простого – к сложному) и базируется на специализированных методиках, средствах и технологиях обучения.

Успех и эффективность работы в направлении создания наиболее эффективной схемы учебного процесса определяется во многом надежностью, простотой и динамичностью системы перспективного планирования занятий, объема и ассортимента кружковой деятельности учащихся, учитывающей оптимальные пропорции, соотношения между различными сферами познавательной деятельности.

Следует отметить, что в процессе обучения отдельные дисциплины, образовательные приемы, реальные и виртуальные средства обучения могут не только дополнять, но и препятствовать друг другу.

Целью настоящего исследования является разработка несложного алгоритма определения пропорций между знаниями, а также средствами их предоставления, учитывающими активное, творческое усвоение материала студентами.

В задачи изучения входило: выявить коррелятивные зависимости между дисциплинами с учетом связи «знания – средства» и разработать общие рекомендации для совершенствования нагрузок, схем, методик на этой основе.

Для достижения цели нами проведен опрос группы студентов (очное отделение), в результате которого получена информация об успеваемости учащихся и субъективная оценка факторов, влияющих на учебный процесс.

В результате статистического анализа данных опроса предполагалось выделить факторы, препятствующие (помогающие) усвоению материала, а также ветви познания, имеющие наиболее весомый вклад в вариацию показателей (с точки зрения эмоциональной и психологической нагрузки учащихся). 

Аудитории было предложено заполнить электронную анкету (в сетевом варианте), основываясь на индивидуальном опыте освоения дисциплин в вузе (табл. 1) по 9-балльной шкале (1, 2, 3, …, 9).

Данные передавались по сети (с сохранением конфиденциальности) и суммировались по группе для определения тесноты связей в среднем; при этом желающие имели возможность рассчитывать корреляции персонально (для себя) и сопоставлять их с общими результатами опроса.

Рассмотрим узловые аспекты этого процесса.

Одной из причин возникновения излишних психологических нагрузок в ходе учебы, на наш взгляд, является использование однотипных приемов, средств, информационных потоков в разных дисциплинах, вызывающее мало учитываемое, т. е. скрытое, утомление и отсутствие интереса к работе. Например, выполнение компьютерных тестов спонтанно снизит мотивацию к знаниям на уроках информатики, если они по расписанию в те же дни. 

Если представить каждый из предметов учебного плана, как вектор многомерного пространства познания, избыточная связь между дисциплинами может математически выражаться в возникновении обратных корреляций. 

В качестве факторов, оказывающих влияние на процесс усвоения материала (с точки зрения индивидуальных затрат труда и степени эмоциональной нагрузки обучаемого) мы учитывали следующие: 

- личное отношение учащегося к предмету (значимость дисциплины); 

- объем рукописного конспекта; 

- количество используемых первоисточников (на любых носителях); 

- потребность обращения к интернет-ресурсам (материалам электронных страниц и работа on line);

- консультативная помощь друзей; 

- отсутствие психологических стрессов при освоении материала; 

- эффективность аудиторных занятий;
- желание прийти на урок вовремя (не опоздать); 

- фактическая оценка знаний; 

- удовлетворение от пройденного курса.

Так как предметы, попавшие в выборку, неравнозначны по использованию аппаратных средств (состоянию оборудования, эргономике, защите информации и т. д.), технические условия проведения уроков в тесте не учтены. 

Статистическая обработка данных включает следующие этапы:

1) расчет коэффициентов корреляции между предметами;

2) расчет связи между факторами, влияющими на процесс обучения;

3) определение значимости полученных коэффициентов.

Анкета размещается на листе MS Excel. После заполнения ячеек целесообразно определить ранг матрицы (с помощью функции =МОПРЕД). Если матрица вырождена, рекомендуется откорректировать данные.

Общее число парных корреляций (возможных сочетаний предметов) устанавливается по формуле: k = n * (n – 1) / 2 = 10 * (10 – 1) / 2 = 45.

Расчет линейной связи может быть выполнен непосредственно на листе. 

Например, для расчета коэффициента корреляции (r) между предметами «Математика» и «Информатика» используется выражение (по столбцам):

«=КОРРЕЛ (C3:C12; D3:D12)»; (табл. 1).
Для расчета корреляционных связей между факторами, влияющими на процесс обучения, применяются аналогичные алгоритмы (по строкам):

В частности, «Мое отношение к предмету» – «Объем рукописного конспекта»: «=КОРРЕЛ (C3:L3; C4:L4)».

Расчет по строкам можно заменить обработкой по столбцам путем транспонирования исходной матрицы (на дополнительном листе). 

При большом количестве предметов и факторов расчетные процедуры можно ускорить (поставить на поток) посредством экспорта данных в систему «Дедуктор» (демонстрационный вариант, http://www.basegroup.ru) с последующей обработкой данных средствами системы и построением диаграмм.

Студенты, свободно владеющие инструментарием электронных таблиц и знакомые с аналитическими платформами, как правило, осваивают оба метода. Для конфиденциальности опроса при экспорте данных в систему «Дедуктор» следует указывать имена файлов номерами. 

Использование специализированного программного обеспечения позволяет не только убыстрить решение типовых задач при анализе данных, но и эффективно пополнить исследование новыми алгоритмами и приемами. Актуальность использования аналитических платформ и компьютерных технологий в образовании очевидна [2].

Аналитическая платформа «Deductor» («Дедуктор») компании BaseGroup Labs позволяет выполнить обработку экспериментальных данных путем их импорта непосредственно из баз различных форматов, отличается удобством и высокой скоростью создания решений. В платформу интегрированы механизмы и инструменты, наиболее часто используемые на практике (в том числе, и нейронная сеть); минимизируются затраты труда на выбор средств наглядной иллюстрации закономерностей. Отсутствие необходимости программирования и большой набор поставляемых с платформой учебно-методических материалов дает возможность вести расчеты самостоятельно и не практически зависеть от разработчика системы. Благодаря возможности комбинирования методов анализа в «Дедукторе» можно создать различные решения для одной базы, учитывающие специфичные особенности исследований. 

 Ниже приводятся данные, полученные по результатам опроса группы учащихся (очное обучение). 

Таблица 1

Результаты опроса учащихся по индивидуальной оценке
 изучаемых дисциплин (сумма баллов)
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K

	1
	Факторы
	Предметы

	2
	
	Физкультура
	Математика
	Интеллект. ИС
	Программир.
	Иностр. язык
	История
	Менеджмент
	Экономика
	КСЕ
	Правоведение

	3
	Мое 
отношение 
к предмету
	16
	24
	20
	19
	12
	9
	18
	17
	13
	15

	4
	Объем 
рукописного конспекта
	3
	18
	14
	13
	16
	21
	23
	23
	19
	16

	5
	Просмотрено первоисточников
	3
	8
	4
	4
	6
	18
	18
	17
	7
	5

	6
	Интернет-ресурсы
	3
	11
	6
	12
	8
	9
	18
	12
	6
	8

	7
	Консультативная помощь друзей
	10
	16
	9
	13
	15
	8
	8
	8
	9
	11

	8
	Устойчивость 
к стрессу 
при освоении материала
	19
	19
	26
	11
	16
	7
	18
	7
	23
	18

	9
	Эффективность аудиторных 
занятий
	21
	25
	23
	21
	16
	16
	21
	16
	16
	17

	10
	Желание 
прийти на урок вовремя
	22
	25
	22
	17
	20
	14
	19
	17
	16
	17

	11
	Фактическая оценка знаний
	26
	27
	27
	26
	27
	27
	25
	27
	27
	27

	12
	Удовлетворение от пройденного курса
	22
	24
	22
	19
	17
	12
	20
	17
	15
	18


Так как при решении задачи мы использовали платформу и приемы курса «Интеллектуальные Информационные Системы», при заполнении и обработке анкет возникла необходимость инициализации алгоритмических процедур, т. е. приведения в соответствие с популярной терминологией ИИС. 

Известно, что за процесс синтеза информации, формирование целостных образов, мышление отвечает правое полушарие человеческого мозга, левое определяет механизм формирования причинно-следственных цепочек, перебирая и выстраивая информацию, попадающую в сферу восприятия для ее классификации. Иначе, мысль может быть осознана (Правое), если удается подобрать нужные слова, методы для ее выражения (Левое).

Каждый дисциплина (ветвь познания) дифференцируется слушателем как целостный, уникальный образ. Поэтому, с большой степенью условности, мы относим связи (корреляции), установленные между предметами (табл. 2) – к гармонии структуры «Правого полушария»; между факторами, средствами познания (табл. 2) – «Левого полушария»
Поскольку вектора линейно независимы, связь дисциплин в блоке не оказывает влияния на процедуру расчета корреляций между факторами. 

Однако, чем теснее корреляция предметов, тем вероятнее обнаружить взаимодействие факторов, благоприятствующими их усвоению. Если матрица симметрическая или имеет ранг, меньший своей размерности, связи предельно детерминированы: учащиеся не дифференцируют как предметы, так и средства, приемы для их усвоения, т. е. эмоционально не различают их.

Таким образом, если предметы статистически взаимообусловлены, на наш взгляд, несложно обнаружить и взаимодействие влияющих факторов (например, «высокие оценки – я иду на урок с желанием»), в противном случае образовательная система характеризуется отсутствием гармонии между знаниями и процессом их усвоения.

По результатам проведенного опроса (тест-расчет «Правое полушарие», табл. 2) мы установили эмоциональное доминирование точных дисциплин и иностранного языка (в исследуемом блоке). Наиболее тесно связаны между собой компьютерные предметы и «Математика» (коэффициент связи 0,89*÷ 0,91*, p = 0,05).

Положительными связями характеризуются «Физическая культура», «КСЕ (Концепция Современного Естествознания)» и «Правоведение». 

Тест-расчет «Левое полушарие» не обнаружил столь строгих закономерностей: возможно, ряд весомых факторов не учтен.

Определяющими, с точки зрения освоения дисциплин, оказались следующие факторы и средства (в порядке ослабления тесноты связей):

- удовлетворение от пройденного курса (0,88*; 0,89*; 0,91*);

- эффективность аудиторных занятий (0,87*; 0,79*; 0,89*);

- личное отношение к предмету (0,87*; 0,72* и 0,88*); 

- желание прийти на урок во время (0,72*; 0,79*; 0,91*);

- объем рукописного конспекта (0,79*; 0,68*);

- интернет-ресурсы (0,68*; 0,65*); 

Обратных корреляций между изучаемыми дисциплинами, как и субъективными факторами не обнаружено, что свидетельствует о том, что учебная нагрузка в данном блоке (курсе) достаточно сбалансирована. Акцентирует внимание связь «устойчивость к стрессу» – «объем первоисточников», (r = -0,58), но она незначима.

Ранее мы указывали на удобство и наглядность построения графов корреляций [1], однако в «Дедукторе» (демонстрационная версия) эта возможность не предусмотрена.

В целом, отметим, что речь идет не о связях между предметами, как таковых, а о степени нашей информированности об их существовании, и соответственно, дальнейшем учете и использовании. 
На основании результатов опроса рекомендуем обратить внимание на соотношение между точными и гуманитарными дисциплинами в программе курса, а также предусмотреть мероприятия, обеспечивающие психологическую стабильность и коммуникабельность в группе (взаимное оказание помощи) – коэффициенты отрицательны, хотя и незначимы (табл. 3).

Так как интегральным показателем является повышение уровня профессиональной грамотности учащихся и приобретенные навыки – зачастую не важно, какими усилиями это достигнуто: следовательно, нет и эффективных рычагов, обозримых перспектив для лучших результатов при тех же эмоциональных нагрузках.

Отметим, что указанная методика может быть освоена на любом уровне детализации учебного процесса и его составляющих (виды занятий, формы проведения, объемы нагрузок, соотношение теоретического и практического курсов обучения, уровень подготовки, дифференциация знаний, умений слушателей и т. д.). 

Таким образом, нами предложен простой, эффективный алгоритм расчета связей между предметами, отражена последовательность расчетных процедур и доступные средства регистрации, обработки данных. 

Компьютерные классы располагают всеми условиями для формирования базы знаний и применения аналитических платформ. 

На основании арсенала математических методов перспективно создать типовую схему совершенствования структуры учебного процесса, ориентированную на оптимальное соотношение предметов и эмоциональных нагрузок потенциальной аудитории.
Проведенная работа может оказаться полезной при внедрении новых методик и дидактических средств обучения; улучшении условий эксплуатации учебного оборудования и эргономики, моделировании виртуальных систем, в наилучшей степени сочетающих объективные и субъективные составляющие учебного процесса. 

Таблица 2
Корреляция между предметами, тест-расчет «Правое полушарие»
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K

	1
	Предмет
	Предмет

	2
	
	Физкультура
	Математика
	ИИ системы
	Информатика
	Иностр.

язык
	История
	Менеджмент
	Экономика
	КСЕ
	Правоведение

	3
	Физкультура
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Математика
	0,89
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	ИИ системы
	0,91
	0,90
	1,00
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Информатика
	0,78
	0,90
	0,74
	1,00
	
	
	
	
	
	

	7
	Иностр.язык
	0,77
	0,81
	0,78
	0,78
	1,00
	
	
	
	
	

	8
	История
	0,13
	0,23
	0,17
	0,34
	0,49
	1,00
	
	
	
	

	9
	Менеджмент
	0,30
	0,42
	0,49
	0,44
	0,41
	0,72
	1,00
	
	
	

	10
	Экономика
	0,19
	0,40
	0,25
	0,50
	0,47
	0,90
	0,79
	1,00
	
	

	11
	КСЕ
	0,66
	0,69
	0,85
	0,58
	0,84
	0,48
	0,61
	0,44
	1,00
	

	12
	Правоведение
	0,82
	0,87
	0,91
	0,84
	0,94
	0,45
	0,57
	0,50
	0,92
	1,00


Таблица 3
Корреляционные связи между факторами, тест-расчет «Левое полушарие»
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K

	1
	Фактор
	Фактор

	2
	
	Отнош.к предмету
	Объем конспекта
	Первоисточники
	Интернет-ресурсы
	Конс. у друзей
	Устойчивость к стрессу
	Эф-ность занятий
	Желание прийти на урок
	Оценка
	Удовлетворение

	3
	Отнош. к предмету
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Объем консп.
	-0,11
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Первоисточ.
	-0,24
	0,79
	1,00
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Интернет-ресурсы
	0,29
	0,68
	0,65
	1,00
	
	
	
	
	
	

	7
	Консульт. у друзей
	0,35
	-0,25
	-0,51
	-0,05
	1,00
	
	
	
	
	

	8
	Устойч-ть к стрессу
	0,34
	-0,34
	-0,58
	-0,38
	0,10
	1,00
	
	
	
	

	9
	Эфф-ность занятий
	0,87
	-0,33
	-0,31
	0,13
	0,34
	0,45
	1,00
	
	
	

	10
	Желание прийти на урок
	0,72
	-0,42
	-0,43
	-0,13
	0,53
	0,55
	0,79
	1,00
	
	

	11
	Оценка
	-0,21
	0,12
	-0,18
	-0,52
	0,20
	-0,01
	-0,34
	-0,07
	1,00
	

	12
	Удовлетворение
	0,88
	-0,45
	-0,45
	0,02
	0,40
	0,53
	0,89
	0,91
	-0,29
	1,00
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Суицидальное поведение и стрессоустойчивость 
у подростков

Проблема самоубийства детей и подростков за последнее десятилетие во всех цивилизованных странах приобрела чрезвычайную актуальность и вызвала объективное опасение мирового сообщества по поводу психического здоровья подрастающего поколения. По абсолютному количеству подростковых самоубийств Россия занимает первое место в мире. В 2008 г. покончили с собой 2859 детей и подростков. Исследования показывают, что вполне серьезные мысли о том, чтобы покончить с собой, возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид «молодеет»: о суициде думают, пытаются покончить с собой и кончают совсем еще дети. В следующие десять лет число суицидов будет, скорее всего, расти у подростков в возрасте от десяти до четырнадцати лет [4, с.10]. 

Суицид – осознанный акт устранения из жизни под воздействием острых психотравмирующих ситуаций, при котором собственная жизнь теряет для человека смысл.

Истоки суицида можно искать в биологических, генетических, психологических и социальных сферах человека. Общей причиной суицида, по мнению А. Г. Амбрумовой, является социально-психологическая дезадаптация, возникающая под влиянием острых психотравмирующих ситуаций, нарушения взаимодействия личности с ее ближайшим окружением [1, с. 25].

Подобной точки зрения придерживаются и многие представители социально-психологической концепции (Д. Д. Федотов, А. А. Султанов, Н. Бердяев, Е. Вроно, А. Камю, А. Г. Лидерс), объясняющей суицид социально-психологическими или индивидуальными факторами. 

Процессы адаптации и дезадаптации напрямую связаны с такой чертой личности, как стрессоустойчивость.

Стрессоустойчивость – это интегральное качество личности, основа успешного социального взаимодействия человека, характеризующаяся эмоциональной стабильностью, низким уровнем тревожности, высоким уровнем саморегуляции, психологической готовностью к стрессу. 

При низком уровне стрессоустойчивости, суицид для человека – это единственный выход, акт отчаяния, когда личности кажется, что она исчерпала все свои силы и возможности повлиять на ситуацию.
Самоубийство – явление настолько странное, настолько необычное по своей природе, что заслуживает самого тщательного изучения. Изучение его необходимо, так как оно может иметь весьма важные последствия – число самоубийств с ростом культуры и цивилизации очень быстро растет, в нашу эпоху оно растет настолько быстро, что становится эпидемией, угрожающей всему обществу вообще и каждому из его членов – в частности.

Наряду с понятием «суицид» существует еще понятие «суицидальное поведение». Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально-психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального климата.

Это понятие более широкое и помимо суицида включает в себя суицидальные покушения, попытки и проявления.

К покушениям относятся все суицидальные акты, не завершившиеся летально по причине, независимо от суицидента. Суицидальными попытками считаются демонстративно-установочные действия, при которых суицидент чаще всего знает о безопасности применяемого им при попытке акта. К суицидальным проявлениям относят мысли, высказывания, намеки, не сопровождающиеся, однако, какими-либо действиями, направленными на лишение себя жизни [5, с. 293].
Под суицидальным поведением людей понимают различные формы их активности. Обусловленные стремлением лишить себя жизни и служащие средством разрешения личностного кризиса, возникшего при столкновении личности с препятствием на пути удовлетворения ее важнейших потребностей.

В результате исследований установлено, что суицидальное поведение, как бы быстро оно не развивалось, всегда имеет определенную фазность.

Самоубийству предшествует пресуицид, включающий две фазы:

1) предиспозиционная фаза характеризуется исключительно высокой активностью человека (период поиска «точки опоры»), но эта активность не сопровождается суицидальными исполнительными действиями. По мере того, как исчерпываются варианты улучшения ситуации, крепнет мысль о ее неразрешимости. Суицидент остро ощущает невыносимость существования и предположительно констатирует отсутствие желания жить, но мысли о самоубийстве блокируются механизмами защиты. Еще сохраняется возможность оказать помощь человеку, вывести его из тупика;
2) собственно суицидальная фаза начинается (если суицидент не нашел выхода из кризиса, не получил поддержки) и длится вплоть до покушения на свою жизнь. На этом этапе происходит углубление дезадаптации: у человека возникают суицидальные мысли, а позднее и обдумывание способа самоубийства.

Предпосылкой суицида является апатия, неверие в личные перспективы, снижение творческой и витальной активности в результате психической травмы. Однако наличие психотравмирующей ситуации – недостаточное условие для проявления суицида.

Вторая составляющая – личностные особенности суицидента, не позволяющее ему адекватно реагировать на жизненные проблемы и тем самым предрасполагающих к суициду.

К ним часто относят: напряжение потребностей и желаний, неумение найти способы их удовлетворения, отказ от поиска выхода из сложных ситуаций, низкий уровень самоконтроля, неумение ослабить нервно-психическое напряжение, эмоциональная нестабильность, импульсивность, повышенная внушаемость, бескомпромиссность и отсутствие жизненного опыта. 

Лица, склонные к суициду, изначально имеют проблемы в жизни, такие как потеря семьи или плохие отношения между родственниками, отдельное проживание родителей и несовершеннолетних детей, плохое обращение с детьми или плохое воспитание. Суицид происходит во всех семьях, включая и те, которые внешне выглядят благополучными [7, с. 17].

Суицидальное поведение подростков во многом сходно с аналогичным поведением взрослых, но все же отличается определенным возрастным своеобразием. Это обусловлено спецификой физиологических, психологических и психопатологических процессов, свойственных формирующемуся организму и личности с еще не законченным процессом социально-биологического развития. Динамичность, незавершенность, неустойчивость нервно-психических функций в этом периоде, по мнению многих исследователей (В. К. Хорошко и др.), являются благодатной почвой для развития психопатологических реакций [7, с. 174]. 

Подростковый возраст (14–16 лет) – самый трудный и сложный из всех детских возрастов. Его еще называют переходным, потому что в течение этого периода происходит своеобразный переход от детства к взрослости, который пронизывает все стороны развития подростка. Этот переход характеризуется глубокими изменениями условий, влияющих на личностное развитие ребенка. Они касаются физиологии организма, отношений, складывающихся у подростков с взрослыми людьми и сверстниками, уровни развития познавательных процессов, интеллекта и способностей [4, с. 221].

У подростков ярко выражена неустойчивость нервной системы, которая не всегда способна выдержать сильные или длительные раздражители, что вызывает состояние крайнего возбуждения или торможения, ведет к вспыльчивости, апатии [2, с. 44].

В этом возрасте происходит временное психологическое отдаление подростка от семьи, школы, их значение в становлении личности ребенка снижается, тогда, как влияние сверстников усиливается. У подростка формируется чувство взрослости, которое проявляется через стремление к независимости и самостоятельности.

По данным государственной статистики количество детей и подростков, покончивших с собой, составляет 12,7% от общего числа умерших от неестественных причин. За последние пять лет самоубийством покончили жизнь 14157 несовершеннолетних. За каждым таким случаем стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жизнью побеждает страх смерти.

У суицидальных подростков есть отягощенное социальное окружение: неблагополучная семья, одиночество и заброшенность, отсутствие опоры на взрослого. Мотивы суицида, как правило, незначительны: двойка по предмету, обида на взрослого, переживание несправедливого обращения и т. п.

Суицидальная готовность возникает на фоне довольно длительных ударов, психотравмирующих переживаний. У подростка снижается толерантность эмоциональной сферы, нарастает агрессивность, обнаруживается неумение противостоять житейским трудностям. Психологический смысл подросткового суицида – крик о помощи, стремление привлечь внимание к своему страданию. Настоящего желания нет, представление о смерти крайне неотчетливо, инфантильно. Смерть представляется в виде желательного длительного сна, отдыха от невзгод, способа попасть в иной мир.

Кроме того, суицидное поведение может стать подражательным. Подростки копируют образцы поведения, которые они видят вокруг себя, которые им предлагает TV, массовая литература. Особенно подражательность характерна для незрелых, внушаемых субъектов. Так, подросток может увидеть, что смерть устрашает окружающих и является действенным средством нажима на обидчиков.

У подростков суицид чаще встречается при таких акцентуациях: истероидный, сенситивный, эмоционально-мобильный, астенический. Фоном является высокий уровень агрессивности подростка.

·  гипертимные – склонность к риску, экстремальности;

·  циклотимные – печать отчаяния, «случайные» самоповреждения;

·  эмоционально-лабильные – саморазрушающее поведение;

·  сензитивные – выраженное чувство неполноценности, вызревание суицидальных намерений с их неожиданной реализацией;

·  шизоидные – часто применение допингов;

·  эпилептоидные – самоагрессия в виде порезов, ожогов;

·  истероидные – демонстративные суициды;

·  конформные – суицид «за компанию» (Эффект Вертера).

Суицид подростков имеет следующие черты:

· суициду предшествуют кратковременные, объективно нетяжелые конфликты в сферах близких отношений (в семье, школе, группе);

· конфликт воспринимается как крайне значимый и травматичный, вызывая внутренний кризис и драматизацию событий;

· суицидальный поступок воспринимается в романтически-героическом ореоле: как смелый вызов, как решительное действие, как мужественное решение и т. п.

· суицидное поведение демонстративно, в нем есть признаки «игры на публику»;

· суицидальное поведение регулируется скорее порывом, аффектом, в нем нет продуманности, взвешенности, точного просчета;

· средства самоубийства выбраны неумело (прыжок с балкона 2–3 этажа, малотоксические вещества, тонкая веревка и т. п.).

Синдромы поведения подростков, 
указывающие на готовность к суициду

· тревожно-ажитированное поведение, внешне даже похожее на подъем, однако с проявлениями суеты, спешки;

· затяжные нарушения сна: подростка преследуют страшные сны с картинами катаклизмов, катастроф, аварий или зловещих животных;

· напряжение аффекта, периодически разряжаемого внешне немотивированной агрессией;

· депрессия, апатия, безмолвие: подросток тяжел на подъем, уходит от обязанностей, бессмысленно проводит время, в поведении видно оцепенение, сонливость;

· выраженное чувство несостоятельности, вины, стыда за себя, отчетливая неуверенность в себе. Этот синдром может маскироваться нарочитой бравадой, вызывающим поведением, дерзостью;

· тяжело протекающий пубертат с выраженными соматическими эндокринными и нервно-психическими нарушениями;

· употребление алкоголя, токсикомания, наркомания.

Следует иметь в виду, что количество суицидальных попыток многократно превышает количество осуществленных самоубийств. У взрослых они предположительно соотносятся как 6 или 10 к 1, а у подростков как 50 к 1 или даже 100:1. Поскольку большинство суицидальных попыток остаются неизвестными, многие специалисты считают даже эти цифры заниженными.

Неудачные суицидальные попытки большей частью у подростков не повторяются, хотя 10% мальчиков и 3 % девочек от 14 до 16 лет, совершивших неудачные суицидальные попытки, в течение ближайших двух лет все-таки покончили собой (Г. Отто) [7, с. 35].

В подростковом возрасте происходят серьезные изменения личности. Одна из наиболее ярких характеристик данного периода – личностная нестабильность. Она проявляется в эмоциональной лабильности, тревожности, противоречивости чувств, нравственной неустойчивости, колебаниях самооценки. Все это обуславливает низкую стрессоустойчивость подростка.

Стрессоустойчивость – это интегральное свойство личности, характеризующееся таким взаимодействием эмоциональных, волевых, интеллектуальных и мотивационных компонентов психической деятельности человека, которые обеспечивают оптимальное успешное достижение цели деятельности в сложной эмотивной обстановке (П. Б. Зильберман) [8, с. 17].

«Стрессотормозные» отличаются жесткостью своих жизненных принципов и мировоззренческих установок, однако к внезапным внешним изменениям относятся достаточно спокойно. Они принципиально не готовы меняться постепенно, но могут пойти на быстрое и однократное изменение той или иной сферы их жизни, например, резко сменить работу. Если стрессы идут один за другим, а особенно имеют вялотекущий характер, они постепенно теряют присутствие духа и контроль над своими эмоциями.

«Стрессотренируемые» готовы к переменам. Но только не глобальным и не мгновенным. Они стараются трансформировать свою жизнь постепенно, непринужденно, безболезненно, а когда это по объективным причинам невозможно, делаются раздражительными или впадают в депрессию. Однако по мере повторения примерно схожих по содержанию напряженных ситуаций они привыкают и начинают реагировать на стрессы более спокойно.

Многие симптомы стресса, характерные для взрослых, такие, как головная боль, депрессия, расстройство желудка, имеют место и у подростков. Однако подростки чаще подвержены таким серьезным и опасным симптомам, как антисоциальное поведение, злоупотребление наркотиками, несчастные случаи, самоубийства.

Девушки обычно направляют свои тревоги на себя, что часто становится причиной физиологических расстройств, таких как булимия или анорексия. Юноши более склонны к участию в преступлениях, однако в последнее время растет и число девушек-преступниц, что, видимо, связано с употреблением наркотиков. Подростковая преступность связана со стрессом жизненных перемен. Чем больше перемен приходится преодолеть подростку, тем более асоциально его поведение.

Рассмотрим наиболее важные виды подросткового стресса: 

I. Школьный стресс. 

Школьный стресс развивается почти у каждого школьника, который обеспокоен выбором профессии и поступлением в вуз. Стремление быть первым порождает массу проблем психического плана.

Самыми сильными стрессорами для подростков часто являются конфликты с педагогами, родственниками, друзьями в школе. Поскольку эти отношения важны для подростков, то даже незначительные их изменения могут восприниматься как катастрофа. В такие моменты надо обратиться к друзьям, не надо оставаться одному.

В школе стресс может быть обусловлен следующими факторами:

1. Комплекс условий школьного обучения, вызывающих трудности обучения.

2. Стрессовая тактика педагогических воздействий (неудачи, замечания педагога и т. п.).
3. Ограничение времени.
4. Интенсификация учебного процесса.
5. Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям детей.

6. Нерациональная организация учебного процесса.

7. Недостаточная грамотность педагога в вопросах возрастной физиологии, психофизиологии, охраны и укрепления здоровья [6, с. 57].

II. Стресс – против своей внешности.

Телесные проблемы – одна из составляющих подросткового стресса. Подростки не довольны своей изменяющейся внешностью, не удовлетворяющей навязанным обществом представлениям о привлекательности. Они чутко воспринимают несовершенство своего тела: угри, диспропорции конечностей, запаздывание формирования вторичных половых признаков, задержку формирования механизмов нервной регуляции и т.д. подобные недостатки часто приводят к формированию дисморфобии, т. е страху и раздражению против своей внешности. Крайними проявлениями этой проблемы может быть подростковое аутоагрессивное или насильственное поведение, в основе которого лежит гиперкомпенсация субъективно переживаемых телесных недостатков.
III. Сексуальный стресс.
Сексуальный стресс появляется в ответ на решение сексуальных проблем. Данный вид стресса может возникнуть в любой обстановке. Он может быть обусловлен следующими факторами:

· Отсутствие сексуальных отношений.
· Страх сексуальных отношений.

Девочки подвергаются особому риску – увеличивается количество различных сексуальных оскорблений в их адрес, девочки в 2 раза чаще, чем мальчики подвергаются сексуальному насилию. С началом половой жизни появляются проблемы сексуального плана, к решению которых подростки еще не готовы.

Стресс первого свидания – подросток несколько дней проводит в волнении, готовясь к встрече с человеком, которому он не безразличен. 

IV. Эмоциональный стресс.
К эмоциональному стрессу приводит действие психотравмирующих раздражителей. Он может быть обусловлен абсолютно любыми факторами, так или иначе отражающимися на психологическом восприятии подростком самого себя и окружающей его действительности. Эмоциональный стресс – одна из наиболее частых эмоциональных реакции подростка на социальную ситуацию.
V. Семейный стресс.
Нестабильная семейная жизнь, семейные драмы, развод, повторные браки вызывают сильнейшие стрессы у пытающихся осознать свое место в жизни подростков.

По временному признаку стресс делят на три типа:

1. Острый: протекает за короткий промежуток времени, с более яркими симптомами.

2. Хронический, затяжной: формируется и разрешается за длительное время, со смазанной симптоматикой. 

3. Отсроченный – когда состояние человека резко ухудшается, по меньшей мере, спустя полгода после окончания воздействия стрессора.
Степень отрицательного воздействия стресса на организм зависит от степени стрессоустойчивости: состояния здоровья человека и его умения владеть собой, управлять своим поведением. Сил (энергии) самого человека может не хватить, поэтому очень важно, открыт ли он для помощи со стороны друзей, родных и близких ему людей.

Сильный или длительно действующий стресс может привести к развитию хронических психических, соматических, неврологических и других осложнений.

Болезни, вызываемые стрессовыми воздействиями, носят название психосоматических. В развитии таких распространенных заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, язвенная болезнь желудка, бронхиальная астма, значительную роль играет психоэмоциональный фактор.

Кроме того, воздействие стрессора, может повлечь такие нежелательные последствия, как интрузия, избегание и гиперактивность [5, с. 235].

Гиперактивность – устойчивые проявления повышенного возбуждения (отсутствовавшие ранее), о которых могут свидетельствовать трудности при засыпании или нарушение продолжительности сна, неконтролируемые вспышки гнева, сверхнастороженность, усиленная реакция на испуг и т. п.

Стресс – неспецифическая психологическая реакция на воздействие агента, который требует адаптации человека в новой ситуации. А стрессоустойчивость рассматривается как фактор адаптации, которая обеспечивают оптимальное успешное достижение цели деятельности.

Стрессоустойчивость в подростковом возрасте достаточно индивидуализирована, требует более глубокого изучения и проведения ряда исследований. 

Чем ниже уровень стрессоустойчивости подростка, тем выше риск не стравиться со стрессом. Столкнувшись с трудностями в жизни, с чувством беспомощности, ощущением невозможности изменить неприятную ситуацию или справиться с проблемой, некоторые подростки прибегают к помощи психоактивных веществ, а некоторые решаются покончить жизнь самоубийством. 

Многочисленные факты говорят нам о том, что применение различных методов психологической помощи и психотерапии способствующей повышению стрессоустойчивости, позволяют снизить риск суицидального поведения у подростков. Необходимо разрабатывать мероприятия для профилактики суицидального поведения подростка на ранних этапах его взросления.
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Совладающее (копинг) поведение: 
понятие и сущность (теория вопроса)

На протяжении всей жизни практически каждый человек сталкивается с различными событиями, или попадает в ситуации, субъективно переживаемые им как трудные, нарушающие привычный ход жизни, зачастую меняющие то, как человек воспринимает мир вокруг и свое место в нем. 

Для обозначения сознательных усилий личности, предпринимаемых в условиях психологической угрозы (внутренние замешательства, агрессивное поведение, длительное воздействие стрессогенных факторов), используется понятие «копинг-поведение», как осознанные стратегии совладания со стрессовыми ситуациями и другими, порождающими тревогу событиями.

Проблему совладающего (копинг) поведения в зарубежной психологии начали изучать со второй половины ХХ в. (А. Маслоу, С. Фолкмен, К. С. Карвер, Р. С. Лазарус и др.). 

В зарубежной психологии изучение поведения в трудных ситуациях ведется в нескольких направлениях. Лазарус и Фолкмен подчеркивают роль когнитивных конструктов, обусловливающих способы реагирования на жизненные трудности.

В отечественной психологической науке тема совладающего поведения активно разрабатывается с 90-х гг. ХХ в. и связывается с исследованиями поведения человека в трудных стрессовых ситуациях (P. M. Грановская, Л. А. Китаев-Смык, И. Г. Малкина-Пых, И. М. Никольская и др.). Исключение составляют немногочисленные работы, посвященные изучению личности и жизненного пути (Л. И. Анцыферова, А. В. Либин).
Интерпретация стратегии совладания рассматривается также в связи с изучением природы индивидуального поведения в контексте проблемы стресса (Г. Селье).

Понятие «копинг» происходит от английского «to cope» – справляться, преодолевать. В российской психологии его понимают как адаптивное, совладающее поведение или преодоление. 

Впервые термин «копинг» был использован Л. Мерфи (1962) в исследованиях способов преодоления детьми требований выдвигаемых кризисами развития или проблемой. Р. Лазарус определял копинг как стратегию действий, предпринимаемых человеком в ситуации психологической угрозы, в частности в условиях приспособления к болезни как угрозе физическому, личностному и социальному благополучию [3].
Neal A. трактует копинг как постоянно изменяющиеся когнитивные и поведенческие попытки справиться со специфическими внешними или/и внутренними требованиями, которые оцениваются как напряжение или превышают ресурсы человека с ними справиться [1].
Согласно С. К. Нартовой-Бочавер, совладание – индивидуальный способ взаимодействия с ситуацией в соответствии с ее собственной логикой, значимостью в жизни человека и его психологическими возможностями [5].
Согласно Т. А. Крюковой, совладающее поведение не является пассивным отражением качеств личности и особенностей жизненных ситуаций, с которыми сталкивается человек, а, напротив, выступает фактором активности личности, предполагая постоянную готовность к конструктивной перестройке своего поведения [6].
Совладающее поведение реализуется посредством применения различных копинг-стратегий. Существует достаточно большое количество различных классификаций стратегий копинг-поведения (Fineman; Lazarus). Представляется возможным выделить три основных критерия, по которым строятся эти классификации (И. Г. Малкина-Пых):
1. Эмоциональный / проблемный:
1.1. Эмоционально-фокусированный копинг – направлен на урегулирование эмоциональной реакции.
1.2. Проблемно-фокусированный – направлен на то, чтобы справиться с проблемой или изменить ситуацию, которая вызвала стресс.
2. Когнитивный / поведенческий:
2.1. «Скрытый» внутренний копинг – когнитивное решение проблемы, целью которой является изменение неприятной ситуации, вызывающей стресс.
2.2. «Открытый» поведенческий копинг – ориентирован на поведенческие действия, используются копинг-стратегии, наблюдаемые в поведении.
3. Успешный / неуспешный:
3.1. Успешный копинг – используются конструктивные стратегии, приводящие в конечном итоге к преодолению трудной ситуации, вызвавшей стресс.
3.2. Неуспешный копинг – используются неконструктивные стратегии, препятствующие преодолению трудной ситуации [4].
При этом каждая используемая человеком стратегия копинга может быть оценена по всем вышеперечисленным критериям хотя бы потому, что человек, оказавшийся в трудной ситуации, может использовать как одну, так и несколько стратегий совладания.

Таким образом, совладание (копинг) – это комплекс когнитивных и аффективных действий, которые возникают как реакция на определенную проблему, которая вызывает беспокойство. Основное предназначение совладания – обеспечение и поддержание внешнего и внутреннего благополучия человека. Для этого необходимо осознание ситуации и способов эффективного совладания с ней, а также умение вовремя их применить.
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Аспекты организационной культуры 
в оценке преподавателей 
государственного и негосударственного ВУЗов
Образование – это один из неотъемлемых институтов общества. Оно как все сферы и области современного общества переживает трансформации, связанные со становлением и укреплением рыночных отношений. Свойственная рынку конкуренция между образовательными учреждениями (как государственными, так и негосударственными), заставляет повышать привлекательность корпоративной культуры вуза как во внешней, так и во внутренней среде. Анализ литературы позволил дать обобщенное определение понятия организационная культура – это система элементов, взаимосвязанных между собой, присущих данной организации, отражающих ее индивидуальность и проявляющихся в поведении сотрудников, их взаимодействии, восприятии себя и окружающей среды. 

Так как организационная культура не имеет явного проявления, то ее сложно изучать. Представление о ней дает то, как сотрудники трудятся на своих рабочих местах, оценивают их, как взаимодействуют друг с другом. Организационная культура включает не только глобальные нормы и правила, но и текущий регламент деятельности, который можно проектировать [2, c. 385]. 

Проектирование – фактор эффективного выполнения работы, благодаря которому определяются индивидуальные задания и круг обязанностей каждого сотрудника. Согласно концептуальной модели проектирования работ, представленной Д. Гибсон, Д. Иванцевич, Д. Доннели, воспринятое содержание работы предшествует ее выполнению [1]. Идеи, нашедшие свое отражение в концептуальной модели проектирования работ, были взяты в качестве теоретической основы для составления авторского опросника «Оценка характеристик работы» (ВХР). Опросником измеряются оценки характеристик, выполняемой работы, включающие в себя следующие шкалы: воспринимаемая содержательность труда, воспринимаемая ответственность за результат труда, знание фактических результатов своего труда, межличностные взаимоотношения, острота потребности в росте. Зная реальное положение по каждой характеристике, связав их между собой, можно сформировать профиль реальной организационной культуры, определить качество трудовой жизни в отделе и организации в целом и в соответствии с этим перепроектировать работы.
По мнению К. Левина, поведение сотрудников представляет собой функцию взаимодействия их личностных характеристик и условий окружающей среды. К одной из личностных характеристик можно отнести состояние откладывания дел. Личностное состояние «синдром откладывания дел» или «прокрастинация» (от латинского корня «cras» – «завтра» с приставкой «pro», обозначающей продвижение вперед) – это выражение эмоциональной реакции на планируемые или необходимые дела. Прокрастинаторы – личности, склонные медлить в принятии решений, оттягивать и откладывать выполнение различных работ «на потом». Человек, который откладывает все на потом, не просто не умеет организовать свое время – он боится приступить к действию – что со временем становится его стратегией поведения. 

Психологи выделяют следующие причины такого поведения: страх неудачи, стремление к идеалу (страх успеха), протест.
Страх – отрицательная эмоция, возникающая в результате реальной или воображаемой опасности, которая угрожает ценностям идеалам, целям, принципам личности. Возникает, если индивид имеет побуждение и осознанную цель покинуть ситуацию, но продолжает в силу внешних причин оставаться в ней. 
В исследовании принимали участие преподаватели негосударственного и государственного вузов города Омска. Из общей выборки были выделены прокрастинаторы, у которых изучались особенности восприятия характеристик работ и состояние откладывания дел (прокрастинация). Результаты сравнительного анализа восприятия характеристик работ (в оценке преподавателей) представлены в табл. 1. 

Таблица 1

Сравнительный анализ особенности ВХР преподавателей

негосударственного и государственного вузов

	Вуз
	ВХР

	
	Воспринимаемая содержательность труда
	Воспринимаемая ответственность за результат труда
	Знание фактических результатов труда
	Межличностные взаимоотношения
	Острота потребности в росте

	Негосударственный
	5,9
	7,2
	4,9
	6,4
	6,8

	Государственный
	6,2
	10,5
	6,4
	6,6
	6,8

	Сравнительный анализ Ct
	1
	0,8
	3,9***
	0,4
	0


Примечание. P ≤ 0,001***

После анализа результатов были определены следующие особенности ВХР. Как у большинства преподавателей государственного вуза, так и у преподавателей негосударственного вуза в оценке восприятия характеристик работы наиболее выражена воспринимаемая ответственность за результат труда. Преподаватели стремятся выполнять свою работу качественно, при достаточно высоком чувстве ответственности за неё, поскольку ощущают предоставление возможности проявления своих талантов, потенциала, личного вклада в работу. Ощущают безопасность в работе. Большинство преподавателей приветствует наделение их полномочиями в организации их деятельности. Однако следует отметить, коэффициент Стьюдента не показал значимых различий в восприятии ответственности за результат труда у преподавателей разных вузов, но по результатам средних значений различия есть. Преподаватели государственного вуза более ответственно реализуют свою деятельность (М = 10,5), а преподаватели негосударственного вуза, имея стремление к ответственности за результат труда, не в полной мере за него готовы отвечать (М = 7,2). Для преподавателей вузов разных форм собственности одинаково важна возможность профессионального роста и заинтересованность в этом руководства (М = 6,8). Межличностные взаимоотношения в данных трудовых коллективах не имеют особой значимости для сотрудников. Во взаимодействии в основном реализуется соревновательная стратегия. Нет дружелюбного настроя по отношению к коллегам, что приводит к наличию нездоровой конкуренции, отказа от взаимопомощи и поддержки. Отношения между некоторыми отделами достаточно формализованы (М = 6,6; 6,4). В оценке содержательности труда преподаватели отмечают недостаточное использование их профессиональных навыков в деятельности. Выполняя свою работу, преподаватели не видят явной возможности для реализации собственных, умений, потенциала и не ясно представляют результаты своих усилий. Не всегда удовлетворяются социальные и персональные требования руководством. Несколько снижена общая удовлетворенность работой, что может приводить к снижению трудовой активности, мотивации на эффективное выполнение работы. Не все преподаватели, участвовавшие в данном исследовании, чувствуют свою значимость в коллективе, а выполняемую работу важной для организации (М = 6,2; 5,9). Значимые различия были выявлены в оценке знания фактических результатов труда преподавателями разных вузов (p ≤ 0,001). Преподаватели негосударственного вуза несколько неудовлетворенны знанием фактических результатов своей трудовой деятельности (М = 4,9). Для многих преподавателей государственного вуза работа является центром жизненных интересов. Они отмечают, что в организации иногда поощряется и вознаграждается индивидуальность. Руководством достаточно своевременно оцениваются как позитивные, так и негативные действия сотрудников. Имеет место групповое вознаграждение за результат труда и наличие оплаты за отсутствующий персонал. Преподаватели государственного вуза стремятся к получению обратной связи от учащихся (М = 6,4).

Результаты сравнительного анализа особенностей прокрастинации преподавателей государственного и негосударственного вузов представлены в табл. 2. 

Таблица 2

Сравнительный анализ особенности прокрастинации

преподавателей государственного и негосударственного вузов

	Вуз
	Прокрастинация

	
	Страх неудачи
	Стремление к идеалу (страх успеха)
	Протест

	Негосударственный
	3,3
	4,1
	2,8

	Государственный
	3,9
	4,1
	3,3

	Сравнительный анализ Ct
	2.5**
	0,2
	1,6*


Примечание. P ≤ 0,05*; p ≤ 0,01**

Сравнительный анализ особенности прокрастинации преподавателей государственного и негосударственного вузов по коэффициенту Стьюдента не показал значимых различий по шкале стремление к идеалу. По результатам данного исследования, преподаватели вузов откладывают ту или иную деятельность, проявляя состояние стремления к идеалу или страх успеха (М = 4,1). Стремление к идеалу характеризуется откладыванием дел, при котором возникает иллюзия обладания огромным потенциалом и успехом в любой деятельности. Прокрастинаторы данного типа убеждены в этом, возможно, с детства родители повторяли им, что они самые лучшие, самые талантливые. На каком – то этапе они сталкнулись с противоречием между постоянным стремлением стать лучше, совершеннее и ограниченными возможностями. Разочароваться заранее, не начинать делать дело – это тоже способ защиты от возможного провала. Страх успеха это стремится к идеалу, созданному и навязанному когда-то родителями, боязнь не оправдать их надежды (а в последующей жизни людей заменивших «старших», чье одобрение необходимо заслужить) приводит к не желанию начинать деятельность, в которой он может быть неуспешным.

Страх неудачи (при p ≤ 0,01), как и протест (при p ≤ 0,05*), в большей степени проявляется у преподавателей негосударственного вуза. Страх неудачи это опасение не справиться с заданием из-за нехватки необходимых знаний (таланта, везения и т. д.), боязнь продемонстрировать свою некомпетентность. Самокритичные люди избегают многих форм деятельности, особенно если в них есть элемент состязательности. Страх неудачи может выражаться и в форме своеобразной мании величия – прокрастинаторы этого типа считают, что могут это сделать гораздо лучше (чем кто-то), просто им «некогда этим заняться...». 

Чувство протеста выражается в отказе, подчиняться каким бы то ни было требованиям в своих действиях. Любая условность расценивается как посягательство на свободу:– и как следствие выражается протест против правил, принятых в обществе. В современной отечественной психологии чувство протеста понимается как негативизм (лат. negatio – отрицание) – демонстративное противодействие человека другим людям, неприятие им разумных советов, немотивированное поведение, проявляемое в действиях, намеренно противоположных требованиям и ожиданиям других индивидов или социальных групп. Нежелание подвергаться воздействиям других, вызвано не логикой выполнения собственных задач, а отрицательным к ним отношением. 
Были определены особенности взаимосвязи восприятия характеристик работы и прокрастинации, которые позволили сформировать психологические портеры элементов организационной культуры вузов разных форм собственности, которые можно перепроектировать в отношении сотрудников с разными особенностями прокрастинации. В негосударственном вузе стремление к идеалу при откладывании дел будет определять как содержательные характеристики труда, так и межличностные отношения в сторону удовлетворенности. Проявление протеста определяет снижение ответственности за результат труда и не благоприятные межличностные взаимоотношения. В государственном вузе наблюдается несколько другая тенденция. Стремление к идеалу при откладывании дел будет определять как содержательные характеристики труда, так и межличностные отношения в сторону неудовлетворенности.
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Шестакова Наталья Львовна – кандидат филологических наук, доцент, Омский государственный аграрный университет, г. Омск;

Щербаков Евгений Павлович – доктор психологических наук, профессор, Омский государственный педагогический университет, г. Омск.
Научное издание
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Под редакцией

доктора филологических наук, профессора
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НОУ ВПО 

«Омская гуманитарная академия»

приглашает аспирантов, докторантов, соискателей, молодых ученых и всех, кто занимается проблемами современных гуманитарных наук, опубликовать результаты исследований в научном журнале «Наука о человеке: гуманитарные исследования».
Основные разделы журнала

Раздел I. Государство, политика, управление

Раздел II. Экономика, кадры, персонал

Раздел III. Социология, психология, педагогика

Раздел IV. Литературоведение, журналистика

Раздел V. Информационные технологии

Раздел VI. Научная жизнь
Журнал выходит два раза в год – в декабре и мае.

Публикации принимаются в течение всего года и, в зависимости от времени получения заявки редакцией, будут размещены в соответствующем номере журнала.

Публикация бесплатная. После выхода журнал будет разослан авторам наложенным платежом. 

С содержанием предыдущих номеров, а также с требованиями к оформлению материалов вы можете ознакомиться на сайте НОУ ВПО «ОмГА» http://academy.omga.su.  Надеемся на плодотворное сотрудничество!
Контактная информация
Адрес: 644105, г. Омск, ул. 4-я Челюскинцев, 2а, каб. 104 (научная часть). 

Телефоны: 8-(381-2)-68-35-85 – Попова Оксана Вячеславовна,

проректор по научной работе;
8-(381-2)-68-35-90 – Никитина Виктория Игоревна,

заведующая научно-исследовательской частью; 
E-mail: mylori@mail.ru


ФАКУЛЬТЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НОУ ВПО «ОМСКАЯ ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» 
объявляет набор в группы:

· профессиональной переподготовки по направлениям:

· Государственное и муниципальное управление

· Экономика труда

· Коммерция

· Социальная работа

· Психология

· Журналистика

Объем программы: более 500 часов. Срок обучения: один год.

Форма обучения и стоимость: очно-заочная (вечерняя) – 32 500 руб., заочная – 20 000 руб., заочная с применением дистанционных технологий – 15 000 руб. (для жителей области и других регионов). 

Выдается диплом о профессиональной переподготовке государственного образца.

· повышения квалификации по программам:

· Государственное и муниципальное управление

· Экономика труда

· Коммерция

· Социальная работа

· Психология

· Журналистика

Объем программы: от 18 до 72 часов.

Выдается удостоверение государственного образца о краткосрочном повышении квалификации.

Обучение может проводиться с отрывом и без отрыва от производства. Кроме того, Академия может рассмотреть Ваши предложения и пожелания как по форме проведения переподготовки специалистов, так и по содержанию программ, соответствующих профилю вуза (при соблюдении режима дистанционного обучения, с выдачей раздаточного материала). 

Дополнительная информация

Запись в группы по телефону: 68-35-92. 
Обращаться по адресу: 644105, г. Омск, ул. 4-я Челюскинцев, 2а, 
тел./факс: (3812) 28-47-37; тел.: 68-35-92, 28-47-42. 
E-mail: fdo-omga@mail.ru.
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Министерства, ведомства, службы





Общественные движения и организации
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Предприятия и организации
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Государственные целевые программы              	образования, повышение качества    образования для территорий, отраслей, отдельных сфер деятельности





ВУЗ – административная, финансовая и хозяйственная система
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� Материалы подготовлены для конференции «Немецкий язык: перспективы профессии» (Томск, 2010). Форум проходил под эгидой и при финансовой поддержке объединения «Hallo Deutschland», DAAD, Goethe-Institut.  


� Имеется в виду бракосочетание отца Элизы.


3Статья подготовлена по материалам гранта Президента РФ МК-385.2009.6 (руководитель проекта – к.ф.н., доцент О. А. Полюшкевич) и гранта АВЦП Рособразования № 2.1.3./1260 (руководитель проекта – д.ф.н., профессор О. А. Кармадонов).
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