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Общие положения

Настоящее положение устанавливает шорядок проведения спарта-
киады среди студентов ЧУОО ВО <ОмГА>.

Щель:популяризация здорового образа жизни, массовое рzввитие
физической культуры и спорта;

Задачи:
а)выявление лучших команд и спортсменов академии;
б)повышение спортивного мастерства студентов, выполнение ими

спортивных р€врядов;
в) подготовку к успешному выступлению во внешних спортивных

мероприятиях р€вличного уровня;
г)профилактика асоци€шьных явлений в студенческой среде.

Руководство спартакиадой

РУководство спартакиадой, организацию и проведение осуществляет
кафедра политологии, социапьно-гуманитарных дисциплин и иностранных
языков.

Участники спартакиады

К уrастию в спартакиаде допускаются обучающие очной формы
обl^rения академии, имеющие необходимую подготовку и допуск врача.

Сроки и место проведения

Спартакиада проводится с сентября по май 2024-25 учебного года в
спортивном зале ЧУОО ВО <ОмГА> и парке Амурского
административного округа г.Омска

Программа спартакиады

Спартакиада ЧУОО ВО <ОмГА> проводится по следующим видам
спорта:

1) Легкая атлетика (спринт, эстафета);
2) Бадминтон;
З) Волейбол;
4) !артс;
5) Фитжитал-баскетбол;
6) Настолный теннис
7) IIТахматы
8) Русские шашки;



Зачётные соревновательные виды спартакиады

Легкая атлетика (спринт, кросс)

Легкоатлетические соревнования проводятся в парке Амурского
административного округа, в специа.пьно отведенном для проведения занятий
по физической культуре и спорту месте.

Главная цель соревнований - совершенствование техники бега на ко-
роткие (100 м) и длинные дистанции (левушки - 2 км, юноши - 3 км);

Фитжитал - баскетбол

Соревнования проводятся по круговой системе в l круг.
Соревнования проводятся по правилам традиционного баскетбола

2xl0 мин. В начале команда набирает очки в интерактивном баскетболе,
затем продолжение игры в спортивном зщIе

Определение победителей :

Команда, набравшая наибольшее количество очков, занимает l место.
При равенстве очков у двух и более команд места определяются
последовательно:

1) по игре между ними
2) по количеству побед во всех встречах
3) по соотношению партий во всех встречах
4) по соотношению очков во всех встречах.

Бадминтон
Личное первенство. К соревнованиям допускаются студенты очной

формы обучения ЧУОО ВО <ОмГА>. Соревнование проводится по
круговоЙ системе. Победитель определяется по наибольшему количеству
побед в соревновании

настольный теннис
Личное первенство. К соревнованиям допускаются студенты очной

формы обучения ЧУОО ВО <<ОмГА>>. Соревнование проводится по
круговоЙ системе. Победитель определяется по наибольшему количеству
побед в соревновании

Шахматы
Личное первенство. Регламент игры: по 15 минут каждому игро-

ку. Соревнования проводятся по правилам соревнований РФ.
Количество командных очков определяется следующим образом: за
победув матче - 2 очка, заничью - l очко, при поражении - 0 очков.

При равенстве суммы очков преимущество дается по лучшей разнице
во встречах



Шашки

Личное первенство. Соревнования проводятся по правилам
соревнований РФ. Регламент на игру: по 10 минут каждому игроку. К
)пIастию в соревнованиях допускаются обучающие очной формы обучения
академии. Имеющие.необходимую подготовку и допуск врача.

Брать шашку, находящуюся под боем, обязательно.
Если заранее не было произнесено слово ((поправляю)), ходить

шашкой, к которой прикоснулся, обязательно.
В случае если у игрока истекает время, но позиция выигранная, судья,

по требованию участника, обязан присудить ничью. Для этого игрок
останавливает часы и приглашает судью.

После того, как на доске ост€lJIись только дамки, игроку с
преимуществом (не менее трех дамок против одной) дается 15 ходов, после
чего присуждается ничья.

За победу игрок получает 1 очко, ничью - 0.5 очков, поражение - 0
очков.

Щартс

Личное первенство. К соревнованиям, допускаются студенты очной

формы обучения ЧУОО ВО кОмГА>. Упражнение <<Большой раунд),
каждый участник бросает по 3 дротика, во все сектора поля (учитываются
сектора удвоения и утроения). Участники соревнований моryт выполнять

упражнения своими дротиками. Победитель в личном зачете определяется
по наибольшей сумме набранных очков.

Протесты

Протесты подает капитан команды или старший преподаватель
ответственный за факультет либо зам. декана по воспитательной работе во
время игры, в игровых видах спорта и вовремя соревновании проходящих в
один соревновательный дQнь. протест рассматривается гл. сульей
соревнований и гл. сульей спартакиады в течении суток.

Награжление
Команды - победители в виде спорта (волейбол, и фитжитал

баскетбол), награждаются грамотами, переходящими кубками и призами.
Участники, занявшие первые места в личном первенстве видах программы
спартакиады, награждаются грамотами и и ценными призами

.Щопуск к соревнованиям

Заявка установленного образца, заверенная медицинским работником с

догryском к соревнованиям спартакиады ЧУОО ВО <ОмГА>.


